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RAPORTUL EUROPEAN PRIVIND DROGURILE 2016: TEME DE INTERES

EMCDDA evidentiaza aparitia de noi riscuri pentru sanatate odata cu schimbarea
produselor si a modelelor de consum

(31.5.2016, LISABONA A NU SE PUBLICA INAINTE DE ORA 10:00 WET/ora Lisabonei)

Piata europeana a drogurilor raméane flexibila, afirma Agentia pentru droguri a UE (EMCDDA) cu
ocazia lansarii de astézi, la Lisabona, a Raportului european privind drogurile 2016: Tendinte si
evolutii ("). In analiza sa anual, agentia evidentiaza: riscurile pentru sanatate ale produselor cu
potentd mare, aparitia continua de noi substante si schimbarea modelelor de consum de droguri.

De asemenea, Tsi exprima ingrijorarea fata de cresterea numarului de decese prin supradoza in
unele tari, precum si fata de amenintarile reprezentate de pietele de droguri de pe internet. ,Aceasta
noua analiza subliniazd necesitatea includerii in agenda politica europeana in materie de droguri a
unui set mai amplu si mai complex de tematici politice decét in trecut”, se afirma in raport.

Dimitris Avramopoulos, comisarul european pentru migratie, afaceri interne si cetatenie,
declara: ,Europa se confrunta cu o problema tot mai mare legata de droguri. Substantele psihoactive
noi, drogurile stimulante, heroina si alte opioide continua sa inregistreze niveluri ridicate ale cererii si
ofertei, cu efecte majore asupra sanatatii publice. De aceea, Raportul european privind drogurile
2016 reprezintd o completare importanta a bazei noastre de dovezi cu privire la problema drogurilor
si un instrument util pentru factorii de decizie europeni in elaborarea politicilor si a masurilor de
combatere a acestei probleme. Pornind de la aceste cunostinte, vom continua sa facem apel la
statele membre ale UE, la tarile terte, la companiile de internet si la societatea civila, solicitandu-le
sa-si intensifice cooperarea pentru a combate aceasta provocare globala.”

Revenirea MDMA: cresterea consumului si a disponibilitatii produselor in doze mari

Raportul publicat astazi confirma revenirea MDMA-ului (comercializat adesea sub denumirea de
,ecstasy”) ca drog stimulant preferat de tinerii europeni, mentionand ,dovezi concrete ca MDMA-ul
devine tot mai popular, atat in randul consumatorilor "vechi” de droguri stimulante, cat si in randul
noii generatii de consumatori tineri.” (%).

Aproximativ 2,1 milioane de adulli tineri (intre 15 si 34 de ani) declara ca au consumat MDMA in
ultimul an (1,7% din aceasta grupa de varsta). Pana nu demult, consumul de MDMA se afla in
scadere — fata de nivelurile de varf atinse in prima jumatate a anilor 2000 —, dar datele din ultimul
studiu indica cresterea consumului in Europa (figura 2.4). Noile studii au indicat estimari mai ridicate
ale consumului in randul adultilor tineri in noué din cele 12 tari raportoare, faté de datele prezentate
in cercetarile comparabile anterioare. De asemenea, exista semnale ca MDMA-ul nu mai este un
drog de nisa sau al unei subculturi,consumat in cluburi de dans, ci este consumat, in prezent, de o
diversitate mai mare de tineri, in locuri tipice pentru viata de noapte, cum ar fi barurile si petrecerile.

in completarea datelor oferite de aceste studii, o cercetare desfasurata in 2015, in mai multe orase,

a aratat ca nivelul reziduurilor de MDMA din apele reziduale urbane era mai mare in anul de

referintd, comparativ cu 2011, in unele orase inregistrandu-se cresteri foarte mari (figura 2.5)(3).
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Explicatia poate fi legata de puritatea crescutd a MDMA-ului si/sau de cresterea disponibilitatii si a
consumului acestui drog.

Relansarea MDMA-ului este asociata cu ,inovarea in ceea ce priveste aprovizionarea cu precursori
ai MDMA, noile tehnici de productie si oferta online”, explica EMCDDA. De asemenea, dupa un
declin inregistrat in ultimul deceniu, au fost raportate semne ale revigorarii productiei de MDMA.

De exemplu, in Belgia (2013) si Tarile de Jos (2014) au fost desfiintate laboratoare de productie, pe
scara larga, a MDMA-ului.

in 2014, disponibilitatea produselor cu continut ridicat de MDMA a determinat emiterea de catre
EMCDDA si Europol a unor alerte in domeniul sanatatii publice. In prezent, mai frecvent, sunt
disponibile pe piata, produse sub forma de pudra, cristale si comprimate, care contin doze mari de
MDMA, comprimatele fiind promovate uneori prin tehnici sofisticate si precise de marketing. Aceasta
este considerata o strategie deliberata a producatorilor de a imbunatati reputatia drogului, dupa o
perioada in care produsele de calitate slaba si puritatea scazuta au determinat scaderea
consumului.

Directorul EMCDDA, Alexis Goosdeel, afirma: ,Revigorarea MDMA-ului aduce cu ea necesitatea
regandirii masurilor actuale in domeniul prevenirii si reducerii riscurilor pentru a ne adresa si a veni
n sprijinul unei noi populatii de consumatori, care pot utiliza produse in doze mari, fara a intelege, in
intregime, riscurile implicate. In noul nostru raport sunt evidentiate cazuri de intoxicatii, si chiar de
decese asociate consumului acestui drog. Este un lucru deosebit de ingrijorator, deoarece MDMA-ul
patrunde, n prezent, in mai multe medii sociale si este tot mai disponibil prin intermediul pietelor
online.”

Raportul reliefeaza faptul ca ,potentialul de extindere a ofertei de droguri online pare a fi
considerabil”, cu toate ca majoritatea tranzactiilor cu droguri ilegale continua sa se efectueze

offline (*). In acest sens, EMCDDA subliniaza c3 identificarea unui raspuns la ,acest nor negru tot
mai amenintator” reprezinta o tema de importanta vitala pentru viitoarea agenda politica europeana.

Noile droguri: noi efecte nocive si alerte de sanatate

Riscurile asociate consumului drogurilor noi sunt monitorizate la nivel european prin sistemul de
avertizare timpurie al UE privind noile substantele psihoactive (NSP). Aceste riscuri variaza, dar
pot fi grave, mergand pana la intoxicatii acute sau chiar decese. Doar din 2014 pana in prezent,
EMCDDA a emis catre statele membre 34 alerte in domeniul sanatatii publice, asociate consumului
de NSP.

Numarul, tipul si disponibilitatea noilor substante psihoactive pe piata europeana continua sa
creasca, agentia monitorizand in prezent peste 560 de astfel de substante (figura 1.10). in 2015, au
fost raportate, pentru prima data, 98 substante noi (101 in 2014). Si de aceasta data, lista
substantelor noi raportate a fost dominata de canabinoizii sintetici si de catinonele sintetice (24 si,
respectiv, 26). impreuna, aceste doud categorii au reprezentat aproape 80% din cele 50 000 de
capturi de NSP din 2014 si peste 60% din cele 4 tone capturate (figurile 1.11 si 1.12).

Identificarea unui raspuns eficace si rapid la comercializarea noilor substante psihoactive, din care
unele se dovedesc a fi extrem de toxice, reprezinta o provocare majora. , Tinerii consumatori pot
deveni, fara sa vrea, cobai umani pentru substante ale céror riscuri potentiale pentru sanatate sunt,
in mare parte, necunoscute”, se afirma in raport.

Canabinoizii sintetici, care se comercializeaza drept inlocuitori ,legali” ai canabisului, pot fi extrem de
toxici, dupa cum o dovedesc intoxicatiile Tn masa care au fost raportate (de exemplu in Polonia).

in februarie 2016, EMCDDA a emis o avertizare cu privire la MDMB-CHMICA, un canabinoid sintetic
asociat cu 13 decese si 23 intoxicatii non-fatale in Europa, din 2014 si pana in prezent. Catinonele
sintetice se comercializeaza ca inlocuitori ,legali” ai drogurilor stimulante, precum amfetamina,

| emcdda.europa.eu 2



| Raportul european privind drogurile 2016: A NU SE PUBLICA INAINTE DE ORA 10.00 WET/Ora Lisabonei 31.5.2016

MDMA-ul si cocaina. Din 2011, pana in prezent, catinona sintetica alfa-PVP (5), un drog stimulant
puternic, a fost asociata cu aproape 200 de intoxicatii acute si cu peste 100 de decese.

Raportul descrie modalitatile prin care producatorii de NSP se pot adresa, in prezent, populatiei
"vechi” de consumatori problematici de droguri. in aceasté privint4, ingrijorator este numérul crescut
de opioide sintetice noi detectate. (Din 2009 pana Tn prezent au fost detectate, in total, 19 opioide
sintetice noi, din care 11 fentanili). Multi fentanili au o potenta foarte mare si pot fi comercializati
consumatorilor sub forméa de heroind, fara ca acestia sa banuiasca ce li se ofera, prezentand, in
acest fel, un risc de supradoza. in 2015, 32 decese inregistrate la nivel european au fost asociate
consumului de acetilfentanil, opioid sintetic, ceea ce a determinat efectuarea unei analize de catre
EMCDDA si Europol (°).

Cresterea numarului de decese prin supradoza: in centrul atentiei, heroina si alte opioide

Se estimeaza ca, in 2014, in Europa, s-au inregistrat cel putin 6 800 cazuri de deces prin supradoza,
asociate, Tn principal, consumului de heroina si alte opioide, ceea ce reprezinta o usoara crestere
fata de anul precedent (vezi capitolul 3 si Buletinul statistic). n unele tari in care problemele asociate
consumului de opioide au continuat de-a lungul timpului (de exemplu Irlanda, Lituania, Suedia sau
Regatul Unit), se manifesta ingrijorari tot mai mari cu privire la aceste decese (vezi graficul, capitolul
3 si figura 3.12).

Motivele care au determinat aceastéa crestere a numarului de supradoze fatale nu sunt clare, dar pot
fi implicati mai multi factori, printre care: cresterea disponibilitatii heroinei, cresterea puritatii,
imbatranirea cohortei de consumatori si schimbarea modelelor de consum, inclusiv utilizarea
opioidelor sintetice si a medicamentelor. Cel mai frecvent se raporteaza cazuri de supradoza in
randul consumatorilor de opioide mai varstnici (35-50 de ani), dar in unele tari (de exemplu in
Suedia) se inregistreaza o crestere a numarului de decese prin supradoza si in randul tinerilor sub
25 de ani, ceea ce impune o analiz& mai atent. In prezent, in mai multe tari, prin programe
comunitare, li se ofera consumatorilor de opioide, naloxona, un medicament care inlatura
simptomele supradozei (’).

Desi heroina raméane opioidul cel mai frecvent consumat, se face abuz din ce in ce mai mult de
opioide sintetice, inregistrandu-se o crestere a numarului de tari care raporteazé opioidele sintetice
ca drog principal consumat de persoanele admise la tratament (figura 2.9). in rapoartele toxicologice
se regasesc frecvent si opioidele sintetice utilizate in tratamentul de substitutie (de exemplu,
metadona sau buprenorfina), aceste substante fiind asociate cu o pondere substantiald din numarul
deceselor provocate de droguri in unele tari (de exemplu Irlanda, Franta, Finlanda sau Regatul
Unit). Strategiile de prevenire a deturnarii medicamentelor folosite in tratamentul de substitutie
pentru opioide sunt in centrul atentiei unei noi analize a EMCDDA (Perspective in materie de
droguri/Perspectives on Drugs/PODs)(®).

Raportul de astazi este imbogatit cu date noi, colectate la nivel de oras, de la camerele de garda ale
anumitor spitale din toata Europa (figura 3.11). Desi heroina reprezinta drogul ilegal cel mai frecvent
raportat in cazurile de urgenta, in unele zone predomina cocaina, alte droguri stimulante si canabisul.
Perfectionarea monitorizarii sistemului de colectare a datelor privind urgentele medicale va contribui la
o mai buna intelegere a modelelor de consum de droguri, a intoxicatiilor acute si a problemelor noi (9).

Se estimeaza ca aproximativ 1,2 milioane de persoane au primit tratament pentru consumul de
droguri ilegale Tn Uniunea Europeana in anul 2014 (1,5 milioane daca se includ Norvegia si Turcia).
Aproximativ 644 000 consumatori de opioide au beneficiat de tratament de substitutie in Uniunea
Europeana in 2014 (680 000 daca se includ Norvegia si Turcia). Manifestarea simultana a
consumului de substante si a tulburarilor psihice (comorbiditatea)('®) continu& sa puna in dificultate
furnizorii de tratament, tema discutata, astazi, in cadrul unei noi analize a EMCDDA (vezi POD).
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Problemele asociate drogurilor stimulante sunt ,,din ce in ce mai vizibile”

Constatarile recente rezultate din analiza apelor reziduale, din datele privind capturile si datele din
studiile de prevalenta indica diferente regionale intre modelele de consum de droguri stimulante la
nivel european (figurile 1.5, 2.2, 2.3, 2.6 si 2.7). Consumul de cocaina este mai mare in tarile din
vestul si sudul Europei — reflectand localizarea porturilor de intrare si a rutelor de trafic —, in timp ce
consumul de amfetamine (amfetamina si metamfetamina) predomina Tn nordul si estul Europei.

Raportul descrie modul in care ,problemele asociate consumului drogurilor stimulante sunt din ce in
ce mai vizibile”. In unele tari, este ingrijoratoare cresterea numarului de noi cereri de tratament
pentru probleme legate de consumul de amfetamine, in pofida relativei stabilitati a nivelului de
consum (figura 2.10). In ansamblu, in ultimul deceniu, in Europa, a crescut cu 50% numaérul de
consumatori care se adreseaza serviciilor de tratament pentru prima data, amfetaminele fiind
principalul drog consumat (vezi graficul, capitolul 2). Aceasta situatie este determinata, in special, de
cresterea consumului de amfetamine Th Germania si, in mai mica masura, de metamfetamine in
Cehia.

Tn ciuda declinului general inregistrat de drogurile injectabile in Europa, in prezent, injectarea
drogurilor stimulante reprezinta o ingrijorare. Aproape jumatate (47%) din pacientii nou admisi la
tratament in 2014, care consumau amfetamine ca drog principal, au declarat ca injectarea era cea
mai frecventa cale de administrare a drogului. O serie de tari raporteaza, de asemenea, injectarea
de metamfetamina si catinone impreuna cu alte droguri (de exemplu, GHB) Tn randul unor grupuri de
dimensiuni reduse de barbati care fac sex cu barbati. Asa-numitele practici de ,slamming” sunt
asociate cu niveluri ridicate ale comportamentelor sexuale expuse la riscuri, ceea ce indica
necesitatea unei cooperari sporite si a unei reactii comune din partea serviciilor de asistenta pentru
consumul de droguri si a celor de sanatate sexuala.

in UE, se mentine tendinta de scadere a numérului de noi infectari cu HIV, diagnosticate in randul
consumatorilor de droguri injectabile. In 2014, au fost raportate 1 236 cazuri noi de infectare cu HIV
in rAndul persoanelor care isi injecteaza droguri, acesta fiind cel mai mic numar de peste un
deceniu. Cu toate acestea, in 2015 au fost raportate focare de infectii cu HIV, localizate in randul
unor categorii marginalizate ale populatiei din Irlanda, Luxemburg si Regatul Unit (Scotia). Printre
factorii care au contribuit la aparitia acestor focare se numara: schimbarile survenite in modelele de
consum, in principal cresterea consumului de droguri stimulante prin injectare. , Trebuie acordata mai
multa importanta identificarii si combaterii modelelor localizate ale consumului de droguri stimulante
si ale riscurilor asociate”, se afirma in raport.

Hepatita C inregistreaza o prevalenta extrem de mare in randul consumatorilor de droguri injectabile
din Europa, cu o prevalenta a anticorpilor HCV, indicata de studiile conduse pe esantioane nationale,
in perioada 2013-2014, cuprinsa intre 15% si 84% (figura 3.9). in timp ce noi medicamente pentru
tratarea hepatitei C au devenit tot mai disponibile, asigurarea accesului la diagnosticare si tratament
ramane o provocare importanta pentru profesionistii care lucreaza cu consumatorii de droguri
injectabile.

Cocaina este in continuare cel mai consumat drog stimulant ilegal din Europa, aproximativ 2,4
milioane de adulli tineri (15-34 de ani) declarand ca au consumat cocaina in ultimul an. Cocaina a
fost indicata ca drog principal de 60 000 de pacienti care au inceput un tratament specializat pentru
dependenta de droguri in 2014 si de 27 000 din cei admisi la tratament pentru prima data. Traficul de
cocaina catre Europa face obiectul unei noi analize a EMCDDA date publicitatii astazi (vezi POD).

Canabisul: ingrijorari cu privire la cresterile inregistrate in materie de consum, potenta si
admitere la tratament

Se estimeaza ca aproximativ 16,6 milioane de tineri europeni (15-34 de ani) au consumat canabis Tn
ultimele 12 luni. Desi, nivelul consumului diferd de la o tara la alta (figura 2.1), in general, in Europa
acesta nu indica o tendinta de scadere, existand chiar semne ale unor cresteri. Opt din cele 13 tari
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care dispun de estimari din studii recente (incepand cu 2013) raporteaza cresteri ale consumului de
canabis in ultimul an, la aceasta grupa de varsta.

Costurile medicale si sociale ale consumului de canabis sunt cele mai ridicate in randul
consumatorilor frecventi sau cu istoric indelungat de consum (se estimeaza ca aproximativ 1% dintre
adultii europeni sunt consumatori zilnici sau aproape zilnici de canabis). Nivelurile de potenta ale
plantei si rasinii de canabis sunt ridicate, in comparatie cu media istorica (vezi graficul, capitolul 1),
ceea ce poate mari riscurile asociate consumului.

Datele cu privire la persoanele admise la tratament pentru probleme legate de consumul de canabis
pot contribui la 0 mai buna intelegere a naturii si amplorii consumului de mare risc in Europa.
Numarul persoanelor admise prima data tratament pentru probleme legate de consumul de canabis
a crescut de la 45 000 in 2006, la 69 000 in 2014. Cresterea cererii de tratament este asociata cu
mai multi factori, printre care schimbarea nivelurilor de consum si de consum intensiv,
disponibilitatea unor produse mai nocive, practicile diferite de referire si cresterea disponibilitatii
serviciilor de tratament.

Canabisul este drogul cel mai frecvent capturat in Europa, reprezentand peste trei sferturi din capturi
(78%) (figura 1.1). in Europa, numéarul capturilor de planta de canabis I-a depasit pe cel al capturilor
de rasina in 2009, iar de atunci diferenta continua sa se accentueze (figura 1.3). Cu toate acestea,
cantitatea de rasina de canabis capturata in UE este inca mult mai mare decét cea de planta de
canabis (574 de tone fata de 139 de tone) si, potrivit ultimelor date, cantitatea de rasina de canabis
capturata a crescut. Schimbérile de pe piata europeana a rasinii de canabis sunt examinate astazi
intr-o noua analiza care insoteste raportul (vezi POD).

Presedintele Consiliului de administratie al EMCDDA, Laura d’Arrigo, concluzioneaza:

,La doar cateva saptamani de la sesiunea extraordinara a Adunarii Generale a Organizatiei
Natiunilor Unite referitoare la droguri, prezentul raport demonstreaza angajamentul pe termen lung al
Uniunii Europene fata de o abordare bazata pe dovezi a politicii in domeniul drogurilor.

Raportul prezinta o analiza cuprinzatoare a ultimelor tendinte observate in cele 28 de state membre
ale UE, in Turcia si in Norvegia. De asemenea, raportul ne aminteste cé&, in timp ce unele probleme
din trecut sunt inca de maxima actualitate, apar in permanenta amenintari noi, in principal legate de
dezvoltarea pietei drogurilor sintetice. Sunt convinsa ca un astfel de raport reprezintd o modalitate de
a impartasi cunostintele cu privire la situatia drogurilor din Europa si de a concepe impreuna noi
raspunsuri la aceste provocari.”

Note

(1) Pachetul Raportului european privind drogurile 2016 (inclusiv Buletinul statistic) este disponibil la adresa:

www.emcdda.europa.eu/edr2016

Datele prezentate in raport se refera la anul 2014 sau la ultimul an pentru care sunt disponibile date. in tabelul ,Scurta

prezentare de la pagina 13 puteti vedea o privire de ansamblu a estimarilor privind consumul de droguri.

( ) Vezi si www.emcdda.europa.eu/publications/rapid-communications/2016/mdma

( ) Vezi si www.emcdda.europa.eu/publications/insights/assessing-drugs-in-wastewater

( ) Vezi si www.emcdda.europa.eu/publications/insights/internet-drug-markets — www.emcdda.europa.eu/start/2016/drug-

markets

( ) www.emcdda.europa.eu/publications/joint-reports/alpha-pvp

) www.emcdda.europa.eu/publications (Rapoarte comune/Joint reports)

) www.emcdda.europa.eu/publications/insights/take-home-naloxone

) Perspective Tn materie de droguri (Perspectives on Drugs/PODs) disponibil la adresa: www.emcdda.europa.eu/edr2016
www.emcdda.europa.eu/activities/emergencies

) www.emcdda.europa.eu/publications/insights/comorbidity-substance-use-mental-disorders-europe

© &)

1

(
(
(
(
(

| emcdda.europa.eu 5



