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RESPOSTAS SANITARIAS E SOCIAIS AOS PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO DE DROGA: UM GUIA EUROPEU 2021

Novo miniguia do EMCDDA sobre a resposta a mortes relacionadas com
opiaceos destaca abordagens e dados que podem ajudar a salvar vidas

(17.12.2021, LISBOA) As respostas sanitarias e sociais a mortes relacionadas com opiaceos sao
exploradas num novo miniguia hoje lancado pelo Observatério Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia (EMCDDA). O recurso é o nono de uma série de miniguias, que constituem a
ultima panoramica do Observatério em termos de agdes e intervengdes para dar resposta as
consequéncias do consumo de drogas ilicitas ().

Milhares de vidas sao perdidas por overdose de drogas na Europa todos os anos, mas essas mortes sao
evitaveis. Os opiaceos, como a heroina, estdo envolvidos em cerca de trés quartos das overdoses fatais
de droga na Europa, muitas vezes em combinagdo com outras substancias (por exemplo, estimulantes e
alcool). O risco de morrer de uma overdose por opiaceos aumenta apos periodos de abstinéncia em que
se perde a tolerancia, como por exemplo, no momento da libertagado da prisdo ou da saida do tratamento
baseado na abstinéncia.

O miniguia hoje publicado apresenta os dados cientificos mais recentes sobre uma série de medidas
destinadas a reduzir as mortes relacionadas com os opiaceos. Estas incluem intervengdes orientadas
para a reducdo da vulnerabilidade, a prevengao da ocorréncia de overdoses e a prevengao de
consequéncias fatais:

¢ Intervencdes para reduzir a vulnerabilidade — por exemplo, programas e agdes integrados em
matéria de cuidados de saude, habitagdo e emprego para reduzir o estigma.

¢ Intervengdes destinadas a reduzir o risco de ocorréncia de overdose — por exemplo, formagéo
de sensibilizagédo para a ocorréncia de overdoses, retengéo no tratamento com agonistas opiaceos,
garantia da continuidade dos cuidados aquando da saida da prisao.

¢ Intervengdes destinadas a reduzir os resultados fatais em caso de overdose — por exemplo,
formacéo e distribuicdo de naloxona a profissionais e pares, instalagées de consumo de drogas.

Estima-se que uma em cada duas pessoas que consomem opiaceos na Europa receba tratamento de
agonista opiaceos, embora a cobertura varie muito entre as nagdes. Mais de um tergo dos paises
europeus dispde de programas de administragdo domiciliar de naloxona, ao passo que pouco menos de
um tergo desses paises utiliza uma ou mais instalagdes de consumo de droga. Embora cerca de metade
dos paises europeus refira incluir a prevencéo de overdoses na sua estratégia nacional de luta contra a
droga, apenas um numero limitado tem em vigor uma estratégia ou um plano especificos de prevengao
de overdoses.

Tendo em conta as implicagdes para as politicas e a pratica, o miniguia identifica uma série de
oportunidades nesta area que podem ajudar a salvar vidas. Incluem: melhorar a continuidade dos
cuidados entre a prisdo e a comunidade nas primeiras semanas apos a libertagcdo (quando os riscos sao
mais elevados); aumentar a cobertura de tratamentos com agonistas opiaceos; e fornecer apoio
reforgado aos individuos que deixam o tratamento baseado na abstinéncia.
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Com base numa nova analise global dos dados e das perspetivas de 29 paises (UE-27, Turquia e
Noruega), os miniguias do EMCDDA — que estéo agrupados em quatro pacotes — destinam-se a
apoiar os profissionais e os decisores politicos na resposta as consequéncias do consumo de droga.
Os recursos sdo apresentados em formato digital e modular, concebido para melhorar a acessibilidade,
facilitar a comparacgao por interpolagao através de uma série de dispositivos e facilitar atualizagdes e
traducdes regulares.

Cada miniguia apresenta uma panoramica dos aspetos mais importantes a ter em conta no planeamento
ou na prestagao de respostas sanitarias e sociais a problemas especificos relacionados com o

consumo de droga. Os miniguias analisam a disponibilidade e a eficacia das respostas e consideram as
implicagbes para as politicas e as praticas. Ao longo dos guias, os «Spotlights» centram-se numa série
de temas importantes que hoje exigem especial atengao.

O miniguia de hoje é um de dois do segundo pacote dedicado aos danos relacionados com o consumo de droga.
O primeiro pacote, langado em 18 de outubro, centrou-se na resposta a padrées especificos de consumo de droga.
Os proximos pacotes de medidas, em 2022, centrar-se-80 nos contextos e nos grupos vulneraveis.

(") https://www.emcdda.europa.eu/publications/health-and-social-responses-a-european-guide_en
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Os guias atualizam e substituem a edicao de 2017 do relatério Health and social responses to
drug problems: a European guide (Respostas sanitarias e sociais aos problemas relacionados
com o consumo de droga: um guia europeu).
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