
 
 
 

Ініціатива EMCDDA зі зниження шкоди –  

Підвищення рівня тестування на вірус Гепатиту С та 

звернень в установи надання послуг особам, які 

вживають наркотики ін’єкційним шляхом  
 

Опитувальник на обізнаність підготовлений для 

персоналу сфери надання послуг особам, які вживають 

наркотики 

 

Вступ:  

Як багато ви знаєте про вірусні гепатити, доступність тестів та 

лікування? Цей короткий опитувальник допоможе нам з'ясувати, в яких 

темах люди, як правило, менш впевнені, для того, щоб можна було 

надати більше інформації та навчання з цих питань. І ми сподіваємося, 

що цей опитувальник буде Вам корисним в оновленні знань!  

 

Цей опитувальник є анонімним і не створений з метою оцінювання осіб, 

тому Ви можете бути абсолютно чесним у відповідях без жодних 

побоювань.  

 A.    Гепатит C 
Я вже знав 
(знала) це 

Це нова 
інформація 
для мене 

     

1. Рівень інфікування гепатитом С серед населення 
Європи в цілому, як правило, низький (нижче 2%).  

(   ) (   ) 

      

2. Рівень інфікування гепатитом С серед людей, які 
вживають наркотики ін’єкційним шляхом, в цілому в Європі 
високий (часто 50% або, навіть, вище). 

(   ) (   ) 

      

  



 

 
Я вже знав 
(знала) це 

Це нова 
інформація 

для мене 

3. Тестування на гепатит C і його лікування приносять 
користь як тим, кого лікують, так і іншим людям, оскільки 
передача вірусу знижується. 

(   ) (   ) 

      

4. Вірус гепатиту C (ВГС) зазвичай передається через кров 
і дуже рідко статевим шляхом.  

(   ) (   ) 

      

5. Ризик зараження ВГС через кров набагато вищий за 
ВІЛ. 

(   ) (   ) 

     

6. ВГС може виживати поза організмом протягом декількох 
годин або навіть днів. 

(   ) (   ) 

      

7. ВГС може передаватися шляхом спільного 
використання одних і тих самих шприців та голок. 

(   ) (   ) 

      

8. ВГС може передаватись шляхом спільного 
використання забруднених фільтрів. 

(   ) (   ) 

      

9. ВГС може передаватися через спільне використання 
соломинок або трубок, призначених для вживання 
наркотиків інтраназально. 

(   ) (   ) 

      

10. ВГС не може передаватись через їжу, питну воду або 
при випадковому контакті (триманні за руки, обійми й 
поцілунки). 

(   ) (   ) 

      

11.   ВГC може передаватися серед людей, які вживають 
наркотики ін'єкційним шляхом (далі - ЛВНІ), при спільному 
використанні ємності для збору води для ін'єкційних 
наркотиків. 

(   ) (   ) 

     

  



 

 
Я вже знав 
(знала) це 

Це нова 
інформація 

для мене 
12. ЛВНІ можуть інфікуватись ВГC шляхом спільного 
використання ложок для виготовлення ін'єкційних 
наркотиків. 

(   ) (   ) 

     

13. Перший етап тестування на гепатит C охоплює 
тестування на антитіла до ВГС (щоб дізнатися, чи є вони 
анти-ВГС позитивними) 

(   ) (   ) 

     

14. Розроблено швидкі діагностичні тести з використанням 
крові з пальця або ротової рідини для виявлення анти-
ВГС. Вони прості у використанні і забезпечують швидкі 
результати (протягом 20 хвилин). 

(   ) (   ) 

     

15. Позитивний результат на антитіла до ВГС може 
означати, що людина або в цей час інфікована гепатитом 
C, або була інфікована в минулому і вилікувалась. 

(   ) (   ) 

      

16. Щоб дізнатися, чи інфікована людина в цей момент, 
необхідно здати додатковий аналіз крові (полімеразна 
ланцюгова реакція (ПЛР) або тест на визначення 
основного антигену). 

  (   ) (   ) 

      

17. При належному інформуванні більшість ЛВНІ, яким 
пропонується пройти тести, погодяться та захочуть 
дізнатись свій статус. 

(   ) (   ) 

      

18. Всесвітня організація охорони здоров'я рекомендує 
регулярне тестування на ВГС для людей, які продовжують 
вести спосіб життя, пов'язаний з ризиковим вживанням 
наркотиків. 

(   )  (   ) 

      

19. Люди з гострою інфекцією ВГС можуть відчувати 
специфічні симптоми незабаром після інфікування 
(наприклад, біль у верхній частині живота, жовтяницю, 
нудоту), іноді вони мають тільки неспецифічні симптоми 
(втома), але часто не мають жодних симптомів. 

(   ) (   ) 

      



 

 
Я вже знав 
(знала) це 

Це нова 
інформація 

для мене 

20. Здебільшого інфікування ВГС переходить в хронічну 
форму. 

(   ) (   ) 

      

21. Більшість людей з хронічною інфекцією гепатиту C не 
мають жодних симптомів протягом десятиліть. 

(   ) (   ) 

      

22. За зовнішнім виглядом людини неможливо визначити, 
чи інфікована вона ВГС. 

(   ) (   ) 

      

23.  За відсутності лікування хронічний гепатит C може 
нанести серйозну шкоду печінці і, можливо, призвести до 
цирозу і раку печінки. 

(   ) (   ) 

      

24. Вакцини проти гепатиту С не існує. (   ) (   ) 

      

25. Недостатньо лише промити водою голки та інше 
обладнання для вживання наркотиків, щоб захистити себе 
від передачі ВГС. 

(   ) (   ) 

      

26. Використання презервативів запобігає передачі ВГС 
статевим шляхом. 

(   ) (   ) 

      

27. Після успішного лікування гепатиту С повторне 
зараження є можливим за умови, якщо знову піддатись 
впливу вірусу. 

(   ) (   ) 

      

28. Тестування на наявність вірусу гепатиту C слід 
регулярно повторювати по завершенню лікування. 

(   ) (   ) 

     

29. Зараз гепатит С можна вилікувати практично у всіх 
випадках. 

(   ) (   ) 

    

30. Лікування гепатиту C запобігає довгостроковій шкоді 
здоров'ю. (   ) (   ) 

    



 

 
Я вже знав 
(знала) це 

Це нова 
інформація 

для мене 

31. Лікування гепатиту C полягає у прийманні лікарських 
засобів, які зазвичай слід приймати від 8 до 12 тижнів. 

(   ) (   ) 

   

32. Міжнародні керівництва рекомендують пропонувати 
лікування всім людям, які вживають ін'єкційні наркотики, з 
діагнозом ВГС-інфекція, незалежно від стадії 
захворювання. 

(   ) (   ) 

     

 

  



 

B. Гепатит B  
 Я вже 
знав 
(знала) це 

Це нова 
інформація 
для мене 

   

1. Вірус гепатиту В (ВГВ) може передаватись під час 
незахищеного статевого акту або через кров, а також від 
матері дитині. 

(   ) (   ) 

      

2. Використання презервативів запобігає передачі ВГВ 
статевим шляхом. 

(   ) (   ) 

    

3. Гепатит В може перейти в хронічну форму, але це 
зустрічається набагато рідше, ніж при гепатиті С.  

(   ) (   ) 

    

4. Проти гепатиту В існує ефективна вакцина.  (   ) (   ) 

    

5. Для запобігання інфекції ВГВ в ідеалі слід ввести три дози 
вакцини.   

(   ) (   ) 

    

6. Людям, які вживають наркотики ін'єкційним шляхом, разом зі 
скринінгом на ВГС також рекомендується проводити скринінг 
на ВГВ, ВІЛ та інфекції, що передаються статевим шляхом. 

(   ) (   ) 

    

 

C. Особистий Статус ТАК 
Я НЕ 

ЗНАЮ 
НІ 

    

1. Чи знаєте Ви про свій статус щодо 
гепатиту В? 

(   )  (   ) 

    

2. Чи знаєте Ви про свій статус щодо 
гепатиту С? 

(   )  (   ) 

    

3. Чи вакцинувались Ви коли-небудь від 
гепатиту B? 

(   ) (   ) (   ) 

    

 

  



 

D. Додаткова інформація    

    

1. Як часто Ви надаєте послуги ЛВНІ? 
□регулярно  
□час від часу 
□ніколи 

    

2. В якому типі закладу Ви працюєте? 
(оберіть, будь ласка, 1 варіант) 

□Низькопорогові програми 
(наприклад, програма зменшення 
шкоди на рівні громади: медико-
соціальний центр, кімната 
споживання наркотиків) 
□Центр амбулаторного лікування 
наркозалежності 
□Центр стаціонарного лікування 
наркозалежності 
□В'язниця 
□Інший заклад 

    

Якщо Ви відмітили "Інший заклад", будь ласка, вкажіть який: …………….. 

 
Дякуємо за заповнення опитувальника! 

 

Якщо Ви хочете дізнатись більше інформації про епідеміологію гепатиту C, політику і 

практики, будь ласка, відвідайте сторінку з переліком ресурсів з Гепатиту С: 

 
https://europa.eu/!YC89Tn 

 

Людям, які працюють у сфері надання послуг особам, які вживають наркотики, важливо 

регулярно здавати аналізи й проходити вакцинацію проти гепатиту В – тому 

переконайтеся, що ВИ ЗНАЄТЕ СВІЙ СТАТУС. 

 

Де можна пройти тестування: https://ecdc.europa.eu/en/test-finder 

 

 
Правове застереження 

 

Переклад цього опитувальника українською мовою підготовлено за фінансової підтримки проекту 

EMCDDA «ЄС за моніторинг наркотиків» (EU4MD), що фінансується Європейським Союзом. Зміст 

цієї анкети не обов'язково відображає офіційну думку Європейського Союзу. 

                                                                 

https://europa.eu/!YC89Tn
https://ecdc.europa.eu/en/test-finder

