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Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam

1. Apstiprinat Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam.

2. Noteikt Veselibas ministriju par atbildigo institlciju pamatnostadnu Tsteno$ana un uzdevumu izpildes koordiné$ana, bet par ITdzatbildigajam institdcijam — Finan§u ministriju, Tieslietu ministriju, Zemkopibas ministriju, lek$lietu ministriju, Labklajibas ministriju, Ekonomikas
ministriju, 1zglTtibas un zinatnes ministriju, Kultlras ministriju, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministriju un Parresoru koordinacijas centru. Minétajam institlcijam atbilsto$i kompetencei nodrosinat pamatnostadnés noteikto uzdevumu Tstenosanu.

3. Atbildigajai institdcijai un ITdzatbildigajam institdcijam pamatnostadnés ieklautos pasakumus nodro$inat atbilstosi pieSkirtajiem valsts budzZeta ITdzek|iem, nemot véra, ka pamatnostadnu Tsteno$anai planotais papildu finans&jums no valsts budzZeta Iidzekliem batiski parsniedz
Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2021.—-2027. gadam veselibas nozarei paredzéto finanséjumu. Pasakumus, kuriem nepiecieS§ams papildu finans&jums, Tstenot, ja valsts budZeta sagatavoSanas procesa tiks atbalstits Veselibas ministrijas iesniegtais prioritaro pasakumu
pieteikums. Pamatnostadnu Tsteno$anas procesa samérot finans&juma nepiecieSamibu ar potenciali pieejamo finans&jumu, ka art vértét iespéju piesaistit privato finans&umu.

4. Pamatnostadnu TstenoSana iesaistitajam institdcijam ITdz 2024. gada 1. martam un 2028. gada 1. martam atbilsto$i kompetencei iesniegt Veselibas ministrija informaciju par pamatnostadnés noteikto uzdevumu izpildes gaitu un rezultatiem.

5. Jautadjumu par papildu valsts budzZeta ITdzek|u pieSkirSanu pamatnostadnu Tsteno$anai 2023. gada un turpmakajos gados izskatit Ministru kabineta likumprojekta "Par valsts budZetu 2023. gadam" un likumprojekta "Par vidéja termina budzeta ietvaru 2023., 2024. un
2025. gadam" sagatavoS$anas procesa kopa ar visu ministriju un citu centralo valsts iestazu prioritaro pasakumu pieteikumiem, ievérojot valsts budzZeta finansialas iespgjas.

6. Veselibas ministrijai sagatavot un veselibas ministram iesniegt noteikta kartiba Ministru kabineta $adus informativos zinojumus:
6.1. [1dz 2024. gada 1. novembrim — pamatnostadnu Tsteno$anas vidusposma novértéumu;

6.2. I1dz 2028. gada 1. novembrim — pamatnostadnu Tsteno$anas gala novért&umu.

Ministru prezidents A. K. Karin$

Veselibas ministrs D. Pav/uts
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Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.—2027. gadam

(Ministru kabineta
2022. gada 26. maija
rikojums Nr. 359)

Saturs
Salsindjumu saraksts
levads
Pamatnostadnu kopsavilkums
Sabiedribas veselibas politikas pamatprincipi
Sabiedribas veselibas politikas mérkis un Ricibas virzieni
1. Ricibas virziens: Veseligs un aktivs dzivesveids
2. Ricibas virziens: Infekciju izplatibas mazinaSana
3. Ricibas virziens: Uz cilvéku centréta un integréta veselibas apripe
4. Rictbas virziens: Cilvékresursu nodro$inajums un prasmju pilnveide
5. Ricibas virziens: Veselibas apripes ilgtspéja, parvaldibas stiprinaSana, efektiva veselibas apripes resursu izlietoSana
Sabiedribas veselibas politikas rezultati un rezultativie raditaji:
Saisinajumu saraksts
AMR Antimikrobiala rezistence
ANM Eiropas Atveselo$anas un noturibas mehanisms (Recovery and Resilience Facility)
BIOR Partikas dro$ibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institlts "Bior"
BKUS Bérnu klTniska universitates slimnica, VSIA
CsP Centrala statistikas parvalde
DVI Datu valsts inspekcija
ECDC Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs
EEZ Eiropas Ekonomikas zona
ERAF Eiropas Regionalas attistibas fonds
ERT Eiropas References tikls (angl. European Reference Network)
ESF Eiropas Socialais fonds
ES Eiropas Savieniba
EK Eiropas Komisija
HBSC Skolas vecuma bérnu veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums (angl. Health Behaviour in School-aged Children)
HIvV Cilvéka imandeficita viruss (angl. Human Immunodeficiency Virus)
IKT Informacijas un komunikacijas tehnologijas
levP leslodzijumu vietu parvalde
leM lekslietu ministrija
1AUI |zloZu un azartspélu uzraudzibas inspekcija
us lepirkumu uzraudzibas birojs
1Zm |zglitibas un zinatnes ministrija
KM Kultdras ministrija
KUS Kliniskas universitasu slimnicas
LAD Lauku atbalsta dienests
LAB Latvijas Arstu biedriba
LAB Latvijas Antidopinga birojs
LDAA Latvijas Diétas arstu asociacija
LDUSA Latvijas Diétas un uztura specialistu asociacija
LFA Latvijas Fizioterapeitu asociacija
LFB Latvijas Farmaceitu biedriba
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LGAA Latvijas Gimenes arstu asociacija
LLGAA Latvijas Lauku gimenes arstu asociacija
LLU Latvijas Lauksaimniecibas universitate
LPGA Latvijas Pludmales glabgju asociacija
LPS Latvijas Pa$valdibu savieniba
LPUF Latvijas Partikas uznémumu federacija
LSPA Latvijas Sporta pedagogijas akadémija
LTRK Latvijas Tirdzniecibas un ripniecibas kamera
LTSA Latvijas Tautas sporta asociacija
LZA Latvijas Zobarstu asociacija
LM Labklajibas ministrija
MK Ministru kabinets
MSS Muskulu, skeleta un saistaudu sistémas slimibas
NAP2027 Nacionalais attistibas plans 2021.-2027. gadam
NMPD Neatliekamas medicTniskas palidzibas dienests
NVD Nacionalais veselibas dienests
NVO Nevalstiskas organizacijas
NVPT Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls
OECD Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija
omMT Operativie mediciniskie transportlidzek|i
PSKUS Paula Stradina kliniska universitates slimnica, VSIA
PTAC Patérétaju tiesTbu aizsardzibas centrs
PVD Partikas un veterinarais dienests
PVO Pasaules Veselibas organizacija
PZMG Potenciali zaudétie miza gadi (angl. Years of potential life lost jeb Potential years of life lost)
PSMVM Paula Stradina Medicinas véstures muzejs
RAKUS Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, SIA
RPNC Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs, VSIA
RSKC Reto slimibu koordinacijas centrs
RSU Rigas Stradina universitate
RSU DDVVI Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats
™ Tieslietu ministrija
TOS Traumatologijas un ortopédijas slimnica, VSIA
SIF Sabiedribas integracijas fonds
SPKC Slimibu profilakses un kontroles centrs
UNICEF Apvienoto Naciju Starptautiskais Bérnu fonds jeb UNICEF (angl. United Nations Intemational Children's Fund)
VADC Valsts asinsdonoru centrs
VARAM Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija
VBTAI Valsts bérnu tiesTbu aizsardzibas inspekcija
VDI Valsts darba inspekcija
A Veselibas inspekcija
VISC Valsts izglitibas satura centrs
VIS Valsts informéacijas sistéma
VPD Valsts probacijas dienests
VTMEC Valsts tiesu medicinas un ekspertizes centrs
VVST Veselibu veicino$o skolu tikls
VVD RDC Valsts vides dienesta Radiacijas dro$ibas centrs
VM Veselibas ministrija
ZM Zemkopibas ministrija
ZVA Za|u valsts agentdra
IEVADS

[1.] Sabiedribas veselibas pamatnostadnes (turpmak — pamatnostadnes) ir vidéja termina politikas plano$anas dokuments, kas nosaka Latvijas sabiedribas veselibas politiku 2021.-2027. gadé1. Pamatnostadnes izstradatas, lai turpinatu iepriek$&jos gados Tstenoto sabiedribas
veselibas politiku, nodrosinatu iepriek$&jos planosanas periodos veikto Eiropas Savienibas strukttrfondu un Kohézijas fonda (turpmak - ES fondi) ieguldTjumu péctecibu veselibas nozaré, ka arf aktualizétu jaunus izaicinajumus. Pamatnostadnes nosaka sabiedribas veselibas
politikas mérki, ricibas virzienus un uzdevumus, lai nodro$inatu NAP2027 noteikto mérku sasniegSanu.

[2.] Latvijas iedzivotaju veseliba, salidzinot ar ES vidgjiem raditajiem joprojam ir daudz sliktaka, neskatoties uz to, ka pakapeniski gadu no gada situacija IEnam uzlabojas. Pieméram, jaundzimuso vidéjais paredzamais muza ilgums no 70,2 gadiem 2000. gada pieauga Iidz 75,7
gadam 2019. gada, bet veseligi nodzivoto gadu skaits joprojam ir zemakais visa ES — 2018. gada sievietém tie bija 53,7 gadi, virieSiem — 51. Ir novérojamas zimigas izmainas cilvéku paradumos, kas liecina ne tikai par iepriek§ veiksmigi uzsaktam politikas iniciativam, bet art par

3/142



sabiedribas aizvien pieaugoso veselibpratibu un vélmi uzlabot savu dzives kvalitati, uzturot labu veselibas stavokli. Vienlaikus vérojamas at$kiribas veseliga dzivesveida paradumos sievietém un virieSiem, [Tdz ar to batiski pievérst uzmanibu tam, ka planotie pasakumi un
iniciativas ietekmé katru no dzimumiem, lai nodro$inatu, ka pasakumi atbilst ikvienas sabiedribas grupas vajadzibam (detalizétak par sabiedribas veselibas izvértéjumu sk. 1.pielikuma).

[3.] Sliktie sabiedribas veselibas raditaji liela méra izskaidrojami ar ilgstosi nepietiekamo valsts budzeta finanséjumu veselibas apripei, kas ir viens no zeméakajiem ES, tapéc liela dala no veselibas apripes izdevumiem tiek segta no pacientu tieSajiem maksajumiem, kas
Latvija ir vieni no augstakajiem ES.

[4.] Covid-19 pandémija radijusi ievérojamu ietekmi uz sabiedribas veselibu un veselibas apriipes sistému, un Tpasi saasinajusi problémas veselibas apripé - arstniecibas personu trikumu, neatbilsto$u arstniecibas iestazu infrastruktdru un nepietiekamu gatavibu arkartas
situacijam veselibas aprupé. Pamatnostadnu TstenoSanas periods sakrit ar laiku, kad notiek aktiva cina ar Covid-19 raditajiem akatajiem izaicingjumiem un iestiepsies perioda, kad péc vakcinacijas stratégijas ievieSanas, infekcijas izplatiba batiski mazinasies, bet galvena cina
bis ar Covid-19 atstatajiem izaicindjumiem, pieméram, palieko$as veselibas problémas slimibu parslimojusajiem, psihomeocionala izdeg$ana "frontes ITnija" stradajoSajiem, ka arT psihoemocionalu traucéjumu saasina$anas sabiedriba, ko var provocét, gan ilgsto$§as izmainas
ikdienas dzivé, gan ekonomiskas situacijas pasliktinaSanos. Faktiski, Sie ir aspekti, ko redzam jau tagad, un iesp&jams, sastapsimies vél ar citiem, ko dotaja bridi griti paredzét, nemot véra, ka 8T infekcija ir jauna un turpinas tas izpéte. Covid-19 izplatibas ierobezo$anai tiks
veikti pasakumi plasai iedzivotaju vakcinacijas nodrosina$anai, lai izveidotu kolektivo imunitati pret Covid-19. Tapat tiks turpinata infekcijas epidemiologiska uzraudziba inficéto un kontaktpersonu apzina$anai, ka ari nodro$inata sabiedribas informé$ana par vakcinu drosibas
jautajumiem un nevakcinésanas iemeslu apzinasana (2.ricibas virziens).

[5.] Covid-19 apstak|os vienlidz svariga ir un bls pieaugo$a pieprasijuma péc veselibas apripes pakalpojumiem nodro$ina$ana ne tikai pacientiem ar Covid-19 infekciju, bet arf visu lTmenu kvalitativas veselibas apripes pakalpojumu nepartrauktibas nodro$ind$ana visiem
iedzivotajiem. Lai veiksmigi realizétu minéto, nepiecieSams stiprinat arstniecibas iestazu kapacitati un dro$ibu no epidemiologiska viedok|a, attistot infrastruktdru (5.rictbas virziens), ka arf nodrosinat ar atbilsto§am kompetencém un pietiekoSu arstniecibas personu skaitu.
Veselibas apripes cilvékresursu pieejamibas nodro§inasanai kritiski svarigi panakt konkurétspéjigu arstniecibas personu atalgojumu, ievieSot jaunu atalgojuma modeli atbilsto$i sniegto pakalpojuma ITmenim un veidam (4.ricibas virziens).

[6.] Lai samazinatu Covid-19 pandémijas saistito socialekonomisko paradibu negativo ietekmi uz sabiedribas un individa psihisko veselibu tiks ieviesti pasakumi psihologiskas palidzibas un psihiskas veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas uzlabo$anai Latvijas
iedzTvotajiem, mediciniska personala psihoemocionalajam atbalstam un ta monitoringam, ka arf iedzivotaju psihiskas veseltbas monitoringa rika izstradei un lieto$anai. Tapat, lai nodrosinatu atbilstoSu veselibas apripi pacientiem, kuri parslimojusi Covid-19 vid&ji smaga vai smaga
forma un kuriem radusas nopietnas pécslimo$anas sekas, tiks attistiti rehabilitacijas pakalpojumi un izveidota dinamiskas novéro$anas arstniecibas un rehabilitacijas programma, lai saglabatu iedzivotaju darbspéjas un nepak|autu tos invalidizacijas riskam. (3.ricibas virziens).

[7.] Prognozéjams, ka Covid-19 infekcijas izplatibas rezultata un sakara ar ierobezotu piekluvi planveida veselibas apriipes pakalpojumiem Covid-19 pandémijas laika, pieaugs ielaistu un savlaicigi nearstétu citu slimibu gadijumu skaits, kam bls nepiecie$ama ilgstosa un
sarezgita arstéSana un rehabilitacija un kas palielinas ne tikai veselibas apripes izmaksas, bet arT pieprasijumu péc socialas apdrosinasanas pabalstiem. Vienlaikus Covid-19 virusu infekcija veicina dazadas blakus slimibas un smagus veselibas trauc&jumus, kuru gadijuma ir
nepiecieS§amiba lietot antibiotikas, kas saskana ar pieejamiem datiem un specialistu noradito tieSi Covid-19 izraisitas krizes laika ir pieaugusi, tadéjadi parmériga antibiotiku lieto$ana infekciju slimibu gadijuma péc Covid-19 krizes bls viens no aktualiem jautdjumiem, kas ciesi
saistits ar pieaugoSiem AMR riskiem. Lidz ar to palielinats pieprasijums péc veselibas apripes pakalpojumiem ir ne tikai Covid-19 pandémijas laika, bet tads tas sagaidams ar péc aktivas infekcijas izplati$anas fazes beigam.

[8.] NAP2027 vizija par Latvijas nakotni 2027. gada saka: "(..) Latvija ir valsts, kura ikviens cilvéks jatas labi. (..) Latvija ir kluvis vieglak bat veselam. (..) Kvalificéti, motivéti un atbilstosi atalgoti specialisti spéj laikus sniegt rekomendacijas veseliga dzivesveida ievéro$anai
ikdiena, nodrosinat masdienigu slimibu profilaksi, diagnostiku, arstéSanu, rehabilitaciju un pacienta aprapi." NAP2027 paredz uzlabot Latvijas sabiedribas veselibas raditajus un batiski mazinat pacientu ITdzmaksajumus par veselibas apripi.

[9.] Gatavojot NAP2027, Veselibas ministrija sniedza nozares vajadzibu apkopojumu - ambulatoro un stacionaro veselibas apripes pakalpojumu un kompensé&amo medikamentu pieejamibas uzlabo$anai un citu pasakumu Tsteno$anai - 4,2 miljr. euro apjoma. Savukart
NAP2027 tika atbalstits indikativais valsts budzeta finanséjums veselibas nozarei ITdz 2027.gadam - 164 milj. euro (NAP2027 1.pielikums) un 1,1 miljr. euro (NAP2027 2.pielikums - NAP2027 investiciju projektu pieteikumi, kuri var tikt finanséti papildus valsts budZeta vai ES fondu
finanSu resursu pieejamibas gadijuma), kopa veidojot 1,2 miljr. euro jeb 28,5% no NAP2027 sakotngji pieprasita veselibas nozarei nepiecieSsama finanséjuma apjoma 2021.-2027.gadam. Planojot Pamatnostadnu ieklauto pasakumu Tsteno$anai papildus nepiecieSamo finans&umu
tika nemts véra Saeimas pazinojumam, kas pievienots pie NAP2027, kura Ministru kabinets tiek aicinats mérktiecigi tiekties uz to, lai NAP2027 Tsteno$anas perioda veselibas apripei atvélétais valsts budzeta finans&jums batu tuvs Eiropas Savienibas vid&jam raditajam vai pat
sasniegtu to. Tacu, nemot véra Ministru kabineta 2021.gada 12.oktobra sédé Veselibas ministrijai uzdoto? - parskatit Pamatnostadnés ieklautas veselibas nozares vajadzibas un sasniedzamos rezultativos raditajus ilgtermina un pasakumus, kuriem nepieciesams papildu valsts
budzeta finanséjums, nemot véra reali iespéjamo veselibas nozarei pieejamo valsts budZeta finanséjuma apméru laikposma no 2021. gada lidz 2027. gadam, Pamatnostadnu Tsteno$anai papildus nepiecieSamais valsts budzZeta finanséjums (Veselibas ministrijas pamatfunkcijam)
tika samazinats, 2027.gada indikativi sasniedzot papildus finanséjumu 950,45 milj. euro salidzinajuma ar likuma "Par vidéja termina budzeta ietvaru 2022., 2023. un 2024.gadam" paredzéto, un veidojot 6% no IKP. 3 Aprékina pamata ir IKP faktiskajas cenas prognoze,
kas 2022.-2024.gadiem balstas uz prognozi Latvijas Visparéjas valdibas budzeta plana projektam 2022.gadam, un 2025.-2027.gadiem balstas uz VM 2021.gada novembri veikto novért&jumu IKP pieaugumam 2% ik gadu. Aprékinatais papildus nepiecieSamais finans&ums ir
indikafivs, var tikt precizéts, un detalizéti detalizéti aprékini Pamatnostadnu konkrétu uzdevumu Tsteno$anai tiks veikti, izstradajot Tstermina plano$anas dokumentus, no uzdevumiem izrietoSus konceptualos zinojumus, sniedzot priekslikumus nozares prioritarajiem pasakumiem.

[10.] Lai sasniegtu NAP2027 izvirzitos mérkus sabiedribas veseliba, tai skaita nodrosinatu veselibas apripes pakalpojumu un za|u pieejamibu iedzivotajiem, kas jau pirms Covid-19 pandémijas bija viena no sliktdkajam ES, nepiecieSama politiska iz8kir§anas stiprinat veselibas
apripes sistému, valsts budzeta finanséjumu palielind$ana gan veselibas apripes pakalpojumu, gan un zalu labakai pieejamibai, gan darba samaksas paaugstina$anai arstniecibas personam, gan arstniecibas iestazu materialtehniskajam nodrosinajumam iesp&jamam sabiedribas
veselibas krizém nakotné. Pret&ja gadijuma veselibas apripes pieejamiba un kvalitate pasliktinasies, jo Tpasi personam, kuras var rékinaties tikai ar valsts apmaksato veselibas apripes sistému. Tapat nepiecieS$ama jaunu zina$anu un tehnologiju radi$ana izmanto$anai veselibas
aprapé un medicina, veselibas datu atvérSana nozares izglitibai un pétniecibai, un starptautisko un privato resursu piesaistiS8ana pétniecibai un inovacijam. Tikpat batiski ir veicinat iedzivotaju atbildigu rictbu pret savu veselibu, ka arf kvalitati un efektivitati veselibas aprapég,
Tstenojot iepriek$ veiksmigi uzsaktos un jaunus pasakumus.

[11.] Nozimiga horizontala pamatnostadnu komponente ir digitalo tehnologiju attistid8ana un daudz plasaka izmanto$ana veselibas nozaré ar mérki veicinat integrétu un uz pacientu centrétu veselibas apripi, uzlabot veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu, kvalitati un
veicinat efektivu resursu izlietoSanu. Veselibas nozares digitalizacijas stratégija 2022.-2027.gadam kalpos ka turpmaka cela karte dro$u, nozares un tas pakalpojumu izmantotaju vajadzibam atbilsto$u digitalo risindjumu attistianai un ievieSanai veselibas nozaré (5.ricibas
virziens).

[12.] Pamatnostadnu izstrade aizsakas ar 2019. gada 6. novembri organizéto diskusiju, kura piedalljas gandriz 100 specialisti, parstavot veselibas nozares profesionalas asociacijas, biedribas, arstniecibas iestades, pacientus, universitates, citu nozaru ministrijas un
pa$valdibas. Sada veida pieeja sabiedribas veselibas pamatnostadnu izstradé tika Tstenota pirmo reizi, un |ava pilnvértigi jau no izstrades sakuma iesaistit veselibas un citu nozaru parstavjus. Veselibas ministrija pirms diskusijas Itidza iesniegt rakstisku viedokli par katras
organizacijas vai eksperta konstatétajam problémam sabiedriba. Kopuma tika sanemtas atbildes no 46 institlcijam un organizacijam, kas sniedza ne tikai 363 problémas, bet arT 409 ieteikumus, ka $1s problémas risinat. Savukart 2020.gada 21.oktobri pamatnostadnes tika
publicétas VM timek|a vietng, un Itdz 21.novembrim norisinajas to publiska apsprieSana, nodrosinot sabiedribas Itdzdaltbas iespéjas atbilstosi Ministru kabineta 2009.gada 25.augusta noteikumiem Nr. 907 "Sabiedribas Iidzdalibas kartiba attistibas plano$anas procesa". Sanemtie
institOciju, organizaciju un ekspertu viedokli, ka arT iepriek§&jo pamatnostadnu ieviesto pasakumu izvértgjums, starptautisko institdciju (OECD, PVO, Pasaules Bankas u.c.) ieteikumi iesp&ju robezas nemti véra, izstradajot $§1s pamatnostadnes.

[13.] Pamatnostadnu sasaiste ar citiem politikas plano§anas dokumentiem skatama 4.pielikuma, un lietotie termini ir skaidroti 3.pielikuma.
PAMATNOSTADNU KOPSAVILKUMS

[1.] Latvijas iedzivotaju galvenie naves céloni ir neinfekcijas slimibas: galvenokart sirds un asinsvadu slimibas, |aundabigie audzé&ji un argjie naves céloni. Neinfekcijas slimibu attistibu liela méra ietekmé ar dzivesveidu saistiti faktori — neveseligs uzturs, nepietiekama fiziska
aktivitate, smékésana, alkohola, narkotisko un psihotropo vielu lietoSana, azartspélu spéléSana un musdienu informacijas tehnologiju parmérigs patérins jeb procesu lietosana.
[2.] Neinfekcijas slimibu attistibu ietekmé arT pieejamibas problémas veselibas apripei — nesavlaiciga vérSanas pie arsta, lai sanemtu veselibas apripes pakalpojumu. Veselibas apripes pieejamibu ietekmé veselibas apriipes sistémai nepietiekamais valsts finansialais

sadarbibu un nodrosinatu veselibas apriipes nepartrauktibu, vienlaikus mazinot ari nevienlidzibu iedzivotaju veselibas stavokla raditajos, nemot véra, ka raditaji batiski atSkiras virieSiem un sievietém, iedzivotajiem ar dazadu izglitibas un ienakumu Iimeni un dzives vietas
regionu.

[3.] Vienlaikus joprojam pastav arf epidémiju riski, turklat infekcijas slimibas izplatas, nerespektéjot valstu robezas un dzives ITmeni valstl. SARS-CoV-2 izraisitd Covid-19 infekcijas slimibas izplati$anas visa pasaulé 2020. gada atstaja ievérojamu ietekmi uz sabiedribas
veselibu, veselibas apripes sistémam, ekonomisko situaciju un ikdienas norisém, kas apstiprina, ka infekcijas slimibas joprojam strauji sp&j mainit pasaules kartibu.

[4.] Sabiedribas veselibas politikas mérkis ir uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu, pagarinot laba veseliba nodzivoto mizu, novérsot priekslaicigu mirstibu un mazinot nevienlidzibu veselibas joma.

[5.] Lidz 2027.gadam sasniedzamais:
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- par €etriem gadiem virieSiem un par trim gadiem sievietém palielinat veseligi nodzivoto miza gadu skaitu (2027.gada sasniegt 55 gadus virieSiem un 57 gadus sievietém);
- par 15% samazinat potenciali zaudéto maza gadu raditaju (2027.gada sasniegt 5700 uz 100 000 iedzivotaju);

i,

- jaundzimus$o vidéjo paredzamo muaza ilgumu virieSiem palielinat par 1,8 gadi un sievietém par 1,2

[6.] Pamatnostadnés noteikti 5 ricibas virzieni izvirzita sabiedribas veselibas politikas mérka sasnieg$anai:

1. ricibas virziens - Veseligs un aktivs dzivesveids.

2. rfictbas virziens - Infekciju izplatibas mazinasana.

3. ricibas virziens - Uz cilvéku centréta un integréta veselibas apripe.

3.1. apak$virziens - ZaJu un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba.

3.2. apaks$virziens - Veselibas apriipes pakalpojumu koordiné$ana un pécteciba.

3.3. apak§virziens - Pacienta un vina gimenes iesaiste veselibas apripé.

4. ricibas virziens - Cilvékresursu nodro$inajums un prasmju pilnveide.

5. rfictbas virziens - Veselibas apripes ilgtspéja, parvaldibas stiprinasana, efektiva veselibas apripes resursu izlieto$ana.
[7.] Lai sasniegtu sabiedribas veselibas politikas mérki, tiek izvirziti $adi apakSmeérki:

1. Nodro$inat iedzivotajiem iesp&ju saglabat un uzlabot savu veselibu, samazinot neinfekcijas slimibu riska faktoru un traumatisma negativo ietekmi, vienlaikus Tstenojot veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumus veseligas, droSas dzives un darba vides
attistiSanai.

2. Mazinat infekcijas slimibu izplati§anas riskus un to ietekmi uz sabiedribas veselibu, tai skaita nemot véra "pieeju "Viena veseliba".

3. Veicinat uz cilvéku centrétas un integrétas veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu.

4. Panakt, ka pieaug nodarbinato arstniecibas personu Tpatsvars valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu snieg8anai, notiek ITdzsvarota arstniecibas personu paaudzu nomaina, ka arT arstniecibas personam ir iespéja Tstenot savu profesionalo izaugsmi.
5. Nodrosinat veselibas aprapes ilgtsp&ju un noturibspéju, stiprinot parvaldibu un veicinot efektivu veselibas apripes resursu izlietosanu.

[8.] Vienlaikus pamatnostadnes iezimé ari galvenas prioritates nakamajiem septiniem gadiem, gan, lai aizsargatu individa veselibu, gan ari palidzétu individam ilgak dzivot ar labu veselibu. Izvirzitas $adas prioritaras veselibas jomas — sirds un asinsvadu slimibas,
onkologija, psihiska veseliba, mates un bérna veselibas (perinatalais un neonatilais periods) apriipe, retas slimibas, paliativa aprape, mediciniska rehabilitacija.

[9.] Pamatnostadnes ir vidéja termina politikas plano$anas dokuments, kas izstradats, pamatojoties uz NAP2027 noteiktajiem ricibas virzieniem un uzdevumiem veselibas apripé un sabiedribas veseliba, Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégiju un citiem Latvijas attistibas
plano$anas dokumentiem, ka arf ES politikas plano$anas dokumentiem.

[10.] Pamatnostadnés risinamie jautajumi ir saskana ar NAP2027 prioritati "Stipras gimenes, veseli un aktivi cilvéki", kuras mérkis ir veseli un aktivi cilvéki Latvija kopa veido ieklaujosu sabiedribu, kura dzimst vairak bému, ir vairak laimigu gimenu, atbildigu un par nakotni
dro$u bérnu vecaku.

[11.] K& minéts NAP2027, prioritates "Stipras gimenes, veseli un aktivi cilvéki" ricibas virziena "Uz cilvéku centréta veselibas apripe" mérkis ir vienlidzigi pieejami kvalitativi veselibas pakalpojumi un ricibas virziena "Psihologiska un emocionala labklajiba" mérkis ir
psihologiskas un emocionalas labklajibas veicinasana cilvéku atbalstam krizes situacijas, individuala potenciala attistibai un deviantas uzvedibas veidoSanas risku mazinasanai, nostiprinot veselibu ka vértibu, ka arf pamatnostadnes ir saskana ar $ajos ricibas virzienos
noteiktajiem uzdevumiem.

[12.] Pamatnostadnés noteikta sabiedribas veselibas politikas mérka sasniegSanai un planoto pasékumu4 Tsteno$anai indikativi papildus nepiecieSamais finanséjums 2023.-2027.gados noradits tabula "Indikativais Pamatnostadnu ietekmes novértéjums uz valsts un
pasvaldibu budZetiem" (skat. 1.tabulu), savukart detalizétais finansgjuma sadalijums pasakumu griezuma atspogulots 5.pielikuma.

1.tabula
Indikativais Pamatnostadnu ietekmes novértéjums uz valsts un pasvaldibu budZetiem
Indikativais nepiecieSamais papildu finanséjums
Uzdevums
2022* 2023 2024 2025 2026 2027
Finanséjums kopa, tai skaita, 30 113 673 385177 499 576 152 717 741 707 582 928 462 498 1137 791 943
Veselibas ministrija 30 113 673 357 079 440 558 766 730 721 484 395 908 015 855 1117 409 156
Zemkopibas ministrija 0 2 596 726 1831 326 1326 326 1326 326 1326 326
Izglitibas un zinatnes ministrija 0 21 355 181 11 042 548 14 332 548 14 554 004 14 331 548
Labklajibas ministrija 0 30 000 30 000 30 000 32 000 34 000
lek$lietu ministrija 0 0 52 200 104 400 104 400 261 000
Pasvaldibu budzets 0 4116 152 4429 913 4429 913 4429 913 4429 913
Vidéja termina budzeta ietvara likums kopa, 30 113 673 381061 347 571722 804 737 277 669 924 032 585 1133 362 030
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tai skaita, valsts pamatfunkciju Tsteno$ana: 0 318 354 044 462 367 992 617 044 854 784 616 986 962 854 682
VeselTbas ministrija 0 306 372 137 449 464 118 604 645 980 771 993 656 950 451 808

Zemkopibas ministrija 0 2596 726 1831326 1326 326 1326 326 1326 326

Izglitibas un zinatnes ministrija 0 9 355 181 11042 548 11042 548 11 265 004 11042 548

Labklajibas ministrija 0 30 000 30 000 30 000 32 000 34000

;i‘f]’aikéi"sélfdszﬁ's“Fg;ﬁﬁ;ﬁ;ﬁgﬁéﬁﬁ’ﬂi‘ ::ségmu”{‘sf:rﬁ?;n:”a's‘“ 30 113 673 62 707 303 109 354 812 120 232 815 139 415 600 170 507 347
VeselTbas ministrija 30 113 673 50 707 303 109 302 612 116 838 415 136 022 200 166 957 347

Izglttibas un zinatnes ministrija 0 12 000 000 0 3290 000 3289 000 3289 000

lekalietu ministrija 0 0 52 200 104 400 104 400 261 000

*Atveselo$anas un noturibas mehanisma finanséjums ir noradits sakot ar 2022.gadu.

[13.] 2027.gada Veselibas ministrijai papildus valsts budzeta pamatfunkcijam nepiecieSamais finanséjums Pamatnostadnu isteno$anai indikativi aprékinats 950 451 808 euro apmeéra salidzinajuma ar likuma "Par vidéja termina budzeta ietvaru 2022., 2023. un
2024.gadam" paredzéto un 2027.gada veidos 6% no IKP. Aprékina pamata ir IKP faktiskajas cenas prognoze, kas 2022.-2024.gadiem balstas uz prognozi Latvijas Visparéjas valdibas budZeta plana projektam 2022.gadam, un 2025.-2027.gadiem balstas uz VM 2021.gada
novembrT veikto novértgjumu IKP pieaugumam 2% ik gadu. Aprékinatais papildus nepiecieSamais finans&ums ir indikativs, var tikt precizéts, un detalizéti aprékini Pamatnostadnu konkrétu uzdevumu Tsteno$anai tiks veikti, izstradajot Tstermina plano$anas dokumentus, no
uzdevumiem izrietoSus konceptualos zinojumus, sniedzot priek$likumus nozares prioritarajiem pasakumiem.

[14.] Eiropas Savienibas ANM plana ietvaros planoti ieguldijumi veselibas joma 181,5 milj. euro (bez PVN) apméra, paredzot tris reformas: 1) Reforma - 4.1.1.r. Uz cilvéku centrétas, visaptverosas, integrétas veselibas apripes sistémas ilgtspé&ja un noturiba, kuras ietvaros
planotas investicijas sabiedribas veselibas pétijumu veik$anai; investicijas universitates un regionalo slimnicu un sekundaro ambulatoro pakalpojumu sniedz&ju veselibas apripes infrastruktiras stiprind$anai, lai nodrosinatu visaptvero$u ilgtspéjigu integrétu veselibas
pakalpojumu, mazinatu infekciju slimibu izplatibu, epidemiologisko prasibu nodro$inasana; 2) Reforma - 4.2.1.r. Cilvékresursu nodro$inajums un prasmju pilnveide, kuras ietvaros planotas investicijas cilvékresursu attistibas sistémas ievieSanai; 3) Reforma - 4.3.1.r. Veselibas
apripes ilgtspéja, parvaldibas stiprina$ana, efektiva veselibas apriipes resursu izlieto$ana, kopéja valsts budZeta veselibas apripes nozaré palielindjums, kuras ietvaros planotas investicijas sekundaras ambulatords veselibas apripes kvalitdtes un pieejamibas novértésanai un
uzlabo$anai.

SABIEDRIBAS VESELIBAS POLITIKAS PAMATPRINCIPI

[1.] Veseliba ir vértiba

Veseliba ir Latvijas veselibas sistémas pamatvértiba. Tiestbas uz veselibas apripi ir Latvijas iedzivotaju pamattiesibas. Ikvienam Latvijas iedzivotajam ir pienakums rlpéties par savu un savu bérnu veselibu, un nevienai personai nav tiestbu apdraudét citas personas veselibu.
leguldijumi Latvijas iedzivotaju veselibas veicina$ana un veselibas apripé ir ieguldijumi Latvijas attistiba.

[2.] Veseliba visu nozaru politikas

Visi politiskie, ekonomiskie un citi [Emumi lielaka vai mazaka méra ietekmé personas un sabiedribas veselibu. letekmes uz veselibu novértéSanai jabat dalai no IEmumu pienem3Sanas visu sektoru politiku planoS§ana. Visas nozares, institlcijas un organizacijas ir [Tdzatbildigas
sabiedribas veselibas saglaba$ana un uzlabo$ana, un tas ir pamats Iidzsvarotai vides, socialas un ekonomiskas politikas attistibai.

[3.] ligtspéja un noturibspéja (ang. resilience)

ligtspéjiga un noturibspéjiga jeb elastiga veselibas apripes sistéma ir tada, kuras dalibnieki spéj pielagoties mainigiem apkartéjas vides apstakliem, ka ari sagatavoties krizém un efektivi reagét uz tam, un, nemot véra gato pieredzi, veikt izmainas, ja apstakli to prasa.
Elastiga veselibas apripes sistéma aizsarga iedzivotaju dzivibu un veicina labaku veseltbu visos, arf krizu laikos un péc tam.

[4.] Vienlidzigas tiesibas un iespéjas visiem

lkvienam ir vienlidzigas tiesibas sanemt nepiecieSamos veselibas veicinasanas, slimibu profilakses un veselibas apriipes pakalpojumus valsti pieejamo personala, tehnisko un finan$u resursu ietvaros, normativajos aktos noteikta apjoméa un kartiba, neatkarigi no dzimuma,
vecuma, rases, valodas, religiskas parliecibas, seksuélas orientacijas, politiskajiem vai citiem uzskatiem, sociala statusa, tautibas, izglitibas, sociala un mantiska stavokla, nodarbo$anas veida, dzivesvietas un citiem apstakliem.

[5.] Nevienlidzibas mazinasana un sociala ieklausana

Nevienlidziba veselibas apriipé ir viena no miasdienu lielakajam socialajam, ekonomiskajam un politiskajam problémam un tas mazinasanai ir jabat vienai no prioritatém, veicinot veselibas raditaju atSkiribu izlidzinaSanos starp virieSiem un sievietém, iedzivotajiem atskirigas
izglitTbas un ienakumu ITmenu grupas, dzivojosiem dazados regionos un citas sociali ekonomiskas grupas, to panakot ar konkrétu pasakumu Tsteno$anu. Ta ir arf socialas atstumtibas riskam pak|auto iedzivotaju grupu mérktieciga iesaiste veselibas veicina$anas un slimibu
profilakses pasakumos, lai uzlabotu $o iedzivotaju zinaSanas par veselibu un vinu aktivaku lidzdalibu ar veselibu saistitu lEmumu pienemsana.

[6.] Solidaritate

Visiem Latvijas iedzivotajiem, iznemot atbrivotas iedzivotaju grupas, ir pienakums veikt valstt noteiktos ITdzmaksajumus par valsts apmaksatiem veselibas apripes pakalpojumiem, maksajot normativajos aktos paredzétos nodok|us, nodevas un citus maksajumus.

[7.] Individs veselibas apripes centra

Sabiedribas veselibas politika tiek Tstenota, izvirzot individu ka galveno vértibu veselibas veicina$ana, slimibu profilaksé, diagnostika, arsté$ana, aprapé, rehabilitacija, ka arT nodrosinot vispusigu informaciju, lai persona spétu rapéties par savu veselibu un atbildigi pienemtu ar
to saistitus lémumus.

[8.] Nepartrauktiba un sadarbiba starp specialistiem (integréta apriipe)

Personas veselibas apripe tiek organizéta ta, lai ta atbilstu individa vajadzibam, integrétu vairaku sektoru sadarbibu un nodro$inatu tas nepartrauktibu. Apripes nepartrauktiba batiska loma ir sadarbibai starp specialistiem, ka ari primarajai veselibas apripei, kas nodro$ina
pastavigu individa veselibas apripi un tas koordinéSanu visa miza garuma. Veselibas apripes nepartrauktibu nodroSina pakalpojumu organizé$ana, ievérojot to funkcionalo savietojamibu, saskanotibu un nodrosinot komunikacijas kanalus starp specialistiem. Integrétas apripes
koncepcija ietver arT saskanotu darbibu starp veselibas apriipes un socialas apripes resoru, tai skaita, socialo pakalpojumu sniedzg&jiem, pasvaldibu socialajiem dienestiem, ka ari sadarbibu ar citu nozaru ekspertiem un specialistiem, pieméram izglitibas iestadeém u.tml.
Sekmigas §ada modela ievieSanas priekSnosacTjums ir socialas apriipes jomas partneru iesaiste un izpratne, vienpuséjas iniciativas gadijuma netiks sasniegts mérkis.

[9.] Kvalitate, pacientu drosiba un efektivitate
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Gan nacionala lTmenT, gan ikviena arstniecibas iestadé tiek Tstenota nepartraukta pakalpojumu kvalitates un pacientu drodibas kultdras uzlabo$ana un pasakumi, kas veicina efektivaku resursu izlietoSanu. Pakalpojumu kvalitates un efektivitates uzlabo$ana ietver kvalitates
méri$anai nepiecieSamo datu iegisanu, to analizi un pieradijumos balstitu uzlabojumu ievie$anu. Nacionala lTmen tiek attistita pakalpojumu samaksas sistéma, kas veicina efektiva un kvalitativa pakalpojuma rezultata sasnieg$anu.

[10.] Zinasanu, jaunako tehnologiju un nozares datu izmanto$ana specialistu sagatavo$ana un veselibas nodrosinasana

Specialistu sagatavo$ana un veselibas nodrosina$ana tiek izmantotas zina$anas un tehnologijas, ko nodrosina nozares augstakas izglitibas iestades un zinatniskas institdcijas sadarbiba ar arstniecibas iestadém un uzpémumiem. Veselibas dati tiek atvérti izglitibai un
publiska sektora pétniecibai, kas ir batisks priek§nosactjums uzlabotai uz pieradijumiem balstitai veselibas politikai un efektivakiem risindjumiem veselibas veicind$anai un slimibu profilaksei. P&tnieciba un inovacija palidz nodrosinat tadus pakalpojumus, politikas, vadlinijas un
risindjumus, kas pieejamaki, taisnigaki un efektivaki slimibu novérSana un veselibas veicina$ana. Veselibas nozares iestades un organizacijas iesaistds Eiropas Savienibas un Pasaules Veselibas organizacijas aktivitatés un izmanto to resursus pamatnostadnu mérku
sasniegS$anai.

SABIEDRIBAS VESELIBAS POLITIKAS MERKIS UN RICIBAS VIRZIENI

Mérkis: Uzlabot Latvijas iedzivotaju veseltbu, pagarinot laba veseliba nodzivoto mazu, novérSot priek$laicigu mirsttbu un mazinot nevienlidzibu veselibas joma.

Lidz 2027.gadam sasniedzamais:

- par ¢etriem gadiem virieSiem un par trim gadiem sievietém palielinat veseligi nodzivoto miza gadu skaitu (2027.gada sasniegt 55 gadus virieSiem un 57 gadus sievietém);

- par 15% samazinat potenciali zaudéto miza gadu raditaju (2027.gada sasniegt 5700 uz 100 000 iedzivotaju);

- jaundzimus$o vidéjo paredzamo muaza ilgumu virieSiem palielinat par 1,8 gadi un sievietém par 1,2 gadi
MERKA INDIKATORI
2019. gads 2024. gads 2027. gads
1. Veseligi nodzivotie miza gadi virieSiem un sievietém (avots: Eurostat)* 51,0/53,7 53/55 55/57
(2018)**
2. ledzivotaju (15-74 gadus veci; virieSi/sievietes) Tpatsvars, kuri uzskata savu veselibas stavokli par labu vai diezgan labu (%) 49,5 52,0 55,0
(avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums, SPKC) (56,1/43,5) (57,0/45,0) (58,5/46,5)
(2018)
3. Pusaudzu (15 gadus veci; z&ni/meitenes) Tpatsvars, kuri savu veselibas stavokli novérté ka teicamu (%) (avots: HBSC, 16,8 17,5 19,0
SPKC) (27,0/8,1) (29,5/9,5) (31,0/11,0)
(2018)
4. Potenciali zaudétie miza gadi uz 100 000 iedzivotaju ITdz 69 gadu vecumam; vTrieéiem/sievietéms(avots: SPKC) 6762 6100 5700
(9623 / 4031) (8700 / 3700) (7900 / 3500)
(2019)
5. Jaundzimus$o vidéjais paredzamais miza ilgums virieSiem un sievietém (gados) (avots: CSP) 70,8/79,9 71,7/80,4 72,6/81,1
(2019)
6. Latvijas jaundzimu$o paredzama maZza ilguma Tpatsvars no ES vidéja raditaja; virieSiem/sievietém (%) (avots: Eurostat) 92,7 93,0 93,2
(89,5/95,3) (89,8/95,4) (90/95,5)
(2018)

* Radrtajs ieklauts Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027. gadam
** Korigéta rezultativa raditaja vértiba

Lai sasniegtu sabiedribas veselibas politikas mérki, Pamatnostadnés noteikti 5 ricibas virzieni:

1. Veseligs un aktivs dzivesveids

2. Infekciju izplatibas mazinasana

3. Uz cilvéku centréta un integréta veselibas apripe

4. Cilvékresursu nodros$inajums un prasmiju pilnveide

5. Veselibas apripes ilgtspéja, parvaldibas stiprina$ana, efektiva veselibas apripes resursu izlieto§ana

1. RICIBAS VIRZIENS: VESELIGS UN AKTIVS DZIVESVEIDS

[1.] Dzivesveids ir viens no veselibu ietekmé&josajiem faktoriem. levérojot veseliga dzivesveida principus, ir lielakas izredzes nodzivot ilgadku mizu, saglabat labu veselibas stavokli un paSapripes spéjas visa miza garuma.

[2.] Lai ar situacija pakapeniski uzlabojas, neveseligs dzivesveids, tai skaitd uztura paradumi, mazkustigs dzivesveids, smékéSana, alkohola, narkotisko un citu atkaribu izraiso$o vielu lietoSana Latvija joprojam ir plasi izplatiti. Profilaktiski novér§amo naves gadijumu
relativais skaits Latvija ir otrs augstakais ES.®

[3.] Latvija ir lielaks alkohola patérin§ uz vienu iedzivotaju neka vairuma citu ES valstu’. Ik dienu regulari sméké katrs ceturtais pieaugusais. Smékésanas izplatiba virieSu vidd ir augstaka neka sievieSu vidd. Kaut arm pédéjos gados bdtiski ir samazinajies cigaretes un
tdenspipes smékégjoso 13-15 gadigo jaunieSu Tpatsvars, tomér ir palielinajies to jaunie$u Tpatsvars, kuri ir paméginajusi vai regulari sméké elektroniskas cigaretes.8

[4.] Kaut arT pédéjos gados ir vérojama narkotiku paméginajuso iedzivotaju Tpatsvara mazinasanas, tomér vél joprojam katrs desmitais Latvijas iedzivotajs ir vismaz vienreiz paméginajis narkotikas®. Savukart skolénu vida veérojami saméra augsti narkotiku lietoSanas raditsji,
proti, aptuveni tre$a dala skolénu vecuma no 15 lidz 16 gadiem ir paméginajusi narkotikas. 10

[5.] Pieaugot dazadu moderno un jauno tehnologiju (viedieri¢u) nozimei ikdienas dzivé, pieaug ari to personu, Tpasi bému un jauniesu skaits, kuras ikdiena parmérigi aizraujas ar $o tehnologiju lietodanu. Sabiedriba ir popularas ari dazadas azartspéles un videospéles, tai skaita
interaktivaja vidé. Pétljuma dati rada, ka problematiskas azartspé|u spéléSanas prevalence Latvijas sabiedriba ir saméra augsta, un lielai dalai iedzivotaju, kuri aizraujas ar regularu azartspé|u spéléSanu, ir raksturiga parmériga aizrausanas. !
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[6.] Aptauko$anas izplatibas ITmenis sabiedriba ir daudz augstaks par ES vidgjo raditaju — Latvija liekais svars ir katrai ceturtajai sievietei un katram sestajam virietim. 12 B&mu vida gandriz vienai ceturtdalai 7-gadigo pirmklasnieku ir lieka kermena masa un aptaukoéanés.13

Savukart pusaudzu vidd (11, 13 un 15 gadus vecu bérnu) aptauko$anas un lieka kermena masa ir sastopama vienai piektdalai.14

[7.] Neveseligi uztura paradumi (nepietiekams auglu un darzenu patérin$ ikdienas uztura, augsts séals patéring, dazadu uzturvielu deficits u.c.), ka arf veseligas uzvedibas paradumi gimené ietekmé ari zobu veselibu. NozimTigi kariesa riska faktori ir ne tikai zobarsta un zobu
higiénista apmekléSana retak ka reizi gada, bet ari zobu tiri§ana retak ka reizi diena. Latvija zobus biezak neka vienu reizi diena tira aptuveni tikai vairak ka puse iedvaotéju.15

[8.] Pieaugu$o vida ir raksturigs arf mazkustigs dzivesveids. Tikai viena ceturtdala iedzivotaju nodarbojas ar 30 mindtes ilgam fiziskam aktivitatém vismaz 2 reizes nedéla (brivaja laika vismaz 30 mindGsu ilgus fiziskos vingrojumus ikdiena veic tikai aptuveni 5%,). Bet tikai
9,5% iedzivotaju nodarbojas ar vismaz 30 minasu ilgam fiziskam aktivitatém Cetras reizes nedsla un biezak.'®

[9.] Mazkustigs dzivesveids raksturigs arf bérniem, jo pietieckama fiziska aktivitate ir tikai gandriz vienai piektdalai 11, 13 un 15-gadigu skolénu. Tapat ir palielindjies skolénu Tpatsvars, kuri katru dienu pavada laiku mazkustigi pie TV, datora vai lietojot dazadas modernas un
jaunas tehnologijas (mobilos telefonus, planéetdatorus).17

[10.] Lai panaktu arvien pieaugos$u to iedzivotaju Tpatsvaru, kas sava ikdiena ievéro veseliga dzivesveida paradumus, tadéjadi samazinot saslimstibu un priek$laicigu mirstibu un to radito ekonomisko un socialo slogu gan individam, gan sabiedribai kopuma, nepieciesams
Tstenot mérktiecigus pasakumus, lai uzlabotu iedzivotaju veselibpratibu — zinaSanas par veseligu dzivesveidu un prasmes tas pielietot, ka ar ieviest citus pasakumus, kas motivé veikt veseligu paradumu izvéli un veicinatu paradumu mainu. Nemot véra, ka cilvéki arvien vairak
informacijas meklé digitalaja vide, batisks faktors ir digitalas veselibpratibas uzlabosana. Pieméram, Covid-19 pandémija laika saskaramies ar parmérigu informacijas gdzmu par virusu, kas biezi vien ir nepatiesa vai nepreciza un atri izplatas socialajos pla§sazinas Iidzek|os un
saskana ar PVO vértéjumu var radit apjukumu un neuzticé$anos un apdraudét efektivu sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu veiksanu'8. Lai uzlabotu iedzivotaju digitalo veselibpratibu, javeicina atbilsto$as, uzticamas, viegli saprotamas un dazadam sabiedribas grupam
pielagotas veselibas informacijas pieejamiba digitalajos resursos, ka arf javeicina iedzivotaju IKT lietoSanas prasmes. Nemot véra, ka virieSiem neveseligi dzivesveida paradumi ir raksturigaki neka sievietém, nepiecieSami ari pasakumi, kas pielagoti dazadam mérkagrupam, t.sk.
virieSu mérkauditorijai.

[11.] Veselibas veicina$ana batisku devumu sniedz PSMVM. Lai veicinatu zindSanas un empatija balstitas visu vecumu iedzivotdju ripes par savu un citu veselibu, nepiecieSsams revitalizét PSMVM darbibas formas, uzsverot veselibas pratibas starpdisciplinaro raksturu.
Muzeja programmai — izstadém, izglttibas pasakumiem, lekciju cikliem un diskusijam — ir jak|ast par atraktivu, kritisko domasanu veicino$u un sabiedriba pieprasitu veidu, ka sanemt dabas un socialo zinatnu pieradijumos balstita informaciju par veselibu ka kultdrsociali veidotu
priek$statu kopumu. Tpasa loma muzeja darbiba japievér§ gimeném ar bémiem un skolu jaunatnei, ar muzeja kultarizglitibas produktiem populariz&jot PVO "Vienas veselibas" vadiinijas izcelto ilgtspéju ka sabiedribas veselibas garantu.

[12.] Neskatoties uz to, ka mirstiba no argjiem naves céloniem pédéjo desmit gadu laika ir ievérojami samazinajusies, ta joprojam ir viena no augstakajam ES. Pieméram, nosliku$o skaits salidzinajuma ar citam ES valstim Latvija ir visaugstakais (vidé&ji ES uz 100 000
iedzivotajiem nosliku$o skaits ir 1,1, bet Latvija — 6,1), un §im raditdjam ir tendence palielinaties. ArT nelaimes gadijumos darba vietas boja gajuSo un smagi cietuso skaits ir satrauco$s salidzinajuma ar vidéjiem ES raditajiem. Mirstiba no argjiem naves céloniem ir iemesls vienam
no augstakajiem potenciali zaudéto miza gadu raditajiem ES.Tapat arf stacionaros arstéto traumu relativais skaits kop$ 2010. gada nav nozimigi mazinajies.

[13.] Neatnemama veselibas komponente ir psihiska un emocionala veseliba. NirgaSanas bému vida Latvija ir otra augstaka Eiropa. Vidgji katrs piektais skoléns izglitibas iestadés cie$ no nirgééanés.19 Vienlaikus bérna psihoemcionalo veselibu negativi var ietekmét
vardarbiba gimené, t.sk. pieredzé&ta vardarbiba vecaku starpa, ka arf negativa pieredze, ka vecaki lieto atkaribu izraiso$as vielas. Latvijas iedzivotaju psihoemocionalais stavoklis ir pasliktinajies, un pieaug to cilvéku Tpatsvars, kuri izjat stresu, sasprindzinajumu un nomaktibu, un
paredzams, ka Covid-19 izplatibas sekas $o situaciju vél vairak pastiprinas. Bezmiegs ir probléma 27% Latvijas sabiedribas. Pasnavibu skaits pédé&jos gados ir samazinajies, tomér joprojam tas saglabajas augsts, Tpasi virieSu vida. Aizspriedumi pret personam ar psihiskam
saslim$anam, ka ari nepietiekama kvalitativas informacijas pieejamiba kavé profesionalas palidzibas sanems$anas iespéjas psihisku un emocionalu veselibas trauc&umu gadijuma. Lai situaciju $aja joma padaritu labaku, nepiecieSsams Tstenot visaptvero$us psihiskas un
emocionalas veselibas veicina§anas un profilakses pasakumus, tai skaita nirga§anas novérSanai bérnu un jaunie$u vida, veicinat kvalitativas informacijas pieejamibu sabiedribai par psihisko veselibu, tai skaitd masu medijos, ka arT nodrosinat sadarbibas principa balstitu atbalsta
pakalpojumu pieejamibu krizes situacijas, Tpasi bémiem.

[14.] Latvijas sabiedriba ir salidzino$i zema izpratne par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem. Par to liecina HIV un citu seksuali transmisivo slimibu izplatiba sabiedriba kopuma. Sis slimibas ir viens no biezakajiem iemesliem neauglibai vai iedzimtam slimibam.
Nemot véra, ka kop$ 2005. gada veselibas maciba izglitibas programma, ka atseviSks macibu prieckSmets neeksisté, bet veselibas izglitibas jautajumi tiek mactti integréti, uzmaniba batu japievers tiesi jaunieSu izglitoSanai seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos.
|zglitibas saturam, kas saistits ar seksualo un reproduktivo veselibu, jabat misdienu zindSanam un pétijumiem atbilstoSam un ta apgi$anai atbalstama ari nevalstisko organizaciju lTdzdaltba. ArT pieaugu$o mérkauditorijai nepiecieSamas izglttojo$as kampanas un pasakumi par
seksualo un reproduktivo veselibu, kas ietvertu jautajumus gan par droSu un efektivu kontracepciju, seksuali transmisivo slimibu, tai skaita HIV riskiem, gan aktualizétu profilakses un valsts organizéto skriningu nozimibu.

[15.] ledzivotaju veselibu ietekmé arT dazadi apkartéjas vides un dzivnieku veselibas faktori — Gdens, gaisa, partikas piesarnojums, ka arf klimata parmainu raditie riski, tomér Latvijas sabiedribai un specialistiem nav pieejama pietiekama apjoma objektiva un sistematiska
informacija par Latvijas aktualako vides un dzivnieku veselibas riska faktoru iespg&jamo ietekmi uz sabiedribas veselibu. Lai dotu iespéju iedzivotajiem veikt pardomatu izvéli, saskaroties ar dazadiem vides veselibas un klimata parmainu risku raditiem faktoriem un novérstu to
nelabvéligo ietekmi uz veselibu, ka arf mazinatu sabiedriba nepamatotas bazas par dazadu riska faktoru iesp&jami nelabvéligo ietekmi uz veselibu, ir jauzlabo sabiedribai pieejaméa informacija par Latvija aktualako vides faktoru, tostarp kimisko vielu ietekmi uz veselibu, tai skaita
veicinot, lai iedzivotaji sanem pareizu informaciju par bridinajumiem un piesardzibas pasakumiem par sadzivé lietojamiem bistamiem kimiskiem maisijumiem. Vienlaikus, ir jaturpina ari sabiedribas izglitoSana par dzivnieku veselibas faktoru potencialo, nelabvéligo ietekmi
saskana ar pieeju "Viena veseliba". Nodro$inot nekaitigu un kvalitativu partiku, nemot véra saikni starp cilvéku veselibu, dzivnieku veselibu, partiku un vidi, uzlabosies cilvéku veseliba un dzives kvalitate. Dzivnieku veselibas sektoram ir fundamentala nozime cilvéku un
dzivnieku veselibas saglabasana, partikas piegades kédes nepartrauktiba un partikas sistému ilgtspéja, sniedzot batisku ieguldTljumu sabiedribas veseliba. Viens no objektivas informacijas avotiem ir cilvéku biomonitorings un biomarkieru kontrole notekidens sistémas, kas Latvija
tiek Tstenots kop$ 2017. gada, un to ir planots turpinat un pilnveidot, ieguldot gan finan§u, gan citus resursus. Cilvéku biomonitoringa cela ieglti rezultati, analiz&jot dazadas biovides, nosakot tajas kimiskas vielas un to metabolitus, sniedz tieSu un neparprotamu informaciju, kas
izmantojama sabiedribas veselibas politikas veido$ana, sabiedribas informé$ana un preventivo pasakumu efektivitates novértésana.

[16.] Lai motivétu iedzivotajus izdarit veseligas izvéles un tadéjadi panadktu sabiedribas veselibas uzlabosanos, nepartraukti un regulari nepiecieSams Tstenot visparéjus un specifiskus slimibu profilakses un veselibas veicina§anas pasakumus dazadam sabiedribas grupam, ka
arT nodroSinat iespéjas iedzivotajiem piekopt veseligu dzivesveidu, kam nepiecieS8ams nodro$inat arT atbilstoSus resursus. Lielas ES fondu investicijas veselibas veicina$anas pasakumiem gan valsts, gan pa$valdibu Iiment tika novirzitas 2014.-2020.gada plano$anas perioda.
Lidz tam veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei pieejamie valsts un pasvaldibu budzeta Iidzek|i bija nepietiekami, un nebija iesp&jams nodrosinat regularus un daudzveidigus pasakumus un aktivitates dazadam sabiedribas grupam. Nepietieko$s finans&jums veselibas
veicina$anas un slimibu profilakses pasakumiem ir viens no iemesliem, kapéc Latvija saslimstibas un mirstibas raditaji, lai arf pakapeniski uzlabojas, joprojam ilgstosi ir vieni no sliktakajiem ES. Lai panaktu iedzivotaju veselibas un sabiedribas veselibas raditaju uzlabo$anu
nepiecieSams Tstenot regularus, mérktiecigus pasakumus, jo Tstenoto pasakumu ietekme uz sabiedribas veselibu novértéjama ilgtermina — 5, 10 un vairak gadu perioda. Lai saslimstibas un mirstibas raditaji Latvija uzlabotos un vismaz tuvinatos ES vidgjiem raditajiem un lai
nodro$inatu lTdzsingjo ieguldijumu péctecibu un vairotu to atdevi, $o pamatnostadnu darbibas perioda tiks turpinati regulari, mérktiecigi un visaptverosi veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi iedzivotajiem, t.sk. socialas atstumtibas riskam pak|autajam iedzivotaju
grupam, turpinot Tstenot gan nacionala méroga aktivitates, gan attistot veselibas veicinasanas pieeju pasvaldibas, izglitibas iestadés, darba vietas, gimenés, ka arf investgjot veselibu veicino$a vidé un ievieSot sistémiskas izmainas.

Apaksmeérkis: Nodrosinat iedzivotajiem iespéju saglabat un uzlabot savu veselibu, samazinot neinfekcijas slimibu riska faktoru un traumatisma negativo ietekmi, vienlaikus istenojot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus veseligas, drosas
dzives un darba vides attistiSanai.

ApakSmérka sasniegSanai nepiecieSams:
1. Palielinat to iedzivotaju Tpatsvaru, kas dzivo veseligi — &d veseligi, regulari nodarbojas ar fiziskajam aktivitatém, nesméké, nelieto alkoholu un citas atkaribu izraiso$as vielas, ka ari neiesaistas atkaribu izraiso$os procesos.

2. Veicinat iedzivotaju un darba devéju vienotu izpratni par veseligu un drosu dzives un darba vidi, lai uzlabotu iedzivotaju veselibu un samazinatu traumatismu un mirstibu no argjiem naves céloniem.

3. Uzlabot iedzivotaju psihisko veselibu, novérst nirgd$anos bému un jaunie$u vidd, mazinat aizspriedumus pret personam ar psihiskam slimibam un personam ar dazadam Tpasam vajadzibam, stiprinat iedzivotaju emocionalo un psihologisko noturibu?® dazadas krizes
situacijas, ka ar veicinat darba némé&ju un darba devéju prasmes sabalansét darba un atpatas laiku, lai mazinatu risku fiziskai un garigai izdeg$anai.

4. Uzlabot iedzivotaju zinaSanas par mutes dobuma un zobu veselibu, panakot, ka pieaug to iedzivotaju skaits, kuri ikdiena regulari tira zobus vismaz divas reizes diena (no rita un vakara), tadéjadi veicinot veselu zobu saglabasanos.
5. Uzlabot iedzivotaju zina$anas par seksualas un reproduktivas veselibas jautadjumiem un gimenes plano$anu, ka arf panakt, ka jaunie vecaki ir izglitoti un prasmigi jaundzimu$a aprdpé un bérmam drosas vides nodrosinasana.

6. Paaugstinat sabiedribas izpratni par vides veselibu un dro8Tbu un veicinat paradumus droSas vides veicina$anai, ka art uzlabot bérnu un pieaugu$o dro$tbu uz Gdens un ta tuvuma.
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7. Veicinat sabiedribai pieejamu objektivu informaciju par vides faktoru ietekmi uz veselibu, veicinot Latvijas specialistu dalibu pétfjumos, tai skaita realiz&jot cilvéku biomonitoringu.

8. Palielinat pasvaldibu, izglitibas iestazu un darba devéju lomu veseliga un aktiva dzivesveida veicina$ana un to atbalsto$as vides radi$ana, ka arl veicinat izpratni un iesaisti$anos slimibu profilakses un veselibas veicinaSanas pasakumu Tsteno$ana dazadam

meérkauditorijam.

9. Veicinat pieradijumos balstitu un izmaksu efektivu veselibas veicinaSanas pasakumu Tsteno$anu, Latvijas pétniecibas un inovaciju programmas ietverot jautajumus par faktoriem, kas ietekmé iedzivotaju iesp&ju saglabat un uzlabot savu veselibu, t.sk. veikt iedzivotaju
dzivesveida paradumu monitoringu, nodrosinot veselibas riska faktoru izplatibas un tendenéu analizi (sasaisté ar 5.ricibas virzienu, 5.10. uzdevumu).

10. Nodro$inat masdienigu metoZu un interaktivu risinajumu attistiSanu un ievieSanu veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumu Tsteno$ana dazadam mérkauditorijam.

1. Ricibas virziens: Veseligs un aktivs dzi id:
Nr.p.k. Uzdevums Izpildes termins Atbildiaa institacii 29 Ay athildiaas institiiciias16 Sasaiste ar pollhkaf r_effxltatu un rezultativo Sasaiste ar NAP2027
(gads) hd J e J raditaju uzdevumu
1.1. Veicinat veseliga un sabalanséta uztura lietoSanu, Tstenojot vienotu uztura politiku. 2021.-2027. VM ZM, 1ZM, LM, EM, KM, VARAM, PR: 1. [70, 101, 285; 292]
pasvaldibas, NVO RR: 1.4, 1.5.,1.6. 1.7., 1.8., 1.9, 1.10., 1.12.
1.2 Veicinat lielaku iedzivotaju fizisko aktivitati ikdiena, Tstenojot vienotu fizisko aktivitasu 2021.-2027. VM 1ZM, LM, padvaldibas, NVO PR: 1. [70, 367, 368, 369, 370, 371]
veicinasanas politiku. RR: 1.1., 1.2., 1.3., 1.11.
PR: 5.
RR: 5.1., 5.2, 5.3, 5.4, 5.5.
1.3. Mazinat dazada veida atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un procesu atkaribas, Tstenojot 2021.-2027. VM LM, 1ZM, EM, ZM, KM, TM, leM, PR: 4. [70, 84, 86, 114, 115, 122]
vienotu atkaribu mazinasanas politiku. FM, PKC, pasvaldibas, NVO RR:4.1.,4.2.,43.,44.,45.,46.,47.,48.,
4.9, 4.10.
1.4. Uzlabot iedzivotaju seksualo un reproduktivo veselibu, Tstenojot vienotu seksualas un 2021.-2027. VM LM, 1ZM, KM, pasvaldibas, NVO PR: 6. [70, 84, 86, 87, 88, 367, 368]
reproduktivas veselibas veicina$anas politiku sabiedriba. RR: 6.1., 6.2,,6.3., 6.4, 6.5.
PR: 9.
RR:9.1.,9.2,93., 9.5
1.5. Uzlabot iedzivotaju psihoemocionalo labklajibu, Tstenojot vienotu psihiskas veselibas 2021.-2027. VM LM, IZM, PKC, pasvaldibas, NVO PR: 3. [70, 84, 85, 87, 88]
politiku sabiedriba. RR: 3.1., 3.2, 3.3, 3.4, 3.5.
PR: 14.
RR: 14.1., 14.2., 14.3.
1.6. Uzlabot iedzivotaju zobu un mutes dobuma veselibu, Tstenojot vienotu mutes dobuma un 2021.-2027. VM 1ZM, pasvaldibas PR: 2. [70]
zobu veselibas veicina$anas politiku. RR: 2.1, 2.2, 2.3.
1.7. Veicinat veseligu un droSu dzives un darba vidi, mazinot traumatismu un mirstibu no 2021.-2027. VM LM, 1ZM, ZM, VARAM, EM, leM, PR: 5. [70, 85, 87, 284, 292, 442]
argjiem naves céloniem. SPKC, PKC, pasvaldibas, NVO RR: 5.1.,,5.2,,5.3.,, 5.4, 5.5.
PR: 3.
RR: 3.1., 3.4.
1.8. Stiprinat pasvaldibu, izglitibas iestazu un darba devéju lomu slimibu profilaksé un 2021.-2027. VM VARAM, I1ZM, LM, PKC, PR: 7. [70, 84, 85, 86, 87, 88, 223, 367,
veselibas veicinasana. pasvaldibas, NVO RR:7.1.,7.2.,,7.3.,7.4. 368, 369, 442]

2. RICIBAS VIRZIENS: INFEKCIJU IZPLATIBAS MAZINASANA

[1.] Daudzi infekcijas slimibu ierosinataji ir labi apzinati un izpétiti, tadé| lielakajai dalai infekcijas slimibu ir pieejami efektivi, zinatniski pieraditi lTdzekl|i So slimibu profilaksei un arstéSanai. Vakcinacija, dazadi efektivi higiénas pasakumi, pieméram, roku mazgasana, dro$a
partika un dzeramais tdens nodro$ingjis to, ka dala infekcijas slimibu ir izskaustas vai to izplatiba ir batiski ierobeZota. Neraugoties uz to, infekcijas slimibas ka sabiedribas veselibas probléma savu aktualitati nav zaudgjusi. Lai nodro$inatu augstu cilvéku un dzivnieku veselibas
aizsardzibas ITmeni, ka ari partikas nekaitigumu un kvalitati, valsti ir nepiecieSams Tstenot pieeju "Viena veseliba" un veicinat ES klimata un zala kursa mérku sasniegSanu, ietverot stratégiju "No lauka Iidz galdam". Cilvéku un dzivnieku veselibas un péartikas nekaitiguma
uzraudzibai ir jabat valsts iestaZzu saskanotai, juridiski pamatotai un konsekventu profesionalu darbibu sistémai, nodroSinot uzraudzibu un kontroli cilvéku un dzivnieku veselibas un dzivnieku izcelsmes partikas produktu aprites joma.

[2.] Pédéjos gados sabiedriba ir saskarusies ar jaunam virusu izraisitam infekcijas slimibam, kuru profilaksei un arstéSanai nav bijusi pieejami efektivi lidzek|i (vakcinas un zales), un tadé| tas ir strauji izplatijusas, izraisot epidémijas vai pandémijas. SARS-CoV-2 virusa
izraista pandémija (Covid-19), kas sakas 2020. gada sakuma, vélreiz pieradija, ka infekcijas slimibas var radit globalu apdraudé&jumu, jo to izplatiba strauji var pariet valstu un kontinentu robezas. Covid-19 izraisTtda pandémija paradija vajas vietas un problémas kopé&ja
epidemiologiskas uzraudzibas un katastrofu medicinas parvaldibas sistéma, kuras bdtu nepiecieSams stiprinat, lai mazinatu sabiedribas veselibas apdraud&jumus nakotné. leziméjas nepiecieSamiba vél vairdk stiprinat epidemiologisko uzraudzibu, pilnveidot IKT sistémas
informacijas vak$ana, apstradé un analiz&, ka ari pilnveidot Sobrid spéka esoSo valsts katastrofu medicinas planu, stiprinot arstniecibas iestazu un personu gatavibu operativi pielagoties jaunu infekcijas slimibu izraisitam krizes situacijam. Tapat noradija uz laboratoriskas
kapacitates nozimi un nepiecie$amibu péc modernam tehnologijam slimibu diagnostika. Vienlaikus ar citiem ne tikai valsts sektoriem, bet arf privatajiem sektoriem ir japarskata savi plani, stratégijas, lai nodro$inatu atbilstodu ricibu $adu sabiedribas veselibas apdraud&uma
izraistitu krizes risinajumu nodrosinasana.

[3.] Sobrid uzsakta Covid-19 vakcinacija ir operativi mobilizéta plasas sabiedribas vakcinacija, kas pieradija, ka ir nepiecieSams parskatit eso$o vakcinu logistikas organizé$anas modeli, kas Iidz $im pamata tika balstita uz privatiem pakalpojumu sniedz&jiem, tomér $obrid
norada uz nepiecieSamibu eso$os vakcinu logistikas organizéSanas modeli parveidot, nodrosinot centralizétu valsts organizétu vakcinacijas nodrosina$anas kédi. Vienlaikus ITdz §im nav bijusi tik plasa sabiedribas vakcinacijas, kada $obrid tiek Tstenota pret Covid-19, un ta
parada, cik svarigi ir ar vakcinaciju saistitu nelabvéligo gadijumu pietiekami kvalitativa izmekléSana un ka $adu gadijumu izmekléSana bitiski var ietekmét sabiedribas uzticamibu vakcinai. Nemot véra eso$o pieredzi ar Covid-19 pandémiju un organizéto vakcinaciju, ir
nepiecieSams péc iespéjas atrak ieviest kvalitativu, zinatniskos pieradijumos balstitu, caurspidigu un sabiedribai uzticama sistému ar vakcinaciju saistito notikumu izmekl&$anai un analizei, ka arT sabiedribas informé$anai un skaidro$anai par to.

[4.] Infekcijas slimTbu izplatiba rada ne tikai sabiedribas veselibas apdraud&jumu un slogu veselibas sektoram, bet ari zaud&jumus tautsaimniecibai. Taja pasa laika Covid-19 pandémija ir pieradijusi, sabiedribas iesaistes un Iidzdalibas milzigo nozimi infekcijas izplatiSanas
ierobezo$ana. Ja nav sabiedribas atbalsta noteikto infekcijas ierobeZzo$anas pasakumu ievéro$ana, tos nav iespgjams efektivi ieviest un sasniegt rezultatus. Infekcijas izplatibu ar mérenu izplati$§anas potencialu var ierobezot vienkarsi profilakses pasakumi ar visas sabiedribas
ITdzdalibu: agrinu infekcijas gadijuma atklasanu un slimnieku izoléSanu, kontaktpersonu apzinasanu un karantinu, to cilvéku pasizolaciju, kuri ir bijusi paaugstinatas inficéSanas apstak|os, ka art ar fiziskas distancé$anas un higiénas pasakumiem. Tadéjadi ir nepiecieSama regulara
sabiedribas izglitodana par higiénas un infekcijas slimibu profilakses jautajumiem, infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dienesta, tai skaitd laboratoriskas diagnostikas kapacitates nodro$ind$ana, lai nodrosinatu agrinu saslim$anas gadijumu atkla$anu, identificétu
inficé8anas celus un veiktu mérktiecigus infekciju ierobeZojoSos pasakumus.

[5.] Spilgts piemérs infekcijas slimibu ietekmei uz sabiedribas veselibu un tautsaimniecibu kopuma ir sezonala gripa. Gripas epidémijas laika palielinas mirstibas raditajs, tai skaita pieaug mirstiba no sirds un asinsvadu sistémas slimibam un citam hroniskam neinfekcijas
slimtbam. Tapat gripas epidémijas laika palielinds hospitalizaciju un apmekl&jumu ambulatorajas arstniecibas iestadés skaits. Tas ir saistits ar to, ka sezonala gripa rada ne tikai gripai raksturigas veselibas problémas, bet ari veicina hronisko neinfekcijas slimibu paasingjumus.
Sezonalas gripas izraisitas darba nespéjas dé| gripas sezonas laika tiek zaudétas apméram 1,5 milj. darba dienas. Tadéjadi saslimstiba ar gripu valsts ekonomikai rada apméram 50 milj. euro ekonomiskos zaud&jumus, nerékinot darba nespéju slima bérna kop$anai, ka art
potenciali zaudétos dzives gadus, nomirstot no gripas raditam komplikacijam. Tapat arT janem véra gripas raditais slogs veselibas sektoram. Tadéjadi, ieguldot finans&jumu gripas ierobezosanas pasakumos, tai skaita vakcinacija, tiek ieglts ari ekonomiskais ieguvums. Lai
pretgripas vakcinacija dotu gaidito efektu, primari ir janodro$ina sabiedribas grupu, kas saistitas ar visaugstako inficéSanas risku — arstniecibas personas, seniori un cilvéki ar hroniskam slimtbam — vakcinacija. Atbilsto$i EK un PVO rekomendacijam riska grupu vakcinacijas
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aptverei pret gripu, lai novérstu sezonalas gripas ietekmi uz sabiedribas veselibu, jabat vismaz ap 75%. Latvija $obrid riska grupu vakcinacijas aptvere nesasniedz pat 10%.

[6.] Samazinoties akitu infekcijas slimibu izplatibai, pédéjos gadu desmitos Latvija ir kluvuSas aktualas hroniskas infekcijas slimibas — tuberkuloze, HIV infekcija, virusu hepatiti. HIV jauno gadijumu raditajs Latvija joprojam ir visaugstakais ES un vairak neka tris reizes
augstaks neka ES vidgjais raditajs. ArT virusu hepatitu un tuberkulozes izplatiba Latvija ir viena no augstakajam ES. Tomér pédéjo gadu laika uzsakto politikas aktivitaSu dé| saslim$anas gadijumu skaitam ir tendence samazinaties. Tas nozimé, ka uzsaktie pasakumi ir efektivi,
un ir janodrosina to ilgtsp&jiba turpmakajos gados, ka ar jaievie$ jauni, vél efektivaki pasakumi $o slimibu ierobeZzos$anai. Tapat ir javeicina objektivas informacijas pieejamiba par hronisko infekcijas slimibu izplatibu sabiedriba, lai nodrosinatu mérktiecigaku politikas veido§anu.
Pieméram, analiz&jot HIV izplatibas celus, var secinat, ka ievérojams no jauna registréto gadijumu skaits ir ar nezinamu inficéSanas celu. Lai noteiktu riska grupas un identificétu mérktiecigakos pasakumus HIV infekcijas profilaksei, ir nepiecieSams labak apzinat, kada veida
lielaka dala HIV inficéto cilvéku inficgjusies.

[7.] Cilveki, kas ir paklauti inficéSanas riskam ar $Tm slimibam, nereti cie$ arT no socialas atstumtibas un ir paklauti dazadiem socialajiem riskiem. Tadé| Sai sabiedribas dalai ir griti sanemt veselibas aprlipes pakalpojumus, un ta rezultata slimibas tiek atklatas novélota stadija,
tiek novéloti arstétas vai cilveki nav lidzestigi arstésanai, ka rezultata veidojas pret zaleém rezistentas slimibas formas.

[8.] Viena no lielakajam cilvéku grupam, kuram ir augsts inficé§anas risks, ir ieslodzitie. leslodzijuma vietas tiek nodro$inata pietiekami efektiva sistéma HIV un tuberkulozes arsté$anai, ka ari pédéjos gados ieslodzijuma vietas ir ievérojami uzlaboju$as virusu hepatitu
diagnostikas un arstéSanas iespéjas ieslodzijuma vietds. Probléma ir nodroSinat ieslodzito arstéSanas péctecibu péc atbrivoSanas. Nemot véra to, ka ieslodzitie ar laiku klUst par sabiedribas locekliem, ieslodzito veselibas jautajumi ir nozimigi visas sabiedribas veselibas
uzlabo$anai.

[9.] Nopietna sabiedribas veselibas probléma ir dezinfekcijas pasakumu neievéro$ana skaistumkop$anas pakalpojumu joma, kur, neievérojot nepiecieSamos dezinfekcijas un higiénas pasakumus, klientiem pastav nopietns inficéSanas risks ar infekcijam, kuras tiek parnestas ar
asinim, pieméram B un C hepatitu, ka ari citam veselibas problémam.

[10.] Viens no efektivakajiem infekcijas slimibu ierobezo$anas pasakumiem ir vakcinacija. Tomér pédéjos gados aizvien vairak aktiviz&jas vakcinacijas pretinieki, batiski ietekmé&jot vakcinacijas aptveres sasniegSanu pret dazadam infekcijas slimtbam. Ja béru zidainu vecuma
vakcinacijas aptveres raditaji ir augsti un kopuma atbilst PVO rekomendétajam 95% limenim vai pat to parsniedz, skolas vecuma bému un pieaugu$o vakcinacijas limenis Latvija ir neapmierino$s. Sajas vecuma grupas aktualakas problémas ir saistitas ar vakcinaciju pret difteriju,
cilvéka papilomas virusu (CPV) un sezonalo gripu, un ir arf novérojams samazinajums skolas vecuma bému revakcinacija pret masalam, masalinam un epidémisko parotitu. Sajos gadijumos nozime ir pret vakcinaciju izplatitas nepatiesas informéacijas ietekmei uz sabiedribu un
sabiedribas bazam par vakcinu drosibu, ka arT arstniecibas personu nepietickamam iemanam savus pacientus iesaistit vakcinacijas procesa. SPKC pédéjos gados veiktie pasakumi vakcinacijas veicindSana gan izglitojot arstniecibas personas, gan sniedzot sabiedribai objektivu,
zinatniski pamatotu informéciju, ir devusi rezultatu — paaugstinajusies riska grupu iedzivotaju vakcinacija pret sezonalo gripu, palielinajusies pieaugu$o vakcinacija pret difteriju un pusaudzu vakcinacija pret CPV. Vienlaikus arT veicino$s faktors vakcinacijas apjoma pieaugumam
tieSi pret sezonalo gripu, varétu bt mérkgrupu paplasinadjums, kas ir tiesigas sanemt bezmaksas vakcinaciju pret gripu. Savukart zidainu vakcinacijas joma probléma ir novélota vakcinacija, kas ir saistita ar arstniecibas personu neizpratni par kontrindikacijam vakcinacijai. Tapat
pédéjos gados vakcinu planosanu un vakcinacijas procesu apgratina vakcinu piegades trauc&jumi, kas dazreiz ir saistiti ar vakcinu razo$anas un logistikas problémam globala [Tmenr.

[11.] Lai novérstu infekcijas slimibu, tostarp, zoonozu, negativo ietekmi uz sabiedribas veselibu un to radito slogu veselibas sektoram, batiska ir pareiza infekciju arstéSana. Tadé| antimikrobialajiem Ilidzekliem (antibakterialie, pretvirusu, pretséniSu un pretprotozoju Iidzekli) ir
batiska nozime cilvéku un dzivnieku slimibu arstéSana un sabiedribas veselibas nodro$inasana. Tomér antimikrobialo Tdzek|u lietoSana var radit mikroorganismu rezistences attistibas risku pret attiecigajiem Ilidzekliem. AMR attistibas risks palielinds nesapratigi un nepareizi
lietojot pieejamos antimikrobialos Iidzek|us cilvéku un dzivnieku arstéSana, neievérojot higiénas un pretepidémijas pasakumus veselibas apripes iestadés un partikas aprité vai biodrosibas un profilakses pasakumus lopkopiba. Latvija antibiotiku patérin$ cilvéku arstésana
neparsniedz vidéjos raditajus ES un antimikrobialo ITdzek|u izplati§anas apjoms dzivnieku veselibas joma ir zemaks neka vidgji ES, tomér Latvija ir salidzino$i augsts antibiotiku patérin$ slimnicas, ka ari vairak tiek lietotas augsta riska antibiotikas. Tapat Latvijas sabiedribai,
salidzinot ar citu ES valstu iedzivotajiem, ir zemaka izpratne par antibiotiku lietoSanas riskiem.

[12.] Neskatoties uz to, ka pédéjo desmitgazu laika ievérojami ir samazinajusies saslimstiba ar akdtam infekcijas slimibam, tai skaitd zarmu infekcijas slimibam, pédéjos gados ir palielingjies grupveida saslim$anas gadijumu skaits ar akdtam zarnu infekcijas slimibam
kolektivos, kas saistiti ar mikroorganismu piesamotas partikas lietoanu. 2019. gada registréto grupveida saslim$anas gadijumu epidemiologiskas izmekléSanas laika tika secinats, ka atseviskos gadijumos gan partikas aprité nodarbinatajiem, gan arf sabiedribas locekliem trakst
izpratnes un iemanu higiénas pasakumu nodro$ina$ana (pareiza roku mazgasana, partikas apstrades un glabasanas higiéna u.c.). Tapat arf Sie gadijumi paradija, ka ir nepiecieSams stiprinat infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dienestus (gan uzlabojot gadijumu
atklaSanu, uzskaiti un analizi, gan arf laboratoriskas izmekléSanas metodes, gan sadarbibu un informacijas apmainu starp iesaistitajam iestadém), lai nodrosinatu iesp&ju atri un precizi identificét inficéSanas avotus un operativi organizétu profilakses un pretepidémijas pasakumus.

Apaksmeérkis: Mazinat infekcijas slimibu izplatiSanas riskus un to ietekmi uz sabiedribas veselibu.

Apaksmérka sasniegSanai nepiecieSams:

1. Palielinat iedzivotaju vakcinacijas aptveri pret vakcinnovér§amajam infekcijas slimibam, t.sk gripa un Covid-19.

2. Attistit uz cilveku vérstu, integrétu pakalpojumu pieejamibu personam, kuram ir augsts risks inficéties ar HIV, virusu hepatitiem un tuberkulozi inficétam personam.

3. Stiprinat infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas dienestu efektivai reagésanai infekcijas slimibu uzliesmojumu gadijumos, t.sk. ievieSot jaunakas IKT sistémas, ka ari stiprinat sadarbibu un informacijas apmainu starp institdcijam, kas darbojas cilvéku un dzivnieku
veselibas joma.

4. Mazinat saslimstibu ar akatam infekcijas slimibam (zarnu infekcijas izraisTtas slimibas, garais klepus u.c.)
5. Mazinat antimikrobialas rezistences izplatibas riskus saskana ar pieeju "Viena veseliba".

6. Apzinat un identificét cilvéku veselibai un dzivibai bistamas zoonozes, ar tam saistitus bistamus produktus un produktu grupas, lai aprité nonaktu patérétaju veselibai un dzivibai nekaitigi un kvalitativi produkti, tostarp veikt pétijumus par zoonoZu patogénu izplatibu cilvéku
un dzivnieku populacija, par zoonozu izplatiS$anas celiem, tostarp apzinat nediagnosticéto zoonoZu patogénu izraisito saslimuso pacientu skaitu, kas |autu izvértét zoonozu ierobezo$anas joma veikto pasakumu efektivitati un rast piemérotakos turpmakos risinajumus.

7. Pilnveidot sabiedribas zina$anas un veselibpratibu par zoonozu un AMR bistamibu un izplatibas riskiem.

8. Veicinat pieradijumos balstitu un izmaksu efektivu infekciju ierobeZzo$anas pasakumu Tsteno$anu, t.sk. gatavibu neparedzétiem sabiedribas veselibas apdraudé&jumiem jaunu infekcijas slimibu gadijumos, nodroSinot, ka Latvijas pétniecibas un inovaciju programmas tiek
iek|auti jautajumi, saistiti ar infekcijas slimibu izplatiSanas riskiem un to ietekmi uz sabiedribas veselibu, tostarp par iedzivotaju vakcinaciju pret vakcinreguléjamam infekcijas slimibam; par integrétu pakalpojumu pieejamibu personam, kuram ir augsts risks inficéties ar HIV, virusu
hepatitiem un TB infic&tam personam; par infekcijas slimibu epidemiologiskés uzraudzibas efektivitati un dienestu reagésanas spéju infekcijas slimibu uzliesmojumu gadijumos; par saslimstibas ar akatam infekcijas slimibam (zarnu infekcijas izraisTtas slimibas, garais klepus

c.) samazinasanu, ka ar antimikrobialas rezistences izplatibas risku samazinas$anu. (Sasaisté ar 5.riciba svirzienu, 5.10. uzdevumu).

2. Ricibas virziens: Infekciju izplatibas mazinasana

Izpildes termins Sasaiste ar NAP2027
(gads) uzdevumu
2.1. Palielinat vakcinacijas aptveri un novérst vakcinu apgades trauc&jumu 2021.-2027. VM NVO PR: 8. [70, 88]
ietekmi uz vakcinaciju. RR: 8.1, 8.2, 83., 84,85, 8.6., 8.7., 8.8.
PR: 9.
RR: 9.1, 9.2, 9.3, 9.4., 9.5.

2.2. Mazinat infekcijas slimibu izplati§anas riskus. Pastavigi SPKC VM, ZM, pasvaldibas, NVO PR: 8. [68, 70, 88]
RR: 8.1., 8.2, 8.3, 84,85, 86.,87., 88.
PR: 9.

RR: 9.1.,,9.2,,9.3, 9.4, 9.5, 96., 9.7.
PR: 19.
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RR: 19.5.
2.3. Stiprinat infekcijas slimTbu epidemiologisko uzraudzibu. 2021.-2027. VM ZM, NVO PR: 6. [68, 70, 71, 72, 80, 88, 285, 292,
RR: 6.4. 316, 317]
PR: 9.
RR: 9.1.,9.2,, 9.3, 9.5.
2.4. Mazinat antimikrobialas rezistences izplatibas riskus. 2021.-2027. VM ZM, NVO PR: 10. [69, 70, 143, 285, 292]
RR: 10.1., 10.2.,10.3.

3. RICIBAS VIRZIENS: UZ CILVEKU CENTRETA UN INTEGRETA VESELIBAS APRUPE

[1.] Veselibas apripe ir viena no prioritarajam pakalpojumu jomam valsti. Tas ietekme uz sabiedribu, valsts demografisko situaciju un attistibu, ka art katru individu atseviski ir |oti liela. leguldTjumi veseliba un veselibas apripé ir ieguldijumi valsts attistiba, tomér dzSingjais
valsts finans&ums veselibas apripé ir bijis nepietiekams un ilgstosi viens no zemakajiem ES. OECD, raksturojot Latvijas veselibas profilu, uzsver, ka lai gan Latvija péd&jos gados publiskais finans&jums veselibas apripei ir nedaudz pieaudzis, kopéjais finans&ums sistémai ir
nepietiekams. 2019. gada kopéjie veselibas apripes izdevumi Latvija uz vienu iedzivotaju bija 1 457,48 euro? péc pirktspéjas paritates (PF’P)24 Lielako dalu hospitalizacijas izdevumu finansé valsts, tomér valsts finans&jums ambulatorajai veselibas apripei, zalém, mediciniskam
iericém un zobarstniecibai ir daudz ierobezotaks neka citas ES valstTs, kas ir iemesls |oti augstiem pacientu fdzmaksajumiem par veselibas apripi, kas mérktiecigi ir jasamazina. Augstie ITdzmaksajumi veicina nevienlidzibu sabiedriba, kados konkrétos gadijumos pat izslédzot
konkrétas personas vai pat personu grupas no veselibas apripes sistémas, ka arf veicina sabiedribas neapmierinatibu ar veselibas sistému.

[2.] ligstosa finans&juma trikuma dé| veselibas apripes sistéma Latvija ir kritiski novajinata, ka rezultata ir novérojami:
a) neatbilsto$s arstniecibas personu nodro§inajums valsts apmaksataja veselibas apripes sistéma,

b) ilgs diagnostikas un arstéSanas pakalpojumu gaidi$anas laiks,

c) finansiali un teritoriali $kérs|i pacientiem veselibas apriipes pakalpojumu, tai skaita, za|u sanemsanai;

d) zalu un veselibas apripes pakalpojumu nepieejamiba gadijuma, ja personai nepiecieSamas zales un pakalpojumi netiek apmaksati no valsts budZeta un ir nesamérigi personas finansialajam iespéjam. Tpasi nelabvéliga situacija ir reto slimibu pacienti, jo $o slimibu
diagnosticé$ana un arstésana nereti ir laikietilpiga un netiek apmaksata no valsts budzeta Iidzek|iem.

e) musdienu prastbam neatbilsto$a un novecojusi veselibas apripes infrastruktara,
) nepieteikama pétniecibas rezultatu un jaunako arstniecibas tehnologiju izmanto$ana veselibas apripé un medicina, un misdienu prastbam neatbilsto$a veselibas datu infrastruktara

g) nepietiekami nodro$inata pacienta veselibas apripes koordinéSana un pakalpojumu pécteciba un pieejamiba, tai skaita narkologijas, psihiatrijas, rehabilitacijas un paliativas apripes joma, ka arT nepietickams psihoemocionalais atbalsts krizes situacijas (pieméram, smagas
vai nearstéjamas slimibas atklasanas un arstésanas laika).

[3.] lepriekSminéto apstak|u rezultata Latvija ir |oti augsti un vieni no sliktakajiem ES saslimstibas un mirstibas un veselibas apripes kvalitates raditajiem, ka arf |oti augsta priek$laicTga mirstiba.

[4.] Vislielako personigo maksajumu Tpatsvaru kopéja personigo veselibas maksajumu dala 2018. gada Latvija veidoja maksajumi par zalém. Valsts pieskirtais finanséjums zalu kompensacijai ir viens no zemakajiem ES valstu vida un par 20% zemaks neka Lietuva, par 30%
zemaks neka Igaunija. Latvijas Za|u registra ir iek|autas 2888 centralizétaja za|u registracijas procedira registrétas zales (péc originala nosaukuma, INN,25 zalu formas un stipruma), no tam tikai 643 (22%) zales tika izplatitas Latvija un 434 ir ieklautas kompensé&jamo za|u

saraksta?8. Daudzas pacientu arstéSanai nepiecieSsamas zales nav iek|autas valsts kompensé&jamo z&|u saraksta un Iidz ar to ir ierobeZotas pacientu iespéjas sanemt atbilstosu arstésanu, jo Tpasi gadijumos, kad nepiecieSamas inovativas un izmaksu ietilpigas zales. Daudzas
zales ir atzttas par izmaksu efektivam Latvijas veselibas apriipes sistémas ietvaros, bet finansg&juma trikuma dé| ilgstosi nav iek|autas valsts kompensé&jamo za|u saraksta.

[5.] Pieaugot iedzivotaju vidéjam vecumam (uz 2050. gada iedzivotaju vidéjais vecums palielinasies Iidz 47 gadiem), veselibas sistéma pieaug hronisko slimibu, kas ir biezakais saslimstibas un mirstibas célonis Latvija, un multimorbiditates slogs, kas palielina pieprastjumu
péc veselibas un socialas apripes pakalpojumiem. Pacientu ar hroniski noritos§am slimibam arsté$anas uzraudziba un koordinéSana/sadarbiba starp specialistiem ir nepietiekama, kas var nelabvéligi ietekmét arstéSanas rezultata sasnieg$anu, tai skaita veicinat polifarmaciju un
za|u saskanotas lietoSanas probléemas. Nemot véra veselibas un socialas apripes pakalpojumu organizéSanas pasreizé&jo pieeju, ir nepietieko$a starpinstitlciju sadarbiba informacijas apmaina starp arstniecibas iestadém un socialo pakalpojumu sniedzg&jiem personas veselibas un
socialo problému risinaana. Veselibas un socialas apripes pakalpojumu organizacija jaizmanto citada pieeja, veidojot integrétas socialas un veselibas apripes pakalpojumus, kas |autu efektivak nodrosinat aprapi, tai skaita jaatbalsta pacientu pasu spékiem veikta apripe un
japarce| pakalpojumu sniegSana péc iespéjas tuvak majam, cik vien to atlauj drodibas, rentabilitates un citi batiski faktori. Latvija vérojamas butiskas problémas ar iesp&ju iedzivotajiem vienkopus nodro$inat veselibas apriipes, socialos un izglitibas pakalpojumus, kas batiski
ietekmé cilvéka dzives kvalitati, socialo un profesionalo aktivitati. Ir nepiecieSama veselibas apripes vél cieSaka sadarbibas pécteciba ar socialo jomu, jaturpina iesaktas aktivitates uz personu centrétas pieejas Tsteno$anai (ieklaujot veselibas apripi) ar savstarpgji saistoSiem,
viens otru papildinoSiem socialajiem un veselibu veicinoSiem un apriipes pakalpojumiem. Sekmigas sadarbibas ievieSanas priek§nosacijums ir socialas apripes jomas partneru iesaiste un izpratne, vienpuséjas iniciativas gadijuma netiks sasniegts mérkis. Tapat Sadas pieejas
ievieSanai jaattista administréSanas riki, pieméram, jaizveértét dalita finansgjuma ievieSanas iespéjas, sakotngji pie konkréto integréto risinajumu/pakalpojumu modeléSanas, vélak arf secigi valsts ITmeni, veidojot izmainas finansu politikas joma, kas ir FM atbildibas joma.
Pamatnostadnu projekta izstrades laika tika identificétas vairakas jomas, ka pieméram, transporta pakalpojuma nodro$ina$ana veselibas apripes pakalpojuma sanems$anai, BKUS Vecaku majas sniegta pakalpojuma attistiba, BKUS auk|u sniegtais pakalpojums, atbalsta iespé&jas
nak3nos$anai gimeném no regioniem, kuri ierodas sanemt veselibas apripes pakalpojumu bémiem ilgak ka vienu dienu utt., kuru risina$ana attiecas uz dalita finans&juma izvértésanu un ievieanu.

[6.] Nav skaidri noteiktas socialo un apripes gultu nodro§inaSanas iespéjas valstt un pasvaldibas, t.sk. skaidras definicijas. Apripes lTmena slimnicas/nodalas trikums rada nepiecieSamibu parskatit un pilnveidot slimnicu lTmenus atbilstosi demografiskajam izmainam.
Savukart pasvaldibu iesaiste veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas nodrosind$ana nav precizi definéta. Tapat veselibas apripes méajas pakalpojuma nodro$inajums ir nevienmérigs. Lai risinatu minétas problémas, saskana ar konceptualo zinojumu par situaciju paliativaja
aprUpé27 paredzéts parskatit majas apripes ietvaros nodro$inato pakalpojumu klastu, apjomu un apmaksas tarifus, ka ari parskatit hronisko un apripes gultu skaitu un apmaksas tarifus. Papildus paredzéts piesaistTt primaraja veselibas apripes [imeni koordinatoru, kur$ parzinatu
paliativas apripes iespéjas.

[7.] Onkologiskas slimibas ir starp izplatitdkajam hroniskajam slimibam un ir otrs biezakais naves iemesls Latvija. Nemot véra onkologisko slimibu lielo ietekmi, onkologija veselibas nozaré ir noteikta ka viena no veselibas apripes jomas prioritatém, kura javeic sistémiskas
izmainas un janodro$ina kvalitativa menedZmenta izveide. Lai mazinatu onkologisko slimibu negativo ietekmi uz individa veselibu un dzives kvalitati, batiska ir onkologisko slimibu riska faktoru mazina$ana, agrina diagnostiska, savlaiciga un efektiva arstésana un atbilsto$a
dinamiska novéro$ana. Indikativi papildus nepieciecieSamais finans&jums Onkologijas plana ietvaros medikamentiem 2023.gada - 64,1 milj. euro, 2024.gada - 78,8 milj., 2025.gada un turpmak ik gadu - 79,1 milj euro. Onkologija prioritarie virzieni ITdz 2027.gadam ir onkologisko
slimnieku registra attisti§ana, valsts organizéta skrininga starpnozaru koordiné$ana un atsaucibas palielina$ana, pacienta celu izveide, diagnostikas uzlabo$ana, personalizéta medicinas pakalpojumu attistiSana un atbilstodi ES prasibam akreditéta Nacionala véza centra izveide
(uz RAKUS Latvijas onkologijas centra bazes) ka metodisko vadibas centru, kam otraja etapa seko - medicinas iestazu tikla izveide Latvija ar definétajiem un standartiem atbilsto$ajiem veselibas apripes pakalpojumiem.

[8.] Agrina véza atklasana ir viens no batiskakajiem faktoriem veselibas atgti$ana, tomér iedzivotaju atsauciba valsts organizétajiem skriningiem ir zema. Augsta vakcinacijas aptvere pret cilvéka papilomas virusu reizé ar efektivu un kvalitativu dzemdes kakla véza skriningu
un dzemdes kakla priek§véza saslim$anu diagnostiku un arstésanu, ir labi priekSnosacijumi dzemdes kakla véZa izplatibas mazina$anai Latvija. Lai mazinatu invaliditates un priek$laicigas mirstibas risku, uzlabotu pacientu dzivildzi un novérstu priek$laicigu navi, nozimiga loma ir
inovativo medikamentu pieejamibai onkologija, tomér inovativo medikamentu pieejamiba pacientiem ar onkologiskam slimibam ir |oti ierobeZota. Onkologiskas slimibas vienlaikus ir arT hroniskas slimibas, kuru gadijuma svarigi veikt regularas parbaudes recidiva kontrolei
(dinamisko novérosanu). Onkologisko pacientu dinamiska novérosana ir pilnveidojama, lai racionali tiktu izmantoti cilvékresursi un veicinata koordinéta un pécteciga veselibas apripe. Sadarbiba ar onkologijas jomas profesionaliem jaturpina algoritmu izstrade |aundabigo audzé&ju
recidivu diagnostikai noteiktam lokalizacijam. Pilnveidojama ari veselibas apriipe bémiem ar onkologiskam saslim§anam, izvértgjot iespgjas BKUS Vecaku majas sniegtd pakalpojuma pilnveidei un attistibai, sniedzot holistisku un multidisciplinaru atbalstu bémiem ar hroniskam
saslim&anam un funkcionaliem trauc&jumiem un vinu gimenes locekliem. Lai nodrosinatu kvalitativu datu pieejamibu par onkologisko pacientu arstniecibas procesu un tadgjadi veicinatu uz rezultatu vérstu veselibas apripi, nepiecieSsams attistit onkologisko pacientu arstniecibas
datu registru.

[9.] Sirds un asinsvadu sistémas slimibas ir galvenais mirstibas célonis Latvija, ka arT galvenais priek$laicigas mirstibas (ITdz 64 g.v.) célonis. 25% no visiem sirds un asinsvadu sistémas naves gadijumiem Latvija var novérst. No tiem 51% ir mediciniski novérSami (savlaiciga
diagnostika, kvalitativa apripe, atbilsto$a arstéSana) un 49% — profilaktiski novérsami (veicinot veseligu dzivesveidu, attistot savlaicigu riska faktoru atklasanu un to ietekmes mazinasanu). Akatas sirds un asinsvadu sistémas slimibu veselibas apriipes kvalitati raksturojosie
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radttaji Latvija ir vieni no sliktakajiem OECD valstu vida, turklat Siem raditajiem ir batiskas atSkiribas arT stacionaru griezuma, kas norada uz at$kirlbam veselibas apripes sanem$anas iespéjas. Lai uzlabotu pakalpojumu kvalitati sirds un asinsvadu sistémas slimibu joma,
nepiecieSami veicinat savlaicigu slimibu diagnostiku un arstéSanas uzsak$anu, risinat stacionaras apripes kvalitates jautajumus, ka art uzlabot pakalpojumu péctecibu péc stacionaras arstésanas.

[10.] Jauzlabo narkologisko pakalpojumu pieejamiba bérmiem un pieaugusajiem, jo Tpasi regionos, tai skaita jaattista jauni pakalpojumi atkaribu arstéSanai un jaatce| pacientu lidzmaksajumi par narkologisko arstésanu. Tapat nepiecie$ams attistit starpdisciplinaru sadarbibu,
veicinot iesp&ju sanemt atkarigajam personam nepiecieSamos socialos pakalpojumus, it Tpasi péc arstnieciskas rehabilitacijas kursa izieSanas.

[11.] Retas slimibas skar salidzino$i mazu pacientu skaitu, tomér to ietekme uz veselibas apripes sistému ir liela. Lielaka dala reto slimibu ir genétiskas slimibas, paréjas ir retas véza slimibas, autoiminas slimibas, iedzimti defekti, toksiskas slimibas un infekcijas slimibas.
Lai arT pédéjos gados ir ieviesti vairdki uzlabojumi reto slimibu pacientu veselibas apripé, nepiecieSams turpinat pakalpojumu kvalitates un pieejamibas uzlabo$anu reto slimibu pacientu veselibas apripé.

[12.] Valsts apmaksato paliativas apripes pakalpojumu pieejamiba ir nepietiekama. Nemot véra tendenci pieaugt pacientu skaitam, kuriem nepiecieSama paliativa apripe, paliativas apripes pakalpojumu jomu nepiecieSams attistit un pilnveidot multidisciplinari, uzlabojot
pakalpojuma pieejamibu un apripes nepartrauktibu. Tapat nepiecieSsams veicinat paliativas jomas specialistu sagatavo$anu un uzlabot arstniecibas personu un socialas jomas specialistu sadarbibu, tai skaita izvértéjot hospice tipa (hospice — anglu val.) pakalpojumu
nepiecieSamibu nedziedinami slimo pacientu apripei.

[13.] Dazadu slimibu un traumu gadijumos ir nepiecieS§amiba péc audu aizvieto$anas un asins komponentu transfazijas. Transplant&jamo audu ieguves un apstrades sistéma Latvija ir nepilnigi attistita gan no infrastruktdras, gan audu ieguves organizacijas procesa viedok|a, tai
skaita transplant&jamo audu ieguve nav attistita regionos. Lai nodro$inatu pieprasijumu péc moderniem allotransplantatiem, Tpasi kaulu onkologija, tai skaita bémiem, nepiecieS$ams modernizét audu ieguves un apstrades tehnologijas un turpinat pétijumus, lai varétu pariet no
septiskiem un saldétiem uz liofiliz&tiem un aseptiskiem materialiem. Latvija ir arT ierobeZotas donoru organu un audu apmainas iespéjas ar citam Eiropas valstim, kas rada risku nesanemt nepiecie§amo arstéSanu donora organu trikuma dé|. Lai uzlabotu transplant&jamo audu un
organu pieejamibu Latvijas iedzivotajiem, Latvijai jaiestajas Scandiatransplant organu apmainas organizacija, jaattista audu ieguves process, ka arf javeicina sabiedribas izpratne un informétiba par audu un organu ziedo$anu. Dazadu saslim$anu arsté$ana nav iesp&jama bez asins
komponentu transfizijas. Kvalitativi sagatavoti, drosi, atbilsto$i prasibam uzglabati un transportéti un pietiekama daudzuma uzturéti asins komponentu krajumi var batiski ietekmét veselibas apriipes procesa iznakumu. Asins komponentus no citiem arstnieciskiem Iidzekliem at$kir
izejvielas specifika. Lai nodro$inatu arstniecibas iestades ar dzivibas glab$anai nepiecieSamajiem asins komponentiem ir vajadzigi donori. VADC ir vieniga iestade valstT, kuras darba rezultatu izpilde ir tie$a veida atkariga no sabiedribas iesaistes jeb asins donoru esamibas. Lai
sagatavotu asins komponentus pietieko$a daudzuma, VADC regulari veic izbraukumus pie donoriem. Apméram 60 % no sagatavotajam asinim tiek savaktas izbraukuma apstak|os. VADC autobusu parks ir novecojis un negativi ietekmé regularu izbraukumu nodro$inasanu, tapéc,
lai nodro$inatu arstniecibas iestades ar pietiekoSiem asins komponentu krdjumiem, nepiecieSams modernizét un atjaunot VADC autobusu parku. Tapat nepiecieSams uzlabot arT plazmas preparatu pieejamibu arstniecibas iestadém, ka ari paaugstinat sagatavojamo asins
komponentu drodibu un deriguma terminuZ8.

[14.] Ne tikai fiziskas, bet arT psihiskas veselibas apripé ir nepiecieSama integréta pieeja. Latvijas sabiedriba vél joprojam valda aizspriedumi pret personam ar psihiskas veselibas traucéjumiem, kas kavé vérSanos péc palidzibas, $o trauc&umu atklasanu, arstésanu, ka art
saslimuso cilvéku iek|auSanos sabiedriba, tai skaita veselibas apripes sistéma. Ir nepiecieS§ams attistit un pilnveidot starpnozaru pieeja balstitus psihiskas veselibas apripes un atbalsta pakalpojumus, lai veicinatu to atbilstibu, pieejamibu un izmanto$anu dazadam mérka grupam
atbilstosi to vajadzibam. Tas, ka personas ar psihiskas veselibas problémam laicigi nevérSas péc palidzibas, ka arl veselibas apriipes un atbalsta iesp&ju nepieejamiba, ir vieni no iemesliem, kapéc Latvija ir augsts nediagnosticétas depresijas Tpatsvars un augsti mirstibas raditaji
(jo Tpasi virieSu) no pasnavibam. Pa$navibu raditdja samazinasanas var tikt sasniegta, Tstenojot kompleksas darbibas (depresijas atpazi$anas kampanas ar aicindjumu vérsties péc palidzibas, nodrosinot nemedikamentozas un medikamentozas terapijas pieejamibu, motivéjot
veselibas apriipes nozares cilvékresursus aktivak [Tdzdarboties pacientu psihiskas veselibas apripé u.c.).

[15.] Psihiskas veselibas apripes pakalpojumi stacionara nav strukturéti atbilstosi sniedzamo pakalpojumu lTmeniem. Gan stacionara, gan ambulatora arsté$anas procesa nav pietiekami iesaistita multidisciplinara komanda, tai skaita ir nepietiekama sadarbiba starp psihiatriem
un arstniecibas personam un socialajiem dienestiem. Nav noteikts optimalais specialistu un postenu skaits psihiskas veselibas apriipes nodalas kvalitativas arstéSanas nodro$ina$anai, ka arl nav noteikti rehabilitacijas pasakumi stacionaras arstéSanas posmos. Tapat batisks
jautajums ir arT savlaiciga agrinas uzvedibas un psihisko traucéjumu diagnostika bérniem, kuras neisteno$anas rezultata savlaicigi netiek uzsakta arstéSana un nepiecieSamo specialistu piesaiste.

[16.] Latvija ir augsta saslimstiba ar muguras sapju un galvassapju slimibam, kas nozimigi ietekmé dzives kvalitati un funkcioné$anu. Mugurkaula slimibas ir biezakas diagnosticétas un arstétas slimibas gada laika (pat biezakas ka arteriala hipertenzija). Muguras sapes (visas
tas dalas kopa) ir biezaka iedzivotaju stidziba pédéja ménesa laika, bet sapes muguras aug$éja un apak$éja dala atseviski - 2.biezakas péc galvassapém. Péc Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijuma datiem (2018) galvassapes Latvija ir biezaka iedzivotaju
stdziba pédéja ménesa laika. Ir aprékini, Latvija migrénas slimnieku prevalence vecuma grupa 18-65 g. (2017) ir 11,4%, bet saspringuma tipa galvassapju prevalence ir 26.1% un migrénas 14.4% (18,9% sievietém un 9,8% virieSiem). Muskuloskeletalas slimibas un t.sk tieSi
dorsopatijas, spondilopatijas ir nozimigs kopéjas invaliditates un ar arodslimibam saistitas invaliditates célonis. Ar muguras sapém un galvassapém saistitas ievérojamas tie§as un netieSas apripes izmaksas, tas rada ievérojamu ekonomisko un socialo slogu. NepiecieSams
nodro$inat atbilstoSu un uz pieradijumiem balstitu muguras un galvassapju pacientu multidiciplinaru apripi, kas paredz pacientu izglitoSanu un paSapripes pasakumu apgi$anu, ka arT savlaicigu piek|uvi specializétai diagnostiskai un terapeitiskai palidzibai, kompleksu
rehabilitaciju, specifisku medikamentozu terapiju, mazinvazivo terapijas metozu pieejamibu.

[17.] Tapat ir nepiecieS$ama rehabilitacijas ieklausana kopgja integrativa veselibas aizsardzibas stratégija, sakot no akdtas un subakitas rehabilitacijas I1dz ilgtermina rehabilitacijas pasakumiem, veidojot individualizétu rehabilitacijas pasakumu kopumu slimibu un traumu seku
novérsanai, komplikaciju profilaksei un darbsp&ju un aktivitasu saglabasanai un attistisanai2®. Pieprasijums péc rehabilitacijas ir pieaudzis pasaulé kops 90 gadiem par 63%, Latvija neraugoties uz pédgja laika veikto rehabilitacijas nozares pakaplojumu tikla paplasinasanu,
joprojam rehabilitacijas pakalpojumu piejamiba nav pietieko$a. NepiecieSams turpinat pacientu cela karSu izveidi péctecigam un integrativam rehabilitacijas procesam dazados veselibas apripes posmos. Loti nozimigi nodrosinat Covid-19 parslimojuso pacientu rehabilitaciju, lai
atjaunotu slimibas rezultata zaudétas darbspéjas vai personas iepriek$&jo aktivitasu Iimeni, kas ilgtermina samazina ilgsto$as darbnespéjas, invaliditates, aprlipes un asisté$anas nepiecieSsamibu. Péc literatiras datiem pacientiem péc vid&ji smagi un smagi parslimota COVID-19
vairak neka 'z saglabajas ilgstosi (> 3ménesi) elposanas sistémas trauc&jumi (samazinata vitala kapacitate), kardiovaskularas sistémas komplikacijas (aritmijas, miokardits infarkts, sirds mazspéja), neiropsihologiskas komplikacijas (cerebrovaskulari notikumi, izmainits mentalais
stavoklis, periféras neiropatijas), muskuloskeletalas komplikacijas, kas radus$as péc ilgstosa gultas rezima. Tapéc nepiecieSams Covid-19 seku rehabilitaciju integrét kopéja arstniecibas procesa, sakot no akita perioda I1dz pat ilgtermina rehabilitacijai dinamiskas novéro$anas
programmas ietvara.

[18.] NepiecieSams parskatit valsts apmaksato zobarstniecibas pakalpojumu nodroSinaSanas kartibu, lai veicinatu So pakalpojumu pieejamibu péc iespéjas tuvak dzivesvietai. Tapat ir veicinama valsts apmaksata zobu higiénas pakalpojuma izmanto$anu bérniem, pieméram,
sasaistot valsts apmaksata béru zobarsta pieejamibu ar obligatu, regularu zobu higiénista apmekl&jumu. Regulara higiéna ir [oti batiska, lai mazinatu un novérstu akatu sapju gadijumus, kas biezi ir saistiti tieSi ar mutes dobuma higiénas trikumu. Valsts apmaksats zobu
higiénista pakalpojums bérniem ir pieejams, tomér daudzi vecaki So iesp&ju neizmanto.

[19.] NepiecieSams uzlabot aptiekas pakalpojumu pieejamibu un attistit farmaceitisko apripi, palielinot farmaceita lomu veselibas apripé, ka pieméram uzsakt attistit pacienta lietoto recepsu zalu, bezrecepsu zalu, uztura bagatinataju un medicinisko ieficu novértésanu, ka art
pacienta lietoto zalu salidzina$anu, lai novértétu faktiskas un potencialas problémas, kas saistitas ar za|u lietoSanu, ka ar labotu ar zalu lieto§anu saistitas klidas, pieméram, izlai§anu, dubléSanu, nepareizas devas vai zalu mijiedarbibu, rezultata sekméjot efektivu un racionalu
za|u lietoSanu.

[20.] Sabiedribas ikdiena un veselibas apripé arvien vairak ienak digitalas tehnologijas, lai ari Covid-19 izraisita pandémija $o tehnologiju izmanto$anu ir batiski palielinajusi, tomér to izmanto$ana veselibas aprupé ir iespéjama daudz plasak neka ta ir Sobrid. Pieméram, lai,
veicinatu arstniecibas personu resursu efektivizaciju un uzlabotu veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu iedzivotajiem, jo Tpasi attalos regionos, kur ir ierobeZots pakalpojumu klasts un pakalpojumu pieejamibu ierobezo ar tadi apstakli, ka transporta nepieejamiba (privata
transporta neesamiba, ierobeZota sabiedriska transporta pakalpojumu pieejamiba), jaattista valsts apmaksati attalinati veselibas apripes pakalpojumi jeb telemedicinas pakalpojumi visos veselibas apripes Iimenos ka alternativs veselibas apripes pakalpojuma sanems$anas
veids, ka pieméram, izveidojot digitalu risinajumu kognitivi-biheivioralajai terapijai pie vienkarso psihisko slimibu gadijumos; jaizstrada $o pakalpojumu kvalitates un dro$ibas prasibas, jaattistita pakalpojumu sniegSanai nepiecieSama infrastruktira, janodro$ina arstniecibas personu
izglitoSana, ka art jaisteno pasakumi digitalas nevienlidzibas novérsanai, nodro$inot vienlidzigu piek|uvi internetam un digitalo prasmju pilnveides programmas. Attistot valsts apmaksatos attalinatos veselibas apriipes pakalpojumus, vienlaikus ir jameklé risinajumi, lai tos varétu
sanemt iedzivotéji, kuriem nav pieejamas atbilstosas tehnologijas un aprikojums, pieméram, pasvaldibam izveidojot aprikotas un konfidencialitati nodrosinosas telpas, kur laicigi pierakstoties var sanemt attalinatos pakalpojumus.

[21.] Ta ka joprojam liela dala pacienta veselibas datu nav pieejami pacienta elektroniskaja veselibas karté valsts uzturétaja digitalaja veselibas platforma, bet ir pieejami papira formata, ka ari glabajas dazadas privato pakalpojumu sniedzéju izveidotas un uzturétas
informacijas sistémas, $o pamatnostadnu darbibas perioda javeicina pacienta ambulatoras un stacionaras veselibas apripes datu (pieméram, zobarstniecibas, izmeklgjumu, vakcinacijas, obligato veselibas parbauzu karte, atzinums par arodslimibu) digitaliz€$ana un to centralizéta
pieejamiba pacienta elektroniskaja veselibas karté digitalaja veselibas platforma, tai skaita javeicina datu apmaina starp digitalas veselibas platformu un arstniecibas iestaZzu informacijas sistémam. NepiecieSams ari rast risindjumu datu apmainai ar socialas jomas
informacijas sistémam, lai nodro§inatu socialo pakalpojumu un socialas palidzibas pieSkirSanai nepiecieSamo datu pieejamibu pasvaldibu socialajos dienestos, informaciju veselibas apripes specialistiem par pieSkirtajiem socialajiem pakalpojumiem, ka arT jaizvérté iesp&amie
risinajumi informéacijas apmainai starp arstniecibas iestadém un socialajiem dienestiem par sociala riska pacientiem. Papildus janodro$ina iespé&ja pacientam vina elektroniskaja veselibas karté digitalas veselibas platforma uzkrat veselibas un dzivesveida datus no mobilajam
aplikacijam. Turklat ir nepiecieSams ne vien digitalizét obligatas veselibas parbaudes kartes, bet arf rast risindjumus datu apmainai starp veselibas apripes datu sistému un uznémumu sistémam, kuros ir izveidotas elektroniskas sistémas obligato veselibas parbauzu
organizé$anai. Veselibas nozares datu digitalizé$ana nepiecieSama arf, lai mérktiecigi novértétu un pilnveidotu veselibas apriipes pakalpojumus. Sim mérkim papildus attistami dazadu slimibu registri, kuros centralizéti tiek uzkrati dati dazadas slimTbu jomas, lai nodroginatu
vispatvero$u veselibas apripes monitoringu pakalpojumu kvalitates pilnveido$anai. Registri attistami péc iespéjas tada veida, lai neraditu papildus administrativo slogu arstniecibas personam. Pieméram, pamatnostadnu izstrades laika tika sanemti priek$likumi no specialistiem
izveidot reto acu slimibu registru, jaundzimu$o iedzimtu kirugisko kunga-zarnu trakta un elpcelu patologiju registru, nieru slimnieku registru, b&mu onkologijas registru un iedzimto sirds un asinsvadu slimibu registru. Batisks priek§noteikums pacienta elektroniskas veselibas kartes
attistiSanai ir digitalas veselibas platformas modernizéSana, attistot érti savietojamu, tai skaita ar mobilajam aplikacijam arhitekttru. Savukart, lai, celojot ES teritorija Latvijas iedzivotaju veselibas dati nepiecieS§amibas gadijuma batu pieejami citas ES dalibvalsts arstniecibas
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iestadei, savukart, citu ES valstu iedzivotaju, kuri celo Latvija, veselibas dati nepiecieSsamibas gadijuméa batu pieejamai Latvijas arstniecibas iestadém, jaizveido pacientu veselibas datu parrobezu apmaina ar citam ES dalibvalstim. (Konkréti uzdevumi digitalo tehnologiju
attistiSanai veselibas nozaré iek|auti Pamatnostadnu 5.ricibas virziena).

[22.] Dazadu digitalo risindjumu ievie$ana veselibas nozaré sakara ar nepietiekosam digitalajam prasmém var veicinat nevienlidzibu digitalo pakalpojumu izmanto$ana, tapéc vienlaikus javeicina arf digitdlo prasmju attistiS8anas iespéjas gan iedzivotajiem, gan arstniecibas
personam. lesp&ju nodro$inaSana dazadu ITmenu digitalo prasmju apguvei dazadam sabiedribas grupam (t.sk. arstniecibas personam) ir paredzéta Latvijas ANM plana. Atkariba no ta, kas ir tie§a mérka grupa konkrétajam pasakumam vai/un kas ir o pasakumu saturiskais
piedavajums, $o pasakumu Tsteno$anu plano Izglitibas un zinatnes ministrija, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija un Ekonomikas ministrija. Tapat arstniecibas personu pirmsdiploma un pécdiploma izglitibas programmas digitalas prasmes ir viena no

attistdmajam caurviju kompetences jomam. Attistot dazadas funkcionalitates, pieméram, digitalas veselibas platforma, tapat ka ITdz §im, arT turpmak, planots izveidot mactbu materialus arstniecibas personam par $o funkcionalitd$u izmanto$anu.

[23.] Vél joprojam ir novérojamas at$kiribas veselibpratiba starp dazadam socialam grupam, Tpasi tas attiecas uz socialas atstumtibas riskam paklautajam grupam. Tas ir novérojams, pieméram, seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos, jo §Tm grupam aktualas
problémas ir izsarga$anas no nevélamas gritniecibas un seksuali transmistvam infekcijam, kam par iemeslu ir vajas zinaSanas par kontracepcijas iesp&jam un ierobeZota pieeja piemérotiem kontracepcijas Iidzekliem. Tas savukart rada pusaudzu gratniecibas un/ vai aborta
veik§anas gadijumus. Bitiskas ir arf zinaSanas za|u lieto$ana. Ir aizvien vairdk pieradijumu tam, ka neatbilsto$a zalu lieto§ana izraisa batisku kait&jumu veselibai un samazina veselibas apripes sistémas efektivitati.

Apaksmeérkis: Veicinat uz cilvéku centrétas un integrétas veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu.

Apaksmeérka sasnieg$anai nepiecieSams:

1. Uzlabot iedzivotaju finansialo aizsardzibu slimibas un nespéjas gadijumos un mazinat gaidi$anas laiku uz valsts apmaksatiem veselibas apripes pakalpojumiem, tai skaita palielinot valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu, zalu un medicinas ieri€u pieejamibu.

2. Stiprinat primaras veselibas apripes lomu pacientu veselibas apripé, veselibas pratibas uzlabo$ana, pacienta Iidzestibas palielinasana veselibas aprlpé (sasaisté ar 4. ricibas virzienu).

3. Uzlabot aptiekas pakalpojumu pieejamibu un attistit farmaceitisko apripi, palielinot farmaceita lomu veselibas apripé.

4. Stiprinat pacienta veselibas apripes koordiné$anu, lai nodro§inatu nepartrauktibu un sadarbibu starp specialistiem pacienta veselibas apripé dazados arstéSanas posmos, tai skaitd attistit starpsektoru sadarbibu, nodro$inot pacientam veselibas apripes posma
nepiecieSamas socialas apripes pakalpojumu piesaisti$anu.

5. Veicinat pacientu un vinu gimenes locek|u informétibu par veselibas aprlpi un pacientu tiestbam, k& arf pacienta un vina gimenes iesaisti arstésana.

6. AttTstTt un nodro$inat veselibas apripes pakalpojumus Covid-19 izraisTto seku mazinasanai uz iedzivotaju fizisko un psihisko veselibu.

7. Attistit attalinatos veselibas apripes pakalpojumus, modernizét digitalas veselibas platformu un attistit pacienta elektronisko veselibas karti digitalas veselibas platforma, nodrosinat datu apmainu starp digitalas veselibas platformu un arstniecibas iestazu informacijas
sistémam un socialas jomas informacijas sistémam, attistit parrobezu veselibas datu apmainu (sasaisté ar 5. ricibas virziena 5.12.uzdevumu).

8. Veicinat pétniecibas rezultatu un inovaciju izmanto$anu veselibas apripes pakalpojumu nodros§inasana, Latvijas pétniecibas un inovaciju programmas ietverot jautajumus, kas saistiti ar integrétiem un uz cilvéku centrétiem veselibas apripes pakalpojumiem. (Sasaisté ar
5.rictbas virzienu, 5.10. uzdevumu).

9. Turpinat attistit personalizétas medicTnas pieeju, uzlabojot atbilstoSo diagnostiku un radot iespéju vairak pacientiem valstT sanemt personalizétus veselibas apripes pakalpojumus.

[24.] 87 ricibas virziena ietvaros ir izdaliti tris ricTbas apaksvirzieni, kas aptver galvenos uz pacientu centrétas un integrétas veselibas apripes elementus:

1.1. Z&Ju un veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba;

1.2. Veselibas apriipes pakalpojumu koordiné$ana un pécteciba;

1.3. Pacienta un vina gimenes iesaiste veselibas apripé.

3. Ricibas virziens: Uz cilvéku centréta un integréta veselibas apriipe
3.1. Ricibas apaksvirziens: Zalu un veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba
Izpildes termin$ . Lidzatbildigas . . N _ - Sasaiste ar NAP2027
Nr.p.k. Uzdevums (gads) Atbildiga |nst|tucua30 institﬁcijas31 Sasaiste ar politikas rezultatu un rezultativo raditaju uzdevumu
3.1.1. Uzlabot valsts apmaksato ambulatoro pakalpojumu pieejamibu (sasaisté ar 2021.-2027. VM NVO PR: 15./ RR: 15.1. [68, 70, 71]
5.7.uzdevumu). PR: 18./ RR: 18.1., 18.2., 18.3,, 18.4., 18.5.
PR:19./ RR: 19.6.
3.1.2. Uzlabot valsts apmaksato zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibu. 2021.-2027. VM LM, TM, VARAM PR: 2./RR: 2.1., 2.2,, 2.3. [68, 70, 72, 316, 317]
PR: 18./ RR: 18.5.
3.1.3. Uzlabot valsts apmaksato stacionaro pakalpojumu pieejamibu (sasaisté ar 5.6. un 2021.-2027. VM PR: 18/ RR: 18.1., 18.2,, 18.3,, 18.4. [68, 70, 71, 72]
5.7.uzdevumu). PR:19./ RR: 19.6.
3.1.4. Uzlabot kompensé&jamo zalu un medicinas ieri¢u pieejamibu. 2021.-2027. VM LM PR: 18./ RR: 18.2. [68, 70]
PR:19./ RR: 19.6.
3.1.5. Uzlabot veselibas apripi gimenei. 2021.-2027. VM LM, pasvaldibas, NVO PR: 2./RR: 2.1., 2.2, 2.3. [68, 69, 70, 71, 72, 88]
PR: 3/RR: 3.2, 3.3.
PR: 5/ RR: 5.1,, 5.2.
PR: 6./ RR: 6.1, 6.2, 6.4, 6.5.
PR:9./RR: 9.1., 9.2, 9.3.
PR: 11/ RR: 11.1,, 11.2, 11.3,, 11.4., 11.5.
PR: 18./ RR: 18.2., 18.5.
3.1.6. Uzlabot pakalpojumu pieejamibu un zalu terapijas iespéjas sirds un asinsvadu slimibu 2021.-2027. VM NVO PR: 12./ RR: 12.1., 12.2., 12.3., 12.4. [68, 69, 70, 71, 72]
agrinai diagnostikai un labakiem arstésanas rezultatiem (sasaisté ar 3.1.4.). PR:18./ RR: 18.2.
PR: 19./RR: 19.1,, 19.2,, 19.3,, 19.5., 19.6.
3.1.7. Attistit veselibas aprlpi onkologija, t.sk. hematoonkologija, uzlabojot pakalpojumu 2021.-2027. VM LM, pa$valdibas, NVO PR: 13./ RR: 13.1,, 13.2., 13.3,, 13.4., 13.5., 13.6., 13.7. [68, 69, 70, 71, 72, 316, 317]
pieejamibu un kvalitati, sekmét audzé&ju agrinu diagnostiku un masdienigu to arstésanu, PR:15./ RR:15.1.
balstoties uz personalizétas medicinas principiem (sasaisté ar 3.1.4.). PR: 18./ RR: 18.2.
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PR:19./ R: 19.5., 19.6.
3.1.8. Attistit veselibas apripi psihiatrija, uzlabojot pakalpojumu pieejamibu un z3lu terapijas 2021.-2027. VM LM, 1ZM, TM, PKC, PR: 3./RR: 3.2,, 3.3. [68, 69, 70, 71, 72, 89]
iespéjas agrinai diagnostikai un labakiem arstéSanas rezultatiem (sasaisté ar 3.1.4.). pasvaldibas, NVO PR: 14./ RR: 14.1., 14.2., 14.3.
PR: 18./ RR: 18.2.
PR:19./ RR: 19.5., 19.6.
3.1.9. Attistit atkarTbu arstésanu, uzlabojot pakalpojumu pieejamibu un za|u terapijas iespéjas 2021.-2027. VM NVO PR:4./RR:4.1.,4.2.,43.,44.,45.,46.,4.7.,438., 4.9, 4.10. [68, 70]
agrinai diagnostikai un labakiem arsté$anas rezultatiem (sasaisté ar 3.1.4.). PR: 18./ RR: 18.1., 18.2.
PR: 19./ RR: 19.5., 19.6.
3.1.10. Uzlabot veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu un za|u terapijas iespéjas citu 2021.-2027. VM NVO PR: 18./ RR: 18.1., 18.2. [68, 70]
hronisku slimibu gadijumos agrinai diagnostikai, un labakiem arstéSanas rezultatiem. PR: 19./ RR: 19.6.
3.1.11. Veicinat integrétu veselibas apripi personam, kas slimo ar hroniskam infekcijas 2021.-2027. VM NVO PR: 19./ RR: 19.6. [68, 70, 71]
slimibam (sasaisté ar 2. ricibas virzienu).
3.1.12. Attistit reto slimibu pacientu veselibas apripi, uzlabojot diagnostiku, za|u terapijas 2021.-2027. VM NVO PR:1./RR: 1.1, 1.2,, 1.3. [68, 69, 70, 71, 72, 316, 317]
iespéjas un pakalpojumu pieejamibu agrinai diagnostikai un labakiem arstéSanas PR:3./RR: 3.2, 3.3.
rezultatiem. PR: 14./ RR: 14.3.
PR:16./ RR: 16.1., 16.2.
PR:18./ RR: 18.1., 18.2.
PR: 19./ RR: 19.6.
3.2. Ricibas apaksvirziens: Veselibas aprupes pakalp koordinés un pé b
3.2.1. Stiprinat primaro veselibas aprlpi, uzlabot tas kvalitati un pieejamibu. 2021.-2027. VM Pasvaldibas NVO PR: 3./RR: 3.2, 3.3. [68, 69, 70, 72]
PR: 12/ RR: 12.4.
PR: 13./ RR: 13.5., 13.7.
PR: 14./ RR:14.3.
PR: 18./ RR: 18.2.
PR: 19./ RR: 19.4., 19.6.
3.2.2. Uzlabot aptiekas pakalpojumu pieejamibu un attistit farmaceitisko aprapi. 2021.-2027. VM ZM, NVO PR: 1./RR: 1.1.-1.7. [68, 69, 70, 72, 292, 316,
PR:9./RR:9.2,, 9.3. 317]
PR: 10./ RR: 10.1., 10.3.
3.2.3. Uzlabot pacientu ar hroniskam slimibam veselibas apripes koordinaciju, integraciju un 2021.-2027. VM LM, 1ZM, ZM, pasvaldibas, PR:1./RR:14.,1.5.,1.6.,1.7.,1.8., 1.9., 1.10. [68, 69, 70, 71, 72, 84]
péctecibu. NVO PR:9./RR: 9.1,,9.2,93., 94.
PR: 15./ RR: 15.1.
PR: 18/ RR: 18.2,, 18.3,,
PR: 19./ RR: 19.3.,19.4., 19.5., 19.6.
3.24. Attistit rehabilitacijas pakalpojumus un uzlabot to pieejamibu un savlaicigumu pécteciga 2021.-2027. VM LM, NVO PR: 18./ RR: 18.1., 18.2. [68, 69, 70, 71, 72]
arstniecibas procesa (sasaisté ar 5.7.uzdevumu). PR: 19./ RR: 19.6.
3.2.5. Attistit paliativas apripes pakalpojumus un uzlabot to pieejamibu. 2021.-2027. VM LM, pa$valdibas, NVO PR: 15./ RR: 15.1. [68, 69, 70, 71, 72]
PR: 18./ RR: 18.2.
3.2.6. Veicinat transplantéjamo organu un audu pieejamibu. 2021.-2027. VM NVO PR: 18./ RR: 18.2. [68, 69, 70, 72]
PR: 19./ RR: 19.6.
3.3. Ricibas apaksvirziens: Pacienta un vina gimenes iesaiste veselibas aprapé
3.3.1. Uzlabot arstniecibas personu un farmaceitu komunikacijas prasmes un uz cilvéku 2021.-2027. VM NVO [69, 70]
centréta darba organizacijas prasmes (sasaisté ar 4.ricibas virzienu).
3.3.2. Veicinat veselibas komunikacijas un iedzivotaju veselibpratibas pilnveidosanu, ta 2021.-2027. VM 1ZM, NVO, pasvaldibas PR: 1./ RR: 1.1.-1.10. [68, 70, 439, 442]
paaugstinot iedzivotaju rlpes par savu veselibu (sasaisté ar 1.ricibas virzienu). PR:4/RR:4.1.,4.4.,45.,46.,4.7.
PR: 12./ RR: 12.4.
PR: 13/ RR: 13.7.
PR: 14./ RR: 14.2., 14.3.
PR: 18./ RR: 18.2.
PR: 19./ RR: 19.5., 19.6.

4. RICIBAS VIRZIENS: CILVEKRESURSU NODROSINAJUMS UN PRASMJU PILNVEIDE

[1.] Lai ar iepriek§&jos gados Tstenoti kompleksi pasakumi cilvékresursu plano$anai, izglito$anai, piesaistei un noturé$anai veselibas apripes darba tirgl, valsts apmaksata veselibas aprlpes sistéma saskaras ar arvien jauniem izaicindjumiem cilvékresursu nodro$inajuma

joma.

[2.] Sabiedribas novecosanas, epidemiologiskie riski un to radita ietekme uz valstu ekonomikam, darba tirgus globalizacija, pieaugosa privata sektora konkurence, jaunu tehnologiju attistiba, kas |auj attistit pakalpojumus ar mazakiem resursiem, apripes organizacijas pieeju
maina, multidisciplinaro komandu sadarbibas principu ievieSana veselibas apripé u.c. aspekti rada nepiecieS$amibu parskatit veselibas apripes sistémas pamatvértibas un meklét jaunus, ilgtspéjigus risindjumus cilvékresursu attistibas politika. Skaidri iezimé&jot nakotnes
veselibas apripes sistémas virzibu, cilvékresursu attistiba planota trijos virzienos: 1) cilvékresursu pieejamibas nodrosinasana, 2) cilvékresursu kvalitate, 3) efektiva resursu parvaldiba.

[3.] Formalas un neformalas medicinas izglitibas sniegtas zindSanas un prasmes, to parklasanas (skill-mix) atbilsto$i starpnozaru un multidisciplinaru pakalpojumu attistibai, ka arf pasakumi motivéta personala piesaistei, saglaba$anai un noturé$anai, paaudzu nomainai un
regionalas nevienlidzibas mazina$anai, vienlaikus rapgjoties par medicinas profesiju prestizu un konkurenci darba tirgd, ir batiskakie aspekti, kas nosaka pakalpojuma kvalitati un janem véra planojot cilvékresursu pieejamibu veselibas apripes sistéma. Savukart integrétas
cilvékresursu datu bazes izveide, aptverot visus minétos aspektus ir pamats kvalitativai datu apkopo$anai, apstradei un analizei, neatkarigas pétniecibas attistibai, ka arf cilvékresursu pieprasijuma un piedavajuma svarstibu analizei darba tirgd, nodrosinot pacientu vajadzibam
atbilstoSu pakalpojumu attTstibu.

[4.] Arstniecibas personu formalo izgltibu kopuma raksturo nepietiekami motivétu reflektantu uznemsana pamatstudiju programmas, liels studgjoo atbirums, nepietiekami parvaldita studiju vietu plano$ana un starpnozaru sadarbiba, ka arf rezidentiras procesa Tstenosana nav
pietiekami efektiva, lai nodroginatu jauno specialistu sagatavo$anu atbilstosi valsts apmaksatas veselibas apripes sistémas vajadzibam. Arstniecibas personu neformalaja izglitiba sasaiste ar darba tirgus prasibam un veselibas apriipes tendencém ir nepietiekama, talakizglitibas
un neformalas izglitibas pasakumu TstenoSana netiek koordinéta centralizéta veida nepietiekamas administrativas kapacitates dé|. Kopuma valsts apmaksataja veselibas apriipes sistéma ir vérojams nepietiekamas arstniecibas personu nodro$inajums: ja arstu skaits tikai nedaudz
atpaliek no ES valstu vidéjiem raditajiem, tad masu skaits ir ievérojami zemaks, kas batiski ietekmé sniegto veselibas apripes pakalpojumu kvalitati. Darba devéji norada arT uz gratibam aizpildit vakances ari citas arstniecibas personu profesijas, pieméram, masu paliga, arstu
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paliga u.c.

[5.] Arstniecibas personu kompetence darbam multidisciplinaras komandas ietvaros nav pietiekama. Secinats, ka gan formalaja, gan neformalaja izglitiba pilnveidojamas caurviju kompetences, taja skaita, pacientu dro$ibas jautajumi, komunikaciju prasmes. Tapat ir
nepietiekama sadarbiba ar profesionalajam organizacijam, lai proaktivi novértétu arstniecibas personu darba kvalitati.

[6.] Lidz $im Tstenotie pasakumi personala piesaistei un noturé$anai darba valsts apmaksataja veselibas sektord, lai arf ir veicinajusi paaudzu nomainu profesijas un veicinajusi profesionalo izaugsmi, ka ari mazinajusi regionalo disbalansu, tomér nav sekméjusi lidzsvarotu
personala attistibu veselibas apriipes sistéma kopuma.

[7.] Atalgojums ir viens no svarigakajiem cilvékresursu attistibas un nodro$inajuma aspektiem. Lai arT pédéjos gados tas pakapeniski tiek palielinats, Latvija attieciba starp arstniecibas personu méne$a vidéjo darba samaksu un ménesa vidéjo darba samaksu tautsaimnieciba
joprojam atpaliek no OECD valstu vidgjiem raditajiem. Lidz ar to nepiecieSama mérktieciga riciba, lai nodro$inatu konkurétsp&jigu un taisnigu darba samaksas sistému veselibas apriipes darbiniekiem. Tas palidzés samazinat arstniecibas personu nodarbinatibu vairakas darba
vietas un ar to saistito parslodzi un izdegSanu. Konkurétspéjigs atalgojums veicinas arstniecibas personu skaita pieaugumu valsts veselibas apripes sistéma un uzlabos pacientiem nepiecieSamas arstniecibas pieejamibu un kvalitati.

[8.] Meklgjot efektivako risinajumu, lai uzlabotu arstniecibas personu atalgojuma sistému, Veselibas ministrija sadarbiba ar Valsts kanceleju 2019. gada novembrT uzsaka darbu pie arstniecibas personu atalgojuma modela izstrades, ka piemérotako metodi izvéloties inovacijas
domnicas izveidi ar iesp&jami plasu nozares ekspertu iesaisti. Domnica, tika noteikta arstniecibas personu amata vértibai atbilstoSa mérka alga, kuras lielums, nemot véra atalgojuma Iimeni Latvijas darba tirgd 2019. gada sertificétam arstam ir 3086 euro un sertificétai masai ar
koledzas izglitibu - 1820 euro. STs, ka arf citu vértéto "mérka algas" bitu izmantojamas, nosakot arstniecibas personu mérka algu nakotné un veicot nepieciesama papildu finansg&juma aprékinus. Mérka alga veidotu algu intervala viduspunktu, paredzot arstniecibas personu algas
variacijas iespéju amplittida +/-30% no mérka algas. Arstniecibas iestazu atalgojuma stratégijas virzamas uz to, lai visu arstniecibas personu atalgojums nakotné pakapeniski iek|autos &T intervala robezas. Pie tam, planots katrai arstniecibas personai noteikt veicamas darbibas
vienas slodzes ietvaros, par kuru maksajama mérka alga (Pilna laika ekvivalents). Arstniecibas personu mérka algu paredzéts ikgadgji indeksét, nemot véra situaciju darba tirg, t.i., pieaugot atalgojumam darba tirgti, pieaug ari mérka algas apmérs, un infaciju. Mérka algu katrai
arstniecibas personu amatu grupai atbilsto$i amatu vértibai planots sasniegt pakapeniski.

[9.] Veselibas ministrijas mérkis, izstradajot jauno arstniecibas personu atalgojuma modeli, lai turpmak darba samaksas sistéma batu motivéjoSa un caurskatdma ka vienas arstniecibas iestades ietvaros, ta arf valsts apmaksataja veselibas apripes sistéma kopuma. Tika

sagatavots Informativais zinojums "Par jaunas arstniecibas personu darba samaksas kartibas izstradasanu"3! (turpmak — zinojums), kas 2021.gada februart tika iesniegts izskati$anai un Iemuma pienems$anai Ministru kabineta. Precizétais zinojums 2021.gada 1.marta atkartoti
iesniegts Valsts kanceleja, bet Ministru kabinets jautajuma izskati$anu ir atlicis (MK sédes 4.03.2021.protokols Nr.23 28.§, TA-2520).

[10.] Veselibas apripes pakalpojumu apmaksas nosacijumi kavé personala piesaisti darbam stacionaros, kas nespéj konkurét ar ambulatoro un privato sektoru, kur darbs ir salidzino$i vieglaks, bet atalgojums — augstaks. Ar zinatniski pamatotdm metodém nav pietiekami
apzinati patiesie iemesli darbaspéka zudumiem valsts apmaksataja veselibas apripes sistéma, tapéc ir apgratinata efektivu pasakumu izstrade arstniecibas personu emigracijas mazina$anai. Tas veicina nepietiekamu arstniecibas personu paaudZzu nomainu, personals
novecosanos, it ipasi gimenes arsta, psihiatra, bérnu psihiatra, kirurga, anesteziologa, reanimatologa, arodveselibas un arodslimibu arsta, internista, neirologa, oftalmologa un pediatra specialitatés, ka arf masu un masu paliga, farmaceita profesijas.

[11.] NepiecieSamais cilvékresursu skaits veselibas aprlpé ar zinatniski pamatotam metodém nav apzinats, cilvékresursu plano$anas metodika netiek regulari aktualizéta nepietiekamas administrativas kapacitates dé|. Informaciju sistémas un datu bazés pieejama veselibas
nozares cilvékresursu informéacija nav pilnvértiga (pieméram, neuzkraj informaciju par talakizglitibas punktiem), ka ari nav érti izmantojama cilvékresursu plano$ana un situacijas uzraudziba. Datu snieg§anas mehanismi nav pietiekami efektivi un rada papildus administrativu slogu
datu sniedzégjiem (arstniecibas iestadém, izglitibas iestadém u.c.).

[12.] Batiska arstniecibas personu piesaistes probléma ir nevienmérigs arstniecibas personu teritorialais izvietojums valstt kopuma. Situacija Tpasi kritiska ir regionos gimenes arstu, anesteziologu, reanimatologu, kardiologu, pediatru, radiologu diagnostu un zobarstu teritorialaja
kart&juma, savukart, Riga trakst masu, arstu paligu, masu paligu un specialitdsu arstu: traumatologs, ortopéds, ginekologs, dzemdibu specialists un psihiatrs.

[13.] Lai nodro$inatu slimnicu sniegtos arstniecibas un veselibas apriipes pakalpojumus atbilsto$i augsti specializétas universitates kiinikas standartiem, ka arf ripétos par modernas un uz izaugsmi vérstas darba vides attistibu personalam, svarigi ir modernizét un papla$inat
slimnicu infrastruktdru, turpinot jau iesaktos modernizacijas un jaunas infrastruktaras izveides virzienus.

[14.] Ir kritiski svarigi Tstenot ilgtsp&jigus risindjumus cilvékresursu plano$ana, lai veicinatu profesija stradajo$o cilvékresursu noturéSanu un piesaisti, tai skaitd, motivétu atgriezties darba veselibas nozaré, Tpasi valsts apmaksato pakalpojumu nodro$inaSana. Balstoties uz
Pasaules Bankas rekomendacijam, veselibas sistémas reformas ietvaros 2017.gada aprékinatas nepiecieSamas arstu, masu un masu paligu rekomend&josas slodZu prognozes atbilstosi planotajam arstniecibas iestazu un personala kart&jumam uz 2025.gadu. Kop$ reformas
koncepta pienemsanas ir veikti bltiski pasakumi tas praktiskaja ievie$ana, arf attieciba uz cilvékresursu nodrosingjumu:

1) Sakot ar 2018.gadu 2019., 2020., 2021. un 2022.gada ir nodro$inats atalgojuma pieaugums, tai skaita rezidentiem.

2) 2020.gada VM kopa ar nozari izstradaja jaunu arstniecibas personu atalgojuma modeli, kura mérkis ir ne vien panakt, ka atalgojuma sistéma ir motivéjoSa un caurskatama, ka arf seSu gadu perioda sasniegs noteiktu mérka algu katrai arstniecibas personu grupai, bet ari
ieviest PLE konceptu, kura ietvaros tiek definéts, kadas darbibas veicamas arstniecibas personai vienas slodzes ietvaros, par kuru maksajama mérka alga. Pie tam definétaja PLE slimnica stradajo$a arsta darba pamatalga tiek ietverts stacionarais, gan arf ambulatorais darbs, jo
ITdz §im ambulatorais darbs parsvara tika apmaksats ka mainiga dala. leklaujot PLE ambulatoro darbu, kas tiek apmaksats no pamatalgas, tiek veicinats, ka slimnica izpilda planotd ambulatora darba apjomu, jo slimnica stradajoSajiem arstiem kopé&ja darba apjoma ir noteikts
veicama ambulatora darba apjoms, nevis izvéles.

3) Ar normativo aktu ir noteikts, ka péc rezidenttras 3 gadi ir jastrada valsts vai paSvaldibas arstniecibas iestadé Latvija (norma tika ieviesta 2016.gada, nemto véra rezidentdras ilgumu, ta saka realizéties 2019.gada).
4) Jau rezidentdras laika jaunie arsti tiek mudinati stradat regiona, lai iepazitu vidi un profesionalas iespéjas, par to sanemot par 30% lielaku algu.

5) Tiek Tstenoti finansialie stimuli, lai veicinatu medikus uzsakt darbu valsts un pasvaldibas iestadés regionos arpus Rigas (ESF SAM 9.2.5.).

6) Tiek sniegts atbalsts profesionalas kvalifikacijas attistibai (ESF SAM 9.2.6.).

7) SRSS projekta ir ieguldits liels darbs, lai veicinatu izpratni un veidotu slimnicu sadarbibas kultdru cilvékresursu kopiga plano$ana, nodro§inasana un mobilitaté (SRSS slimnicu sadarbibas projekts).

So pasakumu rezultata registréto arstu skaits, kas ir tiesigi praktizét profesija ir palielinajies par 6%, bet par 12% - to arstu skaits, kas praktizé profesija pamatdarba. Lai ari nebitiski (par 0,2%), tomér pieaugo$a tendence ir ari praktiz&jo$o masu nodro$inajuma. Pozitivi
vértéjams, ka ievérojami palielindjies (par 10,7%) to masu skaits, kas masas profesija strada pamatdarba ietvaros. Kop$ 2018. gada kopa ar ESF atbalstu ir piesaistitas nepilni 800 arstniecibas personas darbam regionos. Ari turpmakajos 7 gados ir nepiecie$ams turpinat jau
uzsaktas aktivitates, gan attieciba uz atalgojuma nodros$inajumu, gan piesaistes un noturé$anas pasakumiem, ka ari Tstenot papildinoSus pasakumus cilvékresursu attistibas joma:

1) EK strukturalas reformu programmas ietvaros Projektu atlases komisija ir atbalstijusi VM projekta pieteikumu par cilvékresursu stratégijas izstradi, kas paredz: ilgtspéjigas medicinas izglitibas sistémas attistibu (t.sk., talakizglitibas modelis); simulacija balstitas medicinas
izglitibas pieejas integracija visos izglitibas ITmenos un posmos; datubazes par cilvékresursiem pilnveidi (eso$a arstniecibas personu registra modernizacija, t.sk. papildina$ana ar informaciju par rezidentiem, par talakizglitibas pasakumiem u.c.).

2) cilvékresursu datu bazes pilnveido$ana un neatkarigas pétniecibas pieejas izstrade medicinas personalam darba plano$anai un organizé$anai un pieprastjuma radi$anai finansialie stimuli arstniecibas personam uzsakot vai atsakot darbu Riga — slimnicu masam, masu
paligiem, NMPD arstu paligiem un gimenes arstiem (atalgojuma politika, ESF atbalsta mehanismi).

3) medicinas pamatstudiju un rezidenttras vietu skaita nodro$inas$ana atbilsto$i pieprastjumam, tai skaita, primari nodrosinot studiju vietu skaita pieaugumu rezidentdrai, ka arf nodrosinot optimala finans&juma nodro$inajumu medicinas izglitibas studijam, kam bija janotiek jau
lidz 2017.gadam32.
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Apaksmeérkis: Panakt, ka pieaug nodarbinato arst valsts

profesionalo izaugsmi.

personu ip ato veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanai, notiek Iidzsvarota arstniecibas personu paaudzu nomaina, ka ari arstniecibas personam ir iespéja istenot savu

Apaksmérka sasniegSanai nepiecieSams:
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1. Nodro$inat, ka veselibas nozaré uzlabojas cilvékresursu pieejamiba atbilstosi veselibas apriipes pakalpojumu sniedzé&ju izvietojumam valstT.
2. Nodrosinat, ka arstniecibas personu prasmes un zina$anas ir atbilsto$as veselibas apriipes pakalpojumu attistibai.

3. Uzlabot cilvékresursu parvaldibas sistému, tai skaita, uzlabojot datu kvalitati un veicot pétijumus veselibas apripé nepiecieSama cilvékresursu skaita noteik§anai, jaunu zinasanu ieguvei un prasmiju attistibai.

4. Ricibas virziens: Cilvékresursu nodrosinajums un prasmju pilnveide
le;; Uzdevums IZP'Id(;:;z;m""s Atbildiga institicija33 | Lidzatbildigas institiicijas?® Sasaiste ar politikas rezultatu un rezultativo raditaju Sasaiste ar NAP2027 uzdevumu
4.1. Uzlabot cilveékresursu pieejamibu (piesaiste, saglabasana, 2021.-2027. VM 1ZM, Pasvaldibas, NVO PR: 17./RR: 17.1., 17.2., 17.3., 17.4., 17.5. [68, 69, 70, 71, 156, 157, 158, 167, 172]
geografiskais izvietojums) valsts apmaksataja veselibas apripes PR:18./ RR: 18.2.
sistéma, taja skaita, veicinot ilgtspéjigas veselibas izglitibas
sistémas attistibu:
4.2. Uzlabot cilvékresursu kvalitati atbilstoSi veselibas apriipes 2021.-2027. VM 1ZM, NVO PR: 17./RR: 17.1.,, 17.2., 17.3. [69, 70, 156, 157, 158, 166, 167, 168, 171,
pakalpojumu attistibai un pieprasijumam darba tirga. 172, 317]
4.3. Uzlabot cilvékresursu parvaldibas sistému. 2021.-2027. VM 1ZM, NVO PR: 17./RR: 17.1., 17.2., 17.3., 17.4., 17.5. [68, 69, 72, 316, 317]

5. RICIBAS VIRZIENS: VESELIBAS APRUPES ILGTSPEJA, PARVALDIBAS STIPRINASANA, EFEKTIVA VESELIBAS APRUPES RESURSU IZLIETOSANA

[1.] Veselibas apripé saskana ar OECD veikto apkopojumu, nelietderigus térinus veido:

1) nepilntbas klTniskaja praksé (neefektiva un neatbilsto$a (zemas kvalitates) kliniska apriipe, negadijumi veselibas apripé, pakalpojumu dublé$ana),

2) nepilnibas pakalpojumu apmaksa un sniegSana (parak augsta samaksa par pakalpojumu, neizmantoto resursu, pieméram, medikamentu un citu medicinisko piederumu izme$ana, dargu materialu, ltdzek|u izmanto$ana, ja pieejamas |&takas alternativas),
3) nepilntbas veselibas apripes parvaldiba, pieméram, neefektivi administrativie izdevumi.34

[2.] EsoSais veselibas nozares finanséjuma Iimenis nelauj arstniecibas iestadém veikt nepiecieSamos ieguldijumus infrastruktlras attistibai atbilsto$i to apripes ITmenim un teritorialajam Ifmenim,3® kas ir bitiski ne vien veselibas apripes pieejamibas un kvalitates
nodro$inasanai kopuma, bet jo Tpasi batiski SARS-COV-2 pandémijas vai dazadu citu krizu gadijumos, kad nepiecieSams T1sa laika parkartot eso$o infrastruktaru atbilsto$i mainigam vajadzibam, noskirt pacientu plismas utml. Slimnicu infrastruktara ir nolietota, tikai dal&ji atbilst
misdienu higiénas, sanitarajam un dro$ibas prastbam, ka arf nav iesp&jama tas ilgtspéjiga izmanto$ana pacientu veselibas apripes un profilakses pasakumu nodro$ina$anai. Lai uzlabotu veselibas apripes sistémas efektivitati, pacientu drostbu, pakalpojumu kvalitati un pacientu
medicTniskas apriipes péctecibu un pieejamibu, nepiecieSams attistit slimnicu infrastruktdru, palielinat ambulatoro pakalpojumu apjomu, tai skaita stacionaros, ka arf samazinats hospitalizaciju ilgumu. Slimnicu infrastruktdras modernizé$ana |aus, attistit slimnicu pakalpojumus,
lai ieviestu integrétu pacienta veselibas apripi, nodrosinot "vienas pieturas agentiras" principu. Jarisina ari vides pieejamiba arstniecibas iestadés, jo tehniski ierobezojumi piek|uvei veselibas apripei misdienu veselibas iestazu tikla nav pienemami.

[3.] Svarigs veselibas apripes sistémas ilgtspgju un kvalitati raksturojo$s elements ir sistémas gataviba arkartas un krizu situacijam. SARS-COV-2 pandémija spilgti izgaismoja Latvijas veselibas sistémas vajas vietas un paradija, cik nopietna var izvérsties situacija, ja
sistéma nav izveidotas pietieko$as individualo aizsardzibas Iidzek|u, medicinas iericu, zalu, dezinfekcijas lTdzek|u rezerves neparedzamam arkartas situacijam, kas ietekmé personu veselibu un dzivibas. Tuvakaja nakotné ir jaizveido un jauztur nepiecieSamo materialo rezervju
sistéma, lai tadéjadi stiprinatu sabiedribas drostbu un aizsardzibu. Tapat nepiecieSams nodrosinat pakalpojumu integraciju, uz gimeni vérstu pakalpojumu attistibu, parorganizét plismas (gan transporta, gan pacientu), kas |autu nodro$inat pakalpojumu sniegsanas nepartrauktibu
epidemiologiskas situacijas saasinasanas periodos.

[4.] Tas ir arf iemesls, kapéc ir jaliek uzsvars uz regionalo slimnicu kapacitates stiprinaSanu. Tapéc ir nepiecieSams izveidot masdienigu veselibas apripes vidi un iedzivotaju piek|uvi uzlabotiem arstniecibas pakalpojumiem regionos, tuvak pacientu dzives vietai, veicinot
slimnicu visaptvero$u veselibas apriipes nodro§ina$anu, uz pacientu vajadzibam orientétu apripi, lai slimnicu teritorija eso$a infrastruktdra atbilstu masdienu higiénas, sanitarajam un dro§ibas prastbam, ka art tiktu nodrosinata NMP sniedzo$o stacionaro arstniecibas iestazu
nepartraukta darbiba ilgsto$as elektroenergijas piegades partraukumu gadijuma arkartas situacijas un apdraudéjuma gadijuma. Vienlaicigi ir izvértéjama publiskas un privatas partneribas attistiSana.

[5.] Lai uzlabotu veselibas apripes kvalitati un pieejamibu, ir nepiecieS$ams nodro$inat atbalstu izmainam veselibas apriipes sniegtajos pakalpojumos, uzlabojot to efektivitati noteiktas pakalpojumu jomas visos apripes [Tmenos (t.sk. primaraja, sekundaraja ambulatoraja un
stacionaraja), lai uzlabotu pakalpojumu (t.sk. integrétu pakalpojumu) efektivitati un pieejamibu iedzivotajiem, jaunu tehnologiju un arstniecibas pieeju izveide nepiecieSamo veselibas apripes pakalpojumu nodro$ina$anai pacientiem. Ir svarigi izstradat, pilotét un izvertét iespégjas
jeviest jaunus, Latvija nelstenotus pakalpojumus; eso$o pakalpojumu jaunus risinajumus; jaunas medicinas tehnologijas; jaunus pakalpojumu apmaksas modelus. Sadiem modeliem bitiski izvértét ilgtermina un Tstermina ieguvumus, lai péc pilotprojektu Tsteno$anas un ieguvumu
izvértéSanas pakalpojumus varétu ieviest valsts apmaksato pakalpojumu groza, ja tiek pieradita $adu pakalpojumu efektivitate.

[6.] Ir jastiprina Veselibas ministrijas padotibas iestaZu kapacitate to funkciju izpildei un pamatnostadnés ieklauto uzdevumu TstenoSanai, jo Tpa$i ieguldot cilvékkapitala. NepiecieSams nodro$inat macibas un pieredzes apmainas pasakumus gan par sabiedribas veselibas
monitoringa un veselibas veicina$anas, gan veselibas apripes pakalpojumu organizé$anas, kvalitates kontroles u.c.jautajumiem. leguldijumi infrastrukttra nepieciesami VTMEC, kas nodrosina tiesu medicinas un dalu no patologijas pakalpojumiem Latvija. VTMEC infrastruktara ir
kritiska stavoklIT un rada draudus ne tikai VTMEC spé&jam nodro$inat ekspertizes un izpétes eso$aja apjoma un kvalitaté, bet ir batisks Skérslis jaunu iesp&ju attistiSanai. Vienlaikus ir nepiecieS§ams art attistit VTMEC pakalpojumus, lai veicinatu efektivitati un pilnvértigak izmantotu
VTMEC kapacitati, t.sk. nepieciesams, VTMEC nodrosinot regionalo (arf paréjo slimnicu) vajadzibu patologanatomiskai izmeklé$anai un/vai nodro$inot operativu tiesu mediciniskas ekspertizes apskati, ja rodas aizdomas par vardarbigu navi; nodroinat gimenes arstu vajadzibu
veikt naves iemesla izmekléSanu méajas mirusajiem, lai izslégtu iesp&jamu vardarbigu navi; tiesu medicinas ekspertu ieklau$ana tieSas pieejas specialistu saraksta, lai bdtu iespéjams nepastarpinati vardarbiba cietu$ajiem nozimét izmekléjumus vai specialista konsultaciju.
leguldijumi nepiecie$ami art PSMVM infrastruktira. PSMVM nolietota &ku un apmeklétaju servisa infrastruktira traucé pilnvértigi nodroginat PSMVM izvirzito mérku sasniegSanu. Ekas ilgstosi nav veikti bitiski ieguldijumi, tadé| steidzami jarisina ar dro$Tbu un pieejamibu saistiti
jautajumi. Tehniski novecojusas elektroinstalaciju un apkures sistémas, un klimata kontroli nereguléjos$a ventilacijas sistéma neatbilst nacionald krajuma glabasanas nosacijumiem un ir apdraudéjums ta saglabajamibai. Muzeja publisko telpu nolietojums, servisa infrastruktdra un
pastavigo ekspoziciju dizains ir pretruna pieejamibas principiem, diskrimingé cilvékus ar kustibu trauc&umiem un neatbilst sabiedribas, jo Tpasi gimenu un jaunatnes gaidam par veselibas pratibu veicinodu kultras institdciju. Lidztekus bazes finansgjumam, kas nosedz tikai
muzeja uzturé$anas izdevumus, nepiecieSams papildus ieguldijumi muzeja attistiba: centralas ékas rekonstrukcijas projekta izstradei, jaunu ekspoziciju veido$anai un muzejpedagogisko aktivitadu telpas izveidei.

[7.] lepriek$&jos gados veselibas apripes sistémas efektivizacijai ir Tstenoti vairaki digitalizacijas projekti, tomér veselibas nozaré uzkrato veselibas datu potencials gan pacienta veselibas apripé, gan valsts parvaldes funkciju un uzdevumu nodro$ina$anai, ka ari pétnieciba
joprojam ir nepietiekami izmantots.

[8.] Vértigs un apjomigs veselibas datu apjoms tiek radits stacionaraja veselibas apripé, tomér to izmanto$anas potencials, lai uzlabotu veselibas apripes kvalitati, pacientu dro$ibu un efektivitati, veicinatu pacienta iesaistes intensitati arstniecibas procesa, samazinatu
administrativa darba slogu arstniecibas personam, ka ari izmantotu pétnieciba, Sobrid ir |oti ierobeZots, jo vai nu tiek uzkrati papira formata, vai arm stacionarajas arstniecibas iestadés izmantotas informacijas sistémas nenodro$ina atbilsto$as datu uzkra$anas un analizes
iespéjas.

[9.] Veselibas apripes pakalpojumu administré$anai, pakalpojumu, uzraudzibas un kontroles nodro$ina$anai, epidemiologiskajai uzraudzibai, veselibas apripes kvalitates un pacientu drosibas analizei, k& arf statistikas nolukiem dati tiek iegati gan no arstniecibas iestadém,
gan izglttibas iestadem, gan arstniecibas personu sertifikacijas institlcijam, gan no personam un galvenokart tiek uzkrati dazadas informacijas sistémas. Tomér joprojam ir biznesa procesi, kuri ir vai nu pilniba, vai dal&ji balstiti papira dokumentacija, ka rezultata informacijas aprite
ir neefektiva, Iéna un palielina administrativo slogu gan iedzivotajiem, gan parvaldes instittcijam. Uzkratie dati nevar tikt pilnvértigi izmantoti veselibas politikas plano$ana, novértéSana, veselibas apripes kvalitates un efektivitates uzlabo$anai, statistikas parskatu sagatavosanai,
ka arT pétniecibai, jo, pieméram, nesatur nepiecie$amo informaciju vai netiek uzkrati strukturéta veida.

[10.] Lai veicinatu datu apstrades efektivitati, uzlabotu veselibas nozares datu analizes iespéjas, tai skaita to izmanto$anu veselibas politikas plano$ana un novértésana, ka ari pétnieciba, ka ari mazinatu administrativo slogu, gan pacientiem, gan arstniecibas iestadem, gan
publiskas parvaldes institicijam, nepiecieSama valsts parvaldes funkciju nodro§inaSanai nepiecieS$amo datu un datu apmainas procesu parskati$ana, veselibas nozares valsts informaciju sistému attistiSana, tai skaitd datu analizes iespéju attistiSana, izmantojot maksliga
intelekta risindjumus, ka arT jaunu datu apstrades platformu izveide. Lai novérstu neatbilstibu starp pieaugo$o IKT lomu valsts parvaldes funkciju nodrosina§ana veselibas nozaré un VM resora iestazu nepietiekamo IKT spé&ju (gan no kapacitates, gan kompetencéu, gan finanséjuma
viedok|a) efektiva un dro$a IKT atbalsta nodrosinasana, nepiecieSams veikt IKT resursu un to parvaldibas centralizaciju VM resora, ieguldot gan cilvékresursos, gan IKT infrastruktira un drosibas risinajumos, vienlaicigi nodrosinot valsts parvaldes IKT infrastruktdras savstarp&ju
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savietojamibu un veicinot tas vienotu attistibu.

[11.] Vienotas datu politikas izstrade un datu parvaldiba ir izvirzitas ka prioritates Digitalas transformacijas pamatnostadnés 2021.-2027.gadam. Nemot to véra, veselibas nozares digitalizacijas ietvaros, lai izstradatu centralizétu pieeju datu parvaldibai Latvija, tiks nodroSinata
sadarbiba ar VARAM. Lai nodro$inatu visaptverodu un secigu digitalo risinajumu attistiS8anu un ievieSanu veselibas nozaré, sadarbiba ar nozares profesionalajam un pacientu organizacijam tiks izstradata veselibas nozares digitala stratégija.

[12.] Batisks priek§nosacijums uzlabotai uz pieradijumiem balstitai veselibas politikai un efektivakiem risinajumiem veselibas veicind$ana, slimibu profilaksé un veselibas apripé ir pétijumi. Pétnieciba var nodro$inat labaku izpratni par konkrétam veselibas un apripes
vajadzibam visa cilvéka dzives gaita, tostarp par vecumam un dzimumam raksturigam vajadzibam, tai skaita tadam vajadzibam, kas saistitas ar hroniskam veselibas problémam, fizisku un psihisku invaliditati vai ar vecumu saistitiem trauc&umiem. Pétnieciba var palidzét
izstradat inovativus produktus un pakalpojumus, nodro$inot to pieejamibu un efektivitati veselibas veicina$ana, slimibu novér§ana un veselibas apripé. Veselibas datu infrastruktdra nav pietieko$i atvérta pétniecibas Tsteno$anai publiskaja sektora.

[13.] Lai nodro$inatu nepiecieSamos datus veselibas politikas plano$anai un novértésanai, raditu jaunas zinasanas, prasmes un tehnologijas, attistitu procesus, produktus un pakalpojumus veselibas nozaru problému risina$anai un stratégisko attisttbas mérku sasniegsanai,
javeicina veselibas datu atvér§ana un pieejamiba pétniecibai, pétnieciba un pétniecibas rezultatu parnese veselibas nozaré. Veselibas nozaré nepiecieSami pétijumi gan cilvékresursu, gan veselibas apriipes pakalpojumu, gan iedzivotaju dzivesveida paradumu, gan vides,
antibakterialas rezistences, biomonitoringa un citds joméas. Janodro$ina valsts budZeta finanséjums valsts pétijumu programmas sabiedribas veseliba Tsteno$anai, ka ari valsts budzeta Iidzfinanséjums dalibai Eiropas, pieméram Horizon Europe un starptautiskos pétniecibas
projektos. Eiropas pétniecibas infrastruktlru ietvaros ir uzsakts darbs pie jauna pétniecibas infrastruktdras konsorcija "Distributed Infrastructure on Population Health (DIPoH)" izveides. Ta mérki ir nodro$inat veselibas informacijas tiklu integréSanu un stiprinasanu; atvieglot
iedzivotaju veselibas datu identificéSanu, piek|uvi tiem, novértéSanu un otrreiz&ju izmanto$anu Eiropa; nodrosinat pétljumu savietojamibu un atbilstibu FAIR (uztveramiba, pieejamiba, sadarbspéja un otrreiz&ja izmanto$ana; Findability, Accesibility, Interoperability and Reusability )
un ELSI (&tiskie, socialie un juridiskie aspekti; ethical, legal and social issues) standartiem; izveidot vienas pieturas agenttras; veicinat padzilinatu izpratni par pasreizé&jo nevienlidzibu veselibas joma; uzlabot uz pieradijumiem balstitu veselibas un socialo politiku, praksi un
tehnologijas. Lai nodrosinatu Latvijas pilnvértigu dalibu $aja infrastruktara, nepiecieSsams finanséjums atbilstosas infratsruktdras izveidei Latvija un uzpildei ar datiem.

[14.] Eiropas Datu stratégijas ietvaros EK plano ieviest arf Kopigo Eiropas Veselibas datu telpu, kas |aus git jaunus panakumus slimibu atkla$ana, profilaksé, un arsté$ana, ka arf informétu, pieradijumos balstTtu IEmumu pienems$ana, tadejadi uzlabojot veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibu, efektivitati un ilgtspéju. Kopiga Eiropas Veselibas datu telpa paredz, ka ikviens ES iedzivotajs varés drosi piek|Gt savai elektroniskajai veselibas kartei un savus datus pamest gan valsts iek$ieng, gan pari robezam. Tapat §Ts datu telpas ietvaros ES
uzsakta ES Genoma deklaracijas ievie$ana, kurai 2018.gada pievienojusies ari Latvija. Eiropas Datu stratégijas ievie$anai EK plano izstradat gan normativo regul&jumu, gan ari investét infrastruktara, lai izvérstu parrobezu apmaini$anos ar veselibas datiem. Lidz ar to Latvijai

japaredz resursi, lai ieklautos kopigaja Eiropas Veselibas datu telpa, attistot nepiecieSamo infrastruktdru un nodro$inot tas sadarbspéju kopéja Eiropas tikla.

uzturé$anu un novecojusu tehnologiju nomainu, nodro$inot ekspertizes veido$anu un zina$anu saglabasanu resora. Lidz ar to planots veidot vienotu nozares kompetences centru, kam jak|Tst par lideri digitalo pakalpojumu plano$ana un projektésana, piesaistot pasaules [Tmena
talantus un risinajumus.

Apaksmerkis: Nodrosinat veselibas apriipes ilgtspéju un noturibspéju, stiprinot parvaldibu un veicinot efektivu veselibas apriipes resursu izlietoSanu.

Apaksmeérka sasnieg$anai nepiecieSams:

N

. Uzlabot veselibas apriipes pakalpojumu kvalitates un pacientu droSibas nodro$inaSanas sistému.

Stiprinat gatavibu rictbai arkartas situacijas, izveidojot un uzturot nepiecieS$amo materialo rezervju sistému katastrofu un arkartas situacijam.

3. Attistit arstniecibas iestazu infrastruktdru un stiprinat Veselibas ministrijas padotibas iestazu kapacitati.
4. Nodrosinat ekonomiski pamatotus valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu tarifus.
5. Veicinat veselibas datu atvér§anu un pieejamibu pétniecibai, pétniectbu un pétniecibas rezultatu pamesi veselibas nozaré.
6. Latvijas pétniecibas un inovaciju programmas ietvert jautdjumus, kas saistiti ar veselibas apripes ilgtsp&ju un noturtbspéju, parvaldibas uzlabo$anu un veselibas apripes kvalitati un pacientu dro$Tbu.
7. Veicinat veselibas nozares digitalo transformaciju un iek|auties Eiropas Veselibas datu telpa.
8. Mazinat administrativo slogu arstniecibas personam.
9. AttTstit uz rezultatu vérsta veselibas apripes modela ievieSanu valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu nodro$ina$ana.
5. Ricibas virziens: Veselibas apripes ilgtspéja, parvaldibas stiprinasana, efektiva veselibas apripes resursu izlietoSana
Nr Izpildes Atbildiga
' Uzdevums termins L 36 Lidzatbildigas institﬁcijasss Sasaiste ar politikas rezultatu un rezultativo raditaju Sasaiste ar NAP2027 uzdevumu
p- k. (gads) institacija
5.1. Pilnveidot veselibas apripes pakalpojumu kvalitati un uzlabot pacientu droibu. 2021.-2027. VM LM, 1ZM, NVO PR: 11./ RR: 11.5. [69, 70, 72, 316, 317]
PR: 18./ RR: 18.2.
PR: 19./RR: 19.1., 19.2,, 19.3.
5.2. Pilnveidot veselibas apripes pakalpojumu apmaksas modelus, lai veicinatu kvalitativu VM NVO PR: 16./ RR: 16.2., 16.3., 16.4. [68, 70, 72]
veselibas pakalpojuma rezultatu. 2021.-2027. PR: 18./ RR: 18.10.
PR: 19./RR: 19.1., 19.2,, 19.3.
5.3. Attistit ar zalém nesaistitu medicinisko tehnologiju novértésanu, tai skaita stiprinat 2021.-2027. VM Uzdevumam nav tieSas sasaistes ar PR un RR, bet ir [70, 72]
medicTnisko tehnologiju novértésanas kapacitati. ietekme pamatnostadnés noteikta mérka sasnieg§ana.
5.4. Veicinat genérisko za|u izmantodanu veselibas apripé. 2021.-2027. VM PR: 18./ RR: 18.1. [72]
5.5. Paplasinat centralizéti iepérkamo zalu un medicinas pre€u veidus, veicinat slimnicu 2021.-2027. VM Uzdevumam nav tieSas sasaistes ar PR un RR, bet ir [72]
kopigos iepirkumus. ietekme pamatnostadnés noteikta mérka sasniegdana.
5.6. Pilnveidot stacionaro pakalpojumu sniedzé&ju apripes lTmenu struktdru, sadarbibas 2021.-2027. VM NVO PR: 18./ RR: 18.2. [70, 71, 72]
teritorijas (pakalpojumu parprofilgjamiba, kvalitate, efektivitate). PR: 19./ RR: 19.1., 19.2., 19.3.
5.7. Uzlabot arstniecibas iestazu infrastruktdru, tai skaita nodrosinat specializéto slimnicu 2021.-2027. VM Pasvaldibas, NVO PR: 18./ RR: 18.2., 18.6., 18.7., 18.8., 18.9. [69, 71, 72, 440]
attistibu. PR: 19./ RR: 19.6.
5.8. Izveidot un uzturét nepiecieSamo materidlo rezervju sistému katastrofu un arkartas 2021.-2027. VM leM Uzdevumam nav tieSas sasaistes ar PR un RR, bet ir [69, 72, 316, 317, 440]
situacijam. ietekme pamatnostadnés noteikta mérka sasniegdana
5.9. Stiprinat VM resora kapacitati sabiedribas veselibas, veselibas apripes un farmacijas 2021.-2027. VM PR: 18./RR: 18.6., 18.7., 18.8., 18.9. [72]
joma.
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5.10. RadTt jaunas zina$anas, prasmes un inovacijas, attistit produktus, procesus un 2021.-2027. VM ZM, 1ZM, LM, EM PR: 18./ RR: 18.4.,18.5. [72, 140, 143]
pakalpojumus veselibas nozaru problému risina$anai un stratégisko attistibas mérku
sasniegSanai, ka arT nodro$inat nepiecieSamos datus veselibas politikas planoSanai un
novértésanai, veicinot pétniecibu un pétniecibas rezultatu parmesi tautsaimnieciba.

5.11. Attistit veselibas apripes pakalpojumus un uzlabot to efektivitati, ievieSot inovacijas fondu | 2021.-2027. VM PR: 18./ RR: 18.2. [70, 72]
veselibas apripé. PR: 19./ RR: 19.6.
5.12. Veicinat veselibas nozares digitalo transformaciju. 2021.-2027. VM VARAM, LM, EM, NVO PR: 18./ RR: 18.2. [68, 72, 143, 144, 316, 317]

PR:20./ RR: 20.1., 20.2., 20.3., 20.4.

Teritoriala perspektiva

diagnostiskas tehnologijas trakums vai nepietiekamiba; 3) perspektivo apdzivojuma struktdru, lai nodrosinatu kvalitativu medicinas pakalpojumu un apripes pieejamibu visiem iedzivotajiem neatkarigi no dzives vietas; 4) regionalas un vietéjas attistibas prioritates, kas attiecigaja
joma noteiktas plano$anas regionu un pasvaldibu attistibas programmas.

[2.] Sabiedribas veselibas pamatnostadnés izvirzitie ricibas virzieni un uzdevumi primari attiecinami uz visu Latvijas Republikas teritoriju.

[3.] Pamatnostadnu 1. ricibas virziena "Veseligs un aktivs dzivesveids" ir iek|auti veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses uzdevumi. Lidzigi ka ES fondu 2014. - 2020. gada plano$anas perioda, arf ES fondu 2021.-2027.gada planosanas perioda tiks piemérota vienota,
kompleksa pieeja veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumu plano$anai, Tsteno$anai un novértéSanai nacionala un vietéja lfment. VM sadarbiba ar padotibas iestadém Tstenos nacionala lTmena pasakumus, savukart pasvaldibas nodrosinas lokala lTmena veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus vietéja sabiedriba.

[4.] Primara veselibas apripe (PVA) ir cilvéka pirmais saskarsmes posms ar veselibas apripes sistému, tapéc gimenes arsta pakalpojumi tiek planoti tuvak iedzivotaju dzivesvietai. Teritorijas, kuras ir nepietiekams gimenes arstu pakalpojumu sniedz&ju nodro$ingjums un
apgratinata veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba, NVD slédz ligumu ar pa$valdibu par feldSerpunkta darbibu PVA pakalpojumu nodro$inad$anai. Tomér feldSerpunkts var tikai dal&ji nodrosinat PVA pakalpojumu pieejamibu un iedzivotajam, kas dzivo feldSerpunkta teritorija,
tapat ir nepiecieS$ams gimenes arsts. Ta ka gimenes arstus darbam piesaistit lauku regionos ir daudz sarezgitak, Pamatnostadnés ir iek|auts uzdevums ieviest "lauku koeficientu", kas ir maksajums gimenes arstam par darbu lauku teritorija. Tapat pakalpojuma pieejamibas
uzlabos$anai turpindsim attistit primaras veselibas apripes centrus un sadarbibas prakses, lai veicinatu gimenes arstu savstarpgjo aizvieto$anu, primaras aprupes pakalpojumu pieejamibu arpus darba laika.

[5.] Lai gan ir samazindjies to valsts apmaksatu zobarstniecibas pakalpojumu sniedzéju skaits, kur gaidiSanas rinda parsniedz 30 dienas, tomér atseviSkas paSvaldibas rinda uz zobarstniecibas pakalpojumiem ir |oti gara. Lai risinatu zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibas
problému, tiek planots Tstenot jaunu pieeju zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibas nodrosinasanai, pieméram, ievieSot jaunu apmaksas sistému un nosakot, ka katra regiona ir jabat noteiktam skaitam zobarstu, kuri sniedz valsts apmakséatus zobarstniecibas pakalpojumus
bérniem.

[6.] AttiecTba uz aptiekas pakalpojumu pieejamibas uzlabo$anu tiek planots attistit aptiekas pakalpojumus farmaceitiskas apripes TstenoSanai, tai skaita attistit kompenséjamo zalu iegades iespéjas attalinati, ka art veicinat vienlidzigu pieejamibu farmaceitiskas apripes un
aptieku pakalpojumiem, tai skaitd mazak apdzivotas vietas.

[7.] Valsts apmaksétie sekundarie ambulatorie veselibas apriipes pakalpojumi tiek nodro$inati saskana ar Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumu Nr. 555 12. pielikuma noteiktajam veselibas apripes pakalpojumu plano$anas teritorijam (Riga, Kurzeme, Latgale,
Vidzeme, Zemgale), tajas iek|autajam veselibas apripes pakalpojumu plano$anas vienibam, un atbilstosi plano$anas vientba noteiktajiem nodrodinamajiem veselibas apripes pakalpojumiem atkariba no iedzivotaju skaita. So pakalpojumu nodroinasana tiek ievérots princips, ka,
pieaugot iedzivotaju skaitam planoSanas vieniba, pieaug pakalpojumu vieniba nodro§inamo pakalpojumu veidi un sarezgitiba.

[8.] Stacionaro pakalpojumu tikla plano$ana vienlaikus tiek nemts véra gan pakalpojumu pieprasijums - pacientu plisma slimnicas, lai nodroSinatu arstam pietiekamu pieredzes Iimeni, kas nosaka sniegto pakalpojumu kvalitati, gan teritorialas pieejamibas aspekts,
sasniedzamiba konkréta regiona. Universitau slimnicas un specializétas slimnicas nodrosina augsti specializétus stacionaros pakalpojumus visiem Latvijas iedzivotajiem, savukart, IV, 1lI, Il un | limena slimnicas nodro$ina pakalpojumus parsvara konkréta regiona iedzivotajiem.

[9.] ES fondu 2021.-2027.gada plano$anas perioda ieguldijumi veselibas pakalpojumu pieejamibas un kvalitates uzlaboSanai tiek Tstenoti kompleksi visos ITmenos, proti, investicijas planotas ambulatorajam arstniecibas iestadém, KUS, regionalajam slimnicam un
specializ&tajam slimnicam Lai nodrosinatu arstniecibas personu pieejamibu regionos arpus Rigas ES fondu 2014.-2020.gada plano$anas perioda ietvaros tiek nodrosinati atbalsta pasakumi arstniecibas personu piesaistei darbam arpus Rigas. Pamatnostadnu Tsteno$anas perioda
atbalsta pasakumi arstniecibas personu piesaistei regionos tiks turpinati.

[10.] Regionalas politikas pamatnostadnu 2013.-2019.gadam 5. pielikuma noteiktais veselibas apripes pakalpojumu grozs kopuma ir aktuals joprojam — primaras veselibas apripe, neatliekama mediciniska palidziba, veselibas aprlipe majas — péc iespéjas tuvak personas
dzivesvietai, savukart augstas specializacijas un terciara veselibas apripe - universitasu slimnicas un specializétajas slimnicas. Veselibas apriipes pakalpojumi tiks nodrosinati jaunaja administrativi teritorialaja ietvara saskana ar Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta
noteikumos Nr. 555 noteikto pakalpojumu nodrosingjumu.

SABIEDRIBAS VESELIBAS POLITIKAS REZULTATI UN REZULTATIVIE RADITAJI:

1. Politikas rezultats: ledzivotaji vairak nodarbojas ar fiziskam aktivitatém un vinu uztura paradumi kJuvusi veseligaki

Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.

1.1. ledzivotaju (15-74 g.v.) Tpatsvars, kuriem ir pasivi briva laika pavadi$anas paradumi — lasi$ana, televizora skati§anas un cita veida sédos$a briva laika pavadisana 36,3 34,5 33,0
(%) (Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums, SPKC) (2018)

1.2. ledzivotaju (15-74 g.v.) Tpatsvars, kuri nodarbojas ar fiziskajam aktivitatém vismaz 30 min diena 2 reizes nedé|a (%) (Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu 25,4 26,5 27,5
ietekmé&joSo paradumu pétijums, SPKC) (2018)

1.3. Pusaudzu (11, 13 un 15 g.v.) Tpatsvars, kuri katru dienu nodarbojas ar fiziskajam aktivitatém vismaz stundu diena (%) (avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu 18,8 20,0 22,0
péttjums, SPKC) (2018)

1.4. Pusaudzu (11, 13 un 15 g.v.) Tpatsvars, kuri uztura lieto auglus vismaz reizi diena (%) (avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC) 26,8 27,5 29,0
(2018)

1.5. ledzivotaju (15-74 g.v.) Tpatsvars, kuri pédéjas nedélas laika katru dienu uztura lietojusi auglus un ogas (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso 24,5 26,0 27,5
paradumu péttjums, SPKC) (2018)

1.6. Pusaudzu (11, 13 un 15 g.v.) Tpatsvars, kuri uztura lieto darzenus vismaz reizi diena (%) (avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC) 27,2 28,5 30,0
(2018)

1.7. ledzivotaju (15-74 g.v.) Tpatsvars, kuri pédéjas nedélas laika katru dienu uztura lietojusi svaigus darzenus (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso 36,9 37,5 39,0
paradumu péttjums, SPKC) (2018)

1.8. ledzivotaju (15-74 g.v.) Tpatsvars ar liecko kermena masu vai aptauko$anos (KMI virs 25) (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums, 58,7 58,0 57,2
SPKC) (2018)

1.9. Pusaudzu (15 g.v.) Tpatsvars ar lieko kermena masu vai aptauko$anos (%) (avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC) 16,0 15,8 15,5
(2018)

18/142



/ta/id/332751#piel10
/ta/id/332751#piel2013
/ta/id/332751#piel5

1.10. Skolénu (7 g.v.) Tpatsvars ar lieko kermena masu vai aptauko$anos (%) (avots: Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums, SPKC) 22,8 21,8 20,5
(2018)
1.11. Respondenti, kas savas zina$anas par dopingu (vai dopinga vielam) novérté ka labas un teicamas (%) (avots: pétljums "Sabiedribas viedoklis par dopinga lieto§anu 10 18 24
sporta, 2019. gads")
1.12. Programma "Piens un augli skolai" iesaistito izglitojamo Tpatsvars (%) no visas mérkauditorijas (pirmsskolas izglitibas iestades un 1.-9.klase) izglitojamo skaita 91% 92% 93%
valstt (2019./ 2020.m.g.)
2. Politikas rezultats: Uzlabojusies iedzivotaju zobu veseliba
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
2.1. Pusaudzu (11, 13 un 15 g.v.) Tpatsvars, kuri zobus tira biezak ka vienu reizi diena (%) (avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC) 55,1 57,0 59,0
(2018)
2.2. Kariesa (ar bojajumiem kavitates ITment) izplatiba bérniem 12 g.v. (%) (avots: Mutes veselibas pétijums skoléniem, SPKC) 79,8 75 70
(2016)
2.3. Pastavigo zobu KPE indekss (kariozo, plombéto, izrauto zobu skaits) 12 g.v. (avots: SPKC) 2,84 2,5 2,0
(2019)
2.4. ledzivotaju (15 — 74 g.v.) Tpatsvars, kuri zobus tira biezak ka vienu reizi diena (%) (avots: Latvijas iedzvotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums, SPKC) 57,7 59,0 61,0
(2018)
3. Politikas rezultats: Uzlabojusies iedzivotaju psihoemocionala veseliba
Rezultativais raditajs (RR) 2024. 2027.
2019.
3.1. Skoléni (11, 13 un 15 g.v.), kuri cietusi no skolasbiedru nirga8anas (avots: (avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC)* 22,3 21,5 20,5
(2018)
3.2. ledzivotaju (15-74 g.v.) patsvars, kas izjutusi sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu pédéja ménesa laika (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo 59,6 58,0 56,5
paradumu péttjums, SPKC) (2018)
3.3. ledzivotaju (15-74 g.v.) Tpatsvars, kas izjutusi depresiju pédéja gada laika (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu péttjums, SPKC) 22,4 22,0 20,0
(2018)
3.4. Miruso skaits no pasnavibam bérnu un jaunie$u vida (Iidz 17 g.v.) (avots: SPKC) (sasaisté ar 14. politikas rezultatu) 3 1 0
(2019)
3.5. Mirstiba no pa$navibam (uz 100 000 iedzivotaju) (avots: SPKC) (sasaisté ar 14. politikas rezultatu)* 15,1 15,2 15,0
(2019)
3.6. Kopégjas internaliz&jo$as (emocionalas gratibas un gritibas saskarsmé ar vienaudziem)/eksternalizéjo$as gritibas (uzvedibas gritibas un hiperaktivitate) skoléniem 16,7 16,7 16,7

(%) (avots: Skolénu veselibas paradumu péttjums, SPKC):?’7

(2017./2018.)

(2021./2022.)

(2025./2026.)

4. Politikas rezultats: Samazinajusies atkaribu izraiso$o vielu lietoSana un procesu

atkaribas iedzivotaju vida

Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
4.1. Registréta absoltta alkohola patérin$ litros uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju, neieskaitot taristu absolTta alkohola patérinu (avots: SPKC) 11 litri 10,4 litri 10 litri
(2018)
4.2. Pédéja gada laika parmérigo alkohola lietotaju Tpatsvars darbspéjas (15-64 g.v.) vecuma (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums, 40,0 39,0 38,2
S * (2018)
4.3. JaunieSu (15 gadu vecuma) Tpatsvars, kuri lietojusi alkoholu riskanta veida (60 un vairak gramu absolata alkohola viena reizé) pédéja ménesa laika (%) (avots: 36 35 34
ESPAD, SPKC) (2019)
4.4. lkdienas smékéSanas paraduma izplatiba cilvékiem darbspéjas (15-64 g.v.) vecuma (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums, 26,2 25,5 24,7
S * (2018)
4.5. ledzivotaju (15-74 g.v.) Tpatsvars, kuri pédéja gada laika lietojusi elektroniskas cigaretes (%) (avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums, 16,0 15,5 15,0
SPKC) (2018)
4.6. Skolénu (11, 13 un 15 g.v.) Tpatsvars, kuri elektronisko cigareti lietojusi vismaz vienu dienu pédéjo 30 dienu laika (%) (avots: Starptautiskais jaunieSu smékésanas 18,0 17,0 16,0
pétijums, SPKC) (2019)
4.7. Regulari (vismaz reizi nedéla) smekejosu 15-gadigu skolénu Tpatsvars (%) (avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC) 12,3 11,5 10,0
(2018)
4.8. Narkotiku lieto$anas izplatiba darbspéjas vecuma (15-64 gadus vecu) iedzivotaju vidi pédéja gada laika (%) (avots: Pétijums par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas 4,6 (2015) 4,5 4,4

izplatibu iedzivotaju vida, SPKC)

4.9. Narkotiku (marihuana un hasiss, ekstazi, amfetamins) lietoSanas izplatiba skolénu (15-16 gadus vecu) vida pédéja gada laika (%) (avots: ESPAD, SPKC)

Marihuana un hasiss — 21

Marihuana un hasiss — 20

Marihuana un hasiss — 19

ekstazi - 3,6 ekstazi - 3,4 ekstazi — 3,2
amfetamins — 1,1 amfetamins —0,8 amfetamins —0,6
(2019)
4.10. Latvijas iedzivotaju Tpatsvars 15-64 gadu vecuma, kas spéléjusi kadu no azartspé|u vai loteriju veidiem pédéja gada laika (avots: Pétijums par procesu atkaribu 26,2 25,2 24,2
(azartspé|u, socialo mediju, datorspélu atkariba)) (2019)
— Elta (T4 Tt el . 5 o 38 5,1 5,1 5,1
4.11. Problematiskie socialo tiklu lietotaji/skoléni (%) (avots: Skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC g ’ ’
S BRI =) ) e VSIS PR P ) (2017./2018.) (2021./2022.) (2025./2026.)
4.12. Intensivie tieSsaistes komunikaciju lietotaji/skoléni (%) (avots: Skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC)73 24,9 24,9 24,9
(2017./2018.) (2021./2022.) (2025./2026.)
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5. Politikas rezultats: Samazinajies bérnu un pieauguso traumatisms, tai skaita uzlabota bérnu un pieauguso drosiba uz Gdens un Gidens tuvuma, un palielinajusies drosibas lidzek|u lietoSana satiksmé

Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
5.1. Bérnu I1dz 4 gada vecumam mirstiba no aré&jiem naves céloniem (uz 100 000 iedzivotdju) (avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC) 6,7 4 2
(2019)
5.2. Stacionara arstéto bému (0-17 g.v.) ar diagnozi "levainojumi, saindéSanas un citas aréjas iedarbes sekas" relativais skaits (uz 1000 iedzivotaju) (avots: SPKC) 10,5 10 9,5
(2019)
5.3. Nosliku$o (bérnu/kopa) relativais skaits, uz 100 000 iedz. (avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC) 1,1/5,4
(2019)
5.4. Miruso skaits no argjiem naves céloniem uz 100 000 iedzivotaju (avots: Latvijas iedzivotdju naves célonu datu baze, SPKC)* 72,9 75 72
(2019)
5.5. Stacionara arstéto pieauguso (virs 18 g.v.) iedzivotaju ar diagnozi "levainojumi, saindé$anas un citas aréjas iedarbes sekas" relativais skaits (uz 1000 iedzivotaju) 15,8 15,5 15,4
(avots: SPKC) (2019)
6. Politikas rezultats: ledzivotaji ir labak izglitoti par seksualo un reproduktivo veselibu
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
6.1. Maksligie aborti uz 1000 dzivi dzimu$o (avots: SPKC) 181 152 122
(2019)
6.2. Nepilngadigo gritnieGu Tpatsvars (no uzskaité eso$ajam gritniecém) (%) (avots: SPKC) 0,9 0,8 0,7
(2019)
6.3. Pusaudzu (15 g.v.) patsvars, kuriem ir bijis dzimumakts (%) (avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC) (%) 14,1 13,0 12,0
(2018)
6.4. Saslimstiba ar HIV (gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju) (avots: SPKC) (sasaisté ar 9. politikas rezultatu) 15,4 13 11
(2019)
6.5. HlamTdiju izraisTtas slimibas jaunie$u vida (15-18 g.v.) uz 100 000 iedzivotaju) (avots: SPKC) 44 35 30
7. Politikas rezultats: lesaistitas pasvaldibas, izglitibas iestades un darba devéji un stiprinata to loma slimibu profilaksé un veselibas veicinasana.
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
7.1. PaSvaldibu Tpatsvars, kuras ir izveidota atseviSka amata vieta vai struktdrvieniba, kuras pienakumos ir veselibas veicina$anas jautajumu risinasana (%) (avots: 2839 29 30
SPKC)
7.2. Padvaldibu Tpatsvars, kas darbojas Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla (%) (avots: SPKC) 94 94 94
7.3. Skolu Tpatsvars, kuras ir iesaistitas Nacionalaja Veselibu veicino$o skolu tikla (%) (avots: SPKC) 11,5 13 15
7.4. Oficialo peldvietu Tpatsvars ar vismaz pietiekamu ilglaicigo Gdens kvalitati (%) (avots: VI) 100 100 100
8. Politikas rezultats: Palielinata vakcinacijas aptvere
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
8.1. Bémnu I1dz 24 méneSu vecumam vakcin&cijas Iimenis pret gripu (%) (avots: SPKC) 68,6 75 85
(2019. /2020. gripas sezona)
8.2. Vakcinéto gratniecu pret gripu skaits (avots: SPKC) 5156 7000 8 000
(2019./2020. sezona)
8.3. Vakcinéto senioru (virs 65 gadu vecumam) pret gripu Tpatsvars (%) (avots: SPKC) 11,1 35 50
(2019./2020. sezona)
8.4. Meitenu vakcinacijas ITmenis pret CPV (%) (avots: SPKC) 62,9 65 68
8.5. Pieaugus$o vakcinacijas lTmenis pret difteriju un stinguma krampjiem (%) (avots: SPKC) 53,8 55 57
8.6. Vakcinacijas aptvere pret difteriju, garo klepu un poliomielitu (4.pote) 24 méne$u vecuma (%) (avots: SPKC) 96,2 >95 >95
8.7. Atteikumu no vakcinacijas skaits (avots: SPKC)40 58381 55000 53000
8.8. Vakcinacijas aptvere pret masalam, masalinam un epidémisko parotitu (2. pote) 8 gadu vecuma (%) (avots: SPKC) 96,4 >95 >95
9. Politikas rezultats: Samazinajusies limstiba ar infekcij. 1ba
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
9.1. Saslimstiba ar akatu B hepatitu (gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju) (avots: SPKC) 1,6 1,0 0,5
(2019)
9.2. Saslimstiba ar akatu C hepatitu (gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju) (avots: SPKC) 2,5 1,5 1,0
(2019)
9.3. Saslimstiba ar HIV (gadijumu skaits uz 100 000 iedzTvotaju) (avots: SPKC) 15,4 13 1
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(2019)

9.4. Saslimstiba ar tuberkulozi uz 100 000 iedvaote'xju41 (avots: SPKC) (22313) 211 20,0
9.5. Registréto HIV gadijumu Tpatsvars ar nezinamu inficésanas celu (%) (avots SPKC) 42 36 34
9.6. Atbalsta personu skaits, kas sniedz pakalpojumus (avots: SPKC)42 3 6 6
9.7. Kopéjais veikto HIV eksprestestu skaits (avots: SPKC) 5519 6000 6300
10. Politikas rezultats: lerobezota antimikrobialas rezistences attistiba un izplatiba
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
10.1. Latvijas iedzivotaju Tpatsvars, kas antibiotikas iegadajusies bez receptes (avots: Eirobarometra pétijums) 20917 8 5
10.2. Antimikrobialo lTdzek|u patérin$ sistémiskai lietoSanai stacionaraja sektora DID (avots: ESAC-NET) ;2017;
10.3. Latvijas iedzivotaju izpratne par antibiotiku izmanto$anu (%) (avots: Eirobarometra pétijums) (2(2)?6) 30 43
11. Politikas rezultats: Uzlabota mates un bérna veseliba
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
11.1. Zidainu Tpatsvars, kuri sanémusi krats baroSanu Itdz 6 mén. vecumam (%) (avots: SPKC) 57,4 58,0 59,0
11.2. Zidainu mirstiba (uz 1000 dzivi dzimu$o) (avots: SPKC) 3,4 32 3.1
11.3. Perinatala mirstiba (uz 1000 dzivi un nedzivi dzimu$o) (avots: SPKC) 6,2 53 5,0
11.4. Gratnieces, kas stajusas uzskaité (ITdz 12. gratniecibas nedélai) (%) (avots: SPKC) 93 95 96
(2019)
11.5. Mates mirstiba (absoldtais skaits) (avots: SPKC) 7 gadijumi
(2019)
12. Politikas rezultats: Uzlabota veselibas apripe sirds un asinsvadu slimibu joma
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
12.1. 30 dienu mirstiba stacionara un arpus stacionara péc akata miokarda infarkta (%) (avots: SPKC) (sasaisté ar 19. politikas rezultatu) 17,7 16,0 14
12.2. 30 dienu mirstiba stacionara un arpus ta péc akata iSémiska insulta (%) (avots: SPKC) (sasaisté ar 19. politikas rezultatu) 25,9 23 20
12.3. 30 dienu mirstiba stacionara un arpus ta péc akata hemoragiska insulta (%) (avots: SPKC) (sasaisté ar 19. politikas rezultatu) 40,7 38 36
12.4. Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam Iidz 64 g.v. (uz 100 000 iedzivotaju) (avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC) 12%423 128 124
13. Politikas rezultats: Uzlabota veselibas apriipe onkologijas joma : :
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
13.1. Gimenes arstu prak$u Tpatsvars, kas iesaistitas véza profilakses uzraudziba (%) (avots: NVD) 38 70 85
13.2. Dzemdes kakla véza skrininga atsauciba (izmeklgjumu veiku$as personas) (%) (avots: NVD) 39,71 50 60
13.3. Krits véza skrininga atsauciba (izmekl&umu veiku$as personas) (%) (avots: NVD) 39,15 50 60
13.4. Kolorektala jeb zarmu véza skrininga atsauciba (izmekl&jumu veiku$as personas) (%) (avots: NVD) 15 25 35
13.5. Savlaicigi (1. un 2. stadija) diagnosticéto audzéju Tpatsvars (avots: SPKC) 48,0 51,1 52,8
(2017)
13.6. Novérota piecu gadu izdzivotiba onkologijas pacientiem (%) (avots: SPKC) 48,9 50,1 53,9
(2013-2018) (2019-2023) (2024-2028)
13.7. Mirstiba no |aundabigiem audzé&jiem Iidz 64 g.v. (uz 100000 iedzivotaju) (avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, SPKC) (12 (())E;g) 101 95
14. Politikas rezultats: Uzlabota psihiskas veselibas apriipe
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
14.1. Miru$o skaits no pasnavibam bérnu un jaunie$u vida (ITdz 17 g.v.) (avots: SPKC) (sasaisté ar 3. politikas rezultatu) (20319) 0 0
14.2. Mirstiba no pasnavibam (uz 100 000 iedzivotaju) (avots: SPKC) (sasaisté ar 3. politikas rezultatu) (2131;) 15,2 15,0
14.3. ledzivotaju Tpatsvars (15-64 g.v.), kuriem arsts konstaté&jis depresiju (%) (avots: NVD) Sievietém 1,5 Sievietém 2,5 Sievietém 3,5
VirieSiem 0,5 VirieSiem 1,5 VirieSiem 2,5

15. Politikas rezultats: Uzlabota veselibas apriipe paliativas aprapes joma
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Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
15.1. Gaidi$anas laiks uz paliativas veselibas apriipes pakalpojumiem (dienas) (avots: NVD) 167 (2020) 115 76
16. Politikas rezultats: Uzlabota veselibas apriipe reto slimibu joma
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
16.1. Reto slimibu registra iek|auto pacientu skaita ipatsvars (%) pret aplésto cilvéku skaitu ar retam slimibam Latvija (90 240)*3 (avots: NVD) 5,47 32,85 49,23
16.2. Pacientu skaitu, kas sanem medikamentus no KZS reto slimibu arstéSanai (avots: NVD) 224 232 pieaug pieaug
(2020)
17. Politikas rezultats: Pieaug nodarbinato arstniecibas personu ipatsvars valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu spiegéana.i, notiek lidzsvarota arstniecibas personu dzu ka ari arstniecibas personam ir iespéja istenot savu profesionalo
izaugsmi
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
17.1. Praktiz&joSo arstu/masu skaits uz 100 000 iedzivotaju (avots: SPKC)* 3(2{)/;183)4 342/440 345/460
17.2. Stacionaros pamatdarba stradajoso arstu/masu skaits uz 1 000 iedzivotaju (avots: SPKC) 1,94/2,92 (2019) 2/4 2/5
17.3. Medicinas studiju absolventu Tpatsvars, kas uzsak darbu Latvijas veselibas apriipes sistéma (%) (avots: VI) 64 67 70
17.4. Zobarstu skaits uz 100 000 bérniem, kas sniedz valsts apmaksatos pakalpojumus bémiem Iidz 17 g.v. (avots: NVD) 154 162 170
17.5. Veselibas apriipes nozaré stradajo$o arstniecibas personu vecuma grupa 25-40 gadiem Tpatsvars no kopéja veselibas apripes nozaré stradajoso arstniecibas 27,1 31,3 33,8
personu skaita, (%) (avots: VI)
18. Politikas rezultats: Samazinati pacientu tieSmaksajumi par veselibas apriipi un uzlabota veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
18.1. Veselibas nozares budZeta izdevumi pamatfunkcijam (VM resora izdevumi pamatfunkcijam, neietverot izdevumus ES finansétajiem veselibas nozares projektiem) 4,2644 5,05 6
(% no IKP) (2021)
18.2. Majsaimniecibu tieSo maksajumu Tpatsvars no kopéjiem veselibas izdevumiem (avots: Eurostat)* 35,6 samazinas 33
18.3. Veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba (neapmierinatas vajadzibas péc veselibas apripes pakalpojumiem) (avots: Eurostat, CSP)* 2018) 6,2 5,0 4,0
r>
18.4. Vidgjais gaidisanas laiks bérniem (dienas) (ITdz 17 g.v.) uz sekundaru ambulatoru konsultaciju BKUS (avots: NVD)* 48 42 39
18.5. Vidgjais gaidi$anas laiks bérniem (dienas) (ITdz 17 g. v.) uz planveida operaciju dienas stacionara BKUS (avots: NVD)* 40 38 35
18.6. Vid&jais gaidis$anas laiks bérniem (ITdz 17 g. v.) uz valsts apmaksatu zobarstniecibas/ zobu higiénas pakalpojumu sanemsanu (avots: NVD) 40/23 36/21 32/19
18.7. Ne vélak ka 12 mind$u laika no izsaukuma pienems$anas briza apkalpoto neatliekamo izsaukumu (visaugstakas un augstas prioritates izsaukumi péc motiva) 81,3 Pieaug Pieaug
Tpatsvars valstspilsétas (%) (avots: NMPD)
18.8. Ne vélak ka 15 mindsu laika no izsaukuma pienemsanas briza apkalpoto neatliekamo izsaukumu (visaugstakas un augstas prioritates izsaukumi péc motiva) 83,9 Pieaug Pieaug
Tpatsvars novadu nozimes pilsétas (%) (avots: NMPD)
18.9. Ne vélak ka 25 mindsu laika no izsaukuma pienemsanas briza apkalpoto neatliekamo izsaukumu (visaugstakas un augstas prioritates izsaukumi p&c motiva) 85,3 Pieaug Pieaug
Tpatsvars lauku teritorijas (%) (avots: NMPD)
18.10. Pacientu apmierinatiba ar veselibas apripes pakalpojumiem (teicama vai laba pieredze, vértgjot gimenes arsta pakalpojumus pédéja gada laika) (%) (avots: VM) (;gé) 78 80
19. Politikas rezultats: Uzlabota veselibas apripes kvalitate un efektivitate
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
19.1. 30 dienu mirstiba stacionara un arpus stacionara péc akata miokarda infarkta (%) (avots: SPKC) (sasaisté ar 12. politikas rezultatu) 17,7 16 14
19.2. 30 dienu mirstiba stacionara un arpus ta péc akata iSémiska insulta (%) (avots: SPKC) (sasaisté ar 12. politikas rezultatu) 25,9 23 20
19.3. 30 dienu mirstiba stacionara un arpus ta péc akata hemoragiska insulta (%) (avots: SPKC) (sasaisté ar 12. politikas rezultatu) 40,7 38 36
19.4. Sekundaro NMP izsaukumu Tpatsvars NMP dienesta (avots: NMPD) 35,7 Samazinas Samazinas
19.5. Profilaktiski novérS§améa mirstiba uz 100 000 iedz. (avots: SPKC)* 342 (2018) 325 316
19.6. MedicTniski novér§ama mirstiba uz 100 000 iedz. (avots: SPKC)* 198 (2018) 191 179
20. Politikas rezultats: Veicinata veselibas nozares digitala transformacija
Rezultativais raditajs (RR) 2019. 2024. 2027.
20.1. Gimenes arstu un specialistu sniegtas attalinatas konsultacijas (%, no kopé&jo sniegto konsultaciju skaita) (avots: NVD) 945 20 30
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(2020)
20.2. Pacientu dati pieejami pacienta elektroniskaja veselibas karté strukturéta forma koplietoanai (%) (avots: NVD) & 25 50
(2020)
20.3. Medicinas studiju absolventu Tpatsvars, kuri apguvusi informacijas tehnologiju lietoSanu un datu apstrades metodes pamatprasmju ITmenTt (%) (avots: VM) 80 90 100
(2021)
20.4. Praktiz&joSo arstu Tpatsvars, kuri ikdienas darba pielieto datu apstradi un analizi, izmantojot IT risinajumus (%) (avots: pétijums) nav dati >30% >50%

* Raditajs ieklauts Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027. gadam

Kaut gan Covid-19 pandémijas negativa ietekme uz sabiedribas veselibu pagaidam vél nav novértéjama, pastav augsts risks, ka sociali ekonomiskie determinanti negativi ietekmés gan sabiedribas veselibas, gan veselibas apripes Tstermina un vélinos rezultatus un to
raditajus. Pamatnostadnés rezulttivie raditaji tika prognozéti atbilstosi tam tendencém, kuras pastavéja lidz Covid-19 pandémijai, tacu prognozés nav nemts véra pandémijas izraisitas veselibas nevienlidzibas pieauguma risks un ietekme uz veselibas apripes sistému. Nemot
véra §Ts infekciju slimibas tieSo ietekmi, objektivos ierobeZojumus tas attistibas prognozésana un nezinu, kada bis pasas slimibas un tas ierobezoSanas pasakumu ietekme uz sabiedribas veselibu un veselibas aprlpi, prognozétie rezultativie raditaji to sasniegSanas bridr var bat
neprecizi, tadé|, nezinai mazinoties, tos bls nepiecieSams parbaudit un, iesp&jams, korigét.

PIELIKUMA:

1. Sabiedribas veselibas izvértgjums (1. pielikums)

2. Izvértéjums par automatizaciju un maksliga intelekta (Ml) izmantosanu veselibas nozaré (2. pielikums)
3. Teksta lietoto terminu skaidrojums (3. pielikums)

4. Pamatnostadnés minéto uzdevumu sasaiste ar citiem politikas planosanas dokumentiem (4. pielikums)
5. Papildus nepieciesamais finanséjums (5. pielikums)

6. Sabiedribas veselibas pamatnostadnu ricibas virzienu uzdevumi (6. pielikums)

1 Nemot véra, ka Pamatnostadnes tika izsludinatas Valsts sekretaru sanaksmé 2021.gada 25. februari, 2021.gada 29.jdlija iesniegtas izskatiSanai MK sédé, tomér MK 2021.gada 12.oktobra sédé netika apstiprinatas un Veselibas ministrijai tika uzdots dokumentu precizét, ka art
to, ka Pamatnostadnés iek|auto uzdevumu Tsteno$ana notika 2021.gada, Pamatnostadnu nosaukuma noraditais laika periods netiek labots, un dokumenta ietverta informacija par pasakumiem 2021.gada tiek atstata, savukart finans&jums 2021.gadam Pamatnostadnu 5.pielikuma
netiek atspogulots.

2 MK sédes 12.10.2021. Prot. Nr.69. 29. § 2. punkts.
3 Veselibas nozares budzets (pamatfunkcijam), % no IKP: 2023.gada - 4,92%, 2024.gada — 5,05%, 2025.gada - 5,35%, 2026.gada - 5,67%, 2027.gada - 6,00%.
4 leviesot Pamatnostadnés iek|autos pasakumus, kas kvalificéjas ka komercdarbarbibas pasakumi, tiks ievérots komercdarbibas atbalsta regul&jums.

5 Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027.gadam iek|auts raditajs "Potenciali zaudétie mdza gadi uz 100 000 iedzTvotaju ITdz 64 gadu vecumam" Lai nodro$inatu datu salidzinamibu ar citam valstim, jo lielaka dala ES dalibvalstu $obrid izmanto raditaju "Potenciali zaudétie
muaza gadi uz 100 000 iedzivotaju ITdz 69 gadu vecumam", k& arT nemot véra to, ka pieaug iedzivotaju vidéjais maza ilgums, Pamatnostadnés iek|autais raditajs atSkiras no NAP iek|auta raditaja.

6 OECD, WHO, 2019, State of Health in the EU Latvija. Valsts veselibas profils 2019. © OECD and World Health Organization (acting as the host organisation for, and secretariat of, the European Observatory on Health Systems andPolicies), Pieejams:
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019_chp_Iv_latvian.pdf

7 Pasaules Veselibas organizacijas datu faktu lapas: http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/alcohol-use/publications/2018/alcohol-consumption,-harm-and-policy-response-fact-sheets-for-30-european-countries-2018
82019. gada Starptautiska jaunieSu smékésanas pétijuma dati.

9 Atkaribu izraiso3o vielu lietosana iedzivotaju vidd, 2016 https://spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%_20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20petijumi/Diana/atkaribu_izraisosu_vielu_lietosana.pdf

10 Zabko, O., Klave. E., Krieke, L. (2020). ESPAD 2019:atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vida. Pétijuma gala zinojums, SPKC.

" Putnina, A., Pok8ans, A. & Brants, M. (2019). PétTjums par procesu atkaribu (azartspélu, socialo mediju, datorspélu atkariba) izplatibu Latvijas iedzivotaju vida un ar to ietekmé&joSiem riska faktoriem.
12 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma 2018. gada dati, SPKC

13 Barnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums Latvija 2018./2019. mac. g.

14 Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2018. gada dati, SPKC

15 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma 2018. gada dati, SPKC

16 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma 2018. gada dati, SPKC

7 Latvijas skolénu veselibas paraduma pétijuma 2018. gada dati, SPKC.

18 Kopigs pazinojums Eiropas Parlamentam, Eiropadomei, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lieti komitejai un regionu komitejai "Ar Covid-19 saistitas dezinformacijas apkaro$ana, pamatojoties uz faktiem" (Briselg, 10.6.2020. JOIN (2020) 8 final). Piegjams: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52020JC0008.

19 Latvijas skolénu veselibas paraduma pétijuma 2018. gada dati., SPKC.
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20 Psihologiska noturiba (angl. resilience) ir viens no faktoriem, kas palidz cilvékam parvarét paaugstinata stresa vai traumatisku notikumu negativas sekas, tadéjadi saglabajot psihisko un fizisko labklajibu.
21 par apaksuzdevumiem atbildigas un Iidzatbildigas institdcijas detalizéti noraditas 6.pielikuma.

22 pgr apaksuzdevumiem atbildigas un Iidzatbildigas institdcijas detalizéti noraditas 6.pielikuma.

23 Avots: Eurostat (HLTH_SHA11_HC ), [Pieejams: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00207/default/table?lang=en]

24 Pirktspéjas paritate (PPP; Purchasing pover parity) ir valltas parrékina likme, kas vienado dazadu valdtu pirktspéju, novérSot atSkiribas starp dazadu valstu cenu lTmeniem. PPP izmanto$ana nodro$ina to, ka visu valstu nacionala iek§zemes kopprodukta novértéjuma ir
vienads cenu limenis un tadéjadi atspogulo vientgi atSkiribas faktiskaja ekonomikas apjoma.

25 Aktivas vielas nosaukums (starptautiskais nepatentétais nosaukums (INN; intemational nonproprietary name))

26 Atbilstosi kompensé&jamo za|u sarakstam uz 01.01.2021; Za|u valsts agentdras 2020. gada dati

a Konceptualais zinojums "Par situaciju paliativaja aprapé Latvija un nepiecieSamajam izmainam paliativas apripes pakalpojumu pieejamibas nodrosina$ana" (apstiprinats ar 15.12.2020. MK rikojums Nr. 774, Prot. Nr. 82 56. §).
28 Papildus nepiecieSamais finans&ums VADC iek|auts 5.9.uzdevuma.

29 Cieza A, Causey K, Kamenov K, Hanson SW, Chatterji S, Vos T. Global estimates of the need for rehabilitation based on the Global Burden of Disease study 2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. Lancet. 2021;396(10267):2006-17. World
Health Organization. Rehabilitation fact sheet. Geneva, Switzerland: World Health Organization; 2021 [March 2021]. Available from: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/rehabilitation.

30 par apakSuzdevumiem atbildigas un lidzatbildigas institlcijas detalizéti noraditas 6.pielikuma.

31 |nformativais zinojums "Par jaunas arstniecibas personu darba samaksas kartibas izstradasanu" (VSS-897, TA-2520).

32 Saskana ar MK 12.12.2006. noteikumu Nr. 994 "Kartiba, kada augstskolas un koledzas tiek finansétas no valsts budzeta Iidzekliem" 27.punktu parejai no minimaliem uz optiméliem finansésanas koeficientiem bija janotiek Iidz 2017.gadam
33 par apak$uzdevumiem atbildigas un lidzatbildigas institticijas detalizéti noraditas 6.pielikuma.

34 OECD. (2017). Tackling Wasteful Spending on Health, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/9789264266414-en

35 Kart&jums atbilstosi Ministru kabineta 2018.gada 28.augusta noteikumiem Nr.555 "Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba"

36 par apakSuzdevumiem atbildigas un Iidzatbildigas institdcijas detalizéti noraditas 6.pielikuma.

37 Nemot véra to, ka visas pétijuma dalibvalstis pakapeniski pieaug to pusaudzu Tpatsvars, kuriem ir nozimigas emocionalas un uzvedibas gritibas, kas liecina ne tikai par traucéjumu izplatibas pieaugumu, bet art to atpazi$anas uzlabo$anos un stigmas mazinasanos,
raditajam nav prognozéjama samazina$anas 2024. un 2027. gada, bet planota raditdja saglabasanas/noturésana pasreizé&ja limenr.

38 Nemot véra to, ka visas pétijuma dalibvalstis nenovérsami pieaug intensivaka tieSsaistes komunikacijas lieto$ana, ka ar problematiska lieto§ana, raditajam nav prognozéjama samazina$anas 2024. un 2027. gada, bet planota raditaja saglabasanas/noturésana pasreizéja
ITment.

39 Nacionala veseligo padvaldibu tikla ikgad&ja monitoringa ietvaros apkopota informécija (informaciju sniegu$as 85 pasvaldibas)
40pje nosacijuma, ja Imunizacijas plana nav batisku izmainu. Raditajs var tikt precizéts, novértéjot Covid-19 pandémijas ietekmi.

41F’agaidém nav pieradijumi, kadas sekas uz saslimstibu ar tuberkulozi atstat Covid-19 pandémija. Paredzams, ka tuberkulozes slimniekiem Covid-19 gaita varétu bat smagaka un arsté$anas rezultati sliktaki, Iidz ar to prognozéta neliela tuberkulozes izplatibas
samazina$anas.

42 Atbalsta personas pienakums ir nodro$inat klienta sasaisti ar talaku veselibas aprupi: tas sniedz pakalpojumus cilvékiem, kuri tikko sanémusi pozitivu HIV un/vai B/vai C hepatita eksprestesta rezultatu, vai personam, kuras péc pozitiva eksprestesta rezultata nav vérsusas
arstniecibas iestadé, un neveic arsté$anos vai parstajusas veikt arstéSanos, Tpasu uzsvaru liekot uz riska uzvedibas grupam: injicéjamo narkotiku lietotajiem, seksualo pakalpojumu sniedzé&jiem, HIV inficétam gratniecém un virieSiem, kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem.

43 Reto slimibu registra iek|auto pacientu skaita Tpatsvars un ta pieaugums tika aprékinats péc $ada principa. Pirmkart, balstoties uz Nguengang Wakap, S., Lambert, D.M., Olry, A. u.c. publikaciju "Estimating cumulative point prevalence of rare diseases: analysis of the
Orphanet database", kura apgalvots, ka visa pasaulé 3,5-5,9% no cilvékiem ir ar retam slimibam, tika aprékinats, ka Latvija ir vidgji 90 240 cilvéku ar retam slimibam (vid&ji 4,7% no 1,92 miljoniem iedzivotaju uz 2019. gadu). P&c Slimibu profilakses un kontroles centra sniegtajiem
datiem 2019. gada nogalé Reto slimibu registra bija iek|auti 4932 cilvéki jeb 5,47% no aplésta vidéja cilvéku skaita ar retdm slimibam Latvija. 2020. gada laika registréto pacientu skaits dubultojas, un 2021. gada sakuma Latvija bija registréti 11167 pacienti. Pieturoties pie ta, ka
2020. gada pacientu skaits salidzinajuma ar 2019. gadu ir dubultojies, tika pienemts, ka $ads registréto pacientu skaita pieaugums ir gaidams katru gadu. Attiecigi, planotas vértibas katram ndkamajam gadam tika palielinatas par 5,47%, un péc $ada aprékina rezultativais raditajs
uz 2024. gadu ir 32,85% un uz 2027. gadu — 49,23%.

44 Uz 2021.gada sakumu. IKP péc FM novértgjuma.

45 Attalinatas konsultacijas valsts apmaksato pakalpojumu saraksta tika iek|autas no 2020.gada marta. 2021.gada 4 méneSos gimenes arstu un specialistu sniegto attalinato konsultaciju Tpatsvars sastadija 15%.

Veselibas ministrs D. Pav/uts
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1. pielikums
Sabiedribas veselibas pamatnostadném
2021.-2027. gadam

Sabiedribas veselibas izvértéjums

SATURS

levads
I. Galvenas sabiedribas veselibas problémas

A. Neinfekcijas un hroniskas slimibas

. Sirds un asinsvadu sistémas slimibas

2. Onkologiskas slimibas

3. Psihiska veseliba un emocionala labklajiba

4. Citas hroniskas slimibas

B. Mates un bérna veseliba

C. Infekcijas slimibas

D. Nevienlidziba veselibas joma

Il. ledzivotaju veselibu ietekméjosie dzivesveida paradumi
A. Uzturs

B. Mutes dobuma un zobu veseliba
C. Fiziskas aktivitates

D. Seksuala un reproduktiva veseliba
E. Atkaribu izraiso$o vielu lietoSana
1. Smékésana

2. Alkoholisko dzérienu lietoSana

w

. Narkotisko vielu lietoSana

>

Procesu atkaribas

Traumatisms

F. Tstenotie ES fondu pasakumi veselibas veicina§ana un uzdevumi 2021.-2027. gadam
11l. ledzivotaju veselibu ietekméjosie vides faktori

IV. Veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéju tikls, pakalpojumu pieejamiba un kvalitate
A. Primara veselibas apripe

B. Sekundara ambulatora veselibas apripe

C. Stacionara veselibas apripe

D. Neatliekama mediciniska palidziba

E. Farmaceitiska apripe

F. Transplantacija un asins komponentu transfuzijas

G. Tiesu medicTniska ekspertize

H. Veselibas apriipe prioritarajas jomas

1. Veselibas apripe onkologija
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2. Veselibas apripe SAS joma

3. Veselibas apripe psihiatrija un narkologija

4. Mates un bérna veselibas apripe

5. Retas slimibas

6. Paliativa apripe

7. Mediciniska rehabilitacija

|. Pacientu dro$iba

J. ES fondu ieguldijumi veselibas apripes pakalpojumu kvalitates un pieejamibas uzlabo$anai un uzdevumi 2021.-2027. gadam

V. Pacientu iesai zinas un apmierinatiba ar veselibas apriupes pakalpojumiem

VI. Cilvékresursu nodrosinajums un prasmju pilnveide

Avots: Slimibu kontroles un profilakses centrs (https://www.spkc.gov.Iv/Iv/statistika-un-petijumi/statistika/veselibas-aprupes-statistika1)

Avots: Slimibu kontroles un profilakses centrs (https://www.spkc.gov.Iv/Iv/statistika-un-petijumi/statistika/veselibas-aprupes-statistika1)
A. ES fondu ieguldijumi veselibas apriipes cilvékresursu nodro$ina$anai un prasmju pilnveidei un uzdevumi 2021.-2027. gadam
VII. Veselibas nozares finanséjums, arstniecibas iestazu infrastruktira, gataviba arkartas un katastrofu situacijam
A. Covid-19 seku novérsanai pieskirtie valsts budzeta Iidzek|i
levads

[1.] Sabiedribas veselibas raditaji Latvija batiski atpaliek no citam ES dalibvalstim. Vienlaikus sabiedribas veselibas raditaju batiska uzlabo$anas valstT iesp&jama tikai tad, ja sabiedribas veseliba tiek iek|auta un stiprinata visas politikas, veidojot veselibu veicino$u un drosu
dzives vidi, ka ari, ja visiem valsts iedzivotajiem ir vienlidzigas iespéjas sanemt uz cilvéku centrétus un integrétus veselibas apriipes pakalpojumus. Galvenie sabiedribas veselibas raditaji, kas raksturo situaciju ne tikai veselibas, bet ari sociali ekonomiskaja joma:

[2.] Jaundzimus$o vidéjais paredzamais miiza ilgums, kas raksturo sabiedribas veselibu un valsts veselibas sistémas attistibu, kop$ 2000. gada Latvija ir batiski palielindjies (no 70,2 gadiem 2000. gada Iidz 75,7 gadiem 2019. gada), tomér tas aizvien ir treSais mazakais
ES péc Rumanijas un Bulgarijas un vienlaikus ir 6 gadus mazaks par ES vidgjo raditaju — 81 gadu.1

[3.] Priek$laicTga mirstiba, kas raksturo novér§amus naves célonus, Latvija ir viena no augstakajam ES.2 Latvija ik gadu nomirst aptuveni 28 ttkstosi cilvéku (2019. — 27479 ; 2018. — 28525), no kuriem gandriz katrs ceturtais miris priekslaicigi, t.i., nesasniedzot 65 gadu
vecumu (2019. — 22%). Savukart katrs piektais (2019. — 19%) no priek$laicTgi miru§ajiem ir miris vecuma lidz 44 gacliem.3

[4.] 2019. gada, nomirstot Latvijas iedzivotajiem vecuma lidz 64 gadiem, zaudéti 74 takstosi potencialo maza gadu (pirms desmit gadiem — 111 tOkstosi); nomirstot Iidz 69 gadu vecumam zaudéti 110 tkstosi potencialo miza gadu (pirms desmit gadiem — 158 tukstosi).
Vidéji viens priek$laicigi miruSais zaudgjis vairak ka 12 sava muza gadus Iidz 64 gadu vecumam un 13 Iidz 69 gadu vecumam.

[5.] Analizéjot priekslaicigas mirstibas un PZMG (ITdz 64 g.v.) raditajus (uz 100 000 iedzivotaju) dinamika, redzams, ka pédé&jos desmit gados (no 2010. Iidz 2019. gadam) tie ir samazinajusies attiecTgi par 15% un 25%.4 Tas, ka PZMG raditajs samazingjies straujak,
nozimé, ka ne tikai mazinajies priek$laicigi miruso skaits, bet art palielinajies vidéjais vecums naves bridr.
[6.] NovérSsamas mirstibas raditaji Latvija ir bltiski sliktaki neka citas ES valstis. Ar profilaksi novér§ama mirstiba Latvija ir 328,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, ES attiecigi —160,4, savukart mediciniski novérsaméa mirstiba Latvija ir 203 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, ES

attiecigi — 93.52018. gada Latvija ar profilaktiskiem pasakumiem varéja novérst 342 naves gadijumus, savukart ar arsté$anu — 198 naves gadeumus.6

[7.] ledzivotaju dzives kvalitati atspogulo paredzamais veseliga maza raditajs jeb gadu skaits, kas tiks nodzivoti veseligi un bez funkcionaliem trauc&umiem un ierobezojumiem. Tas plasak raksturo paredzamo miza ilgumu, paradot kvalitativi nodzivotos miiza gadus,
kurus noveértgjot, tiek nemti véra gan mirstibas un saslimstibas raditaji, gan arf iedzivotaju veselibas pasvértéjums. Visa pasaulé sievietém veseligo mdza gadu ir vairak neka virieSiem, bet vislielakas variacijas starp dzimumiem vérojamas tie$i Eiropas valstis.

[8.] Latvijas iedzivotaju paredzamais veseligi nodzivota maza ilgums ir viszemakais visa ES — 2018. gada sievietém 53,7 gadi, virieSiem — 51, savukart, vidéjais prognozétais veseligo miza gadu skaits ES sievietém 2018. gada bija 64,2 gadi, virieSiem 63,7 gadi.7 Malta,
Zviedrija, Trija un Norvégija veseligi nodzivoto miza gadu raditajs parsniedz pat septindesmit gadus.8 Sliktos veselibas rezultatus galvenokart ietekmé neveseligs dzivesveids un zemi valsts izdevumi veselibas aprﬁpei.9

[9.] Neinfekcijas slimibas ir biezakais saslimstibas un mirstibas célonis Latvija. Galvenie naves céloni Latvija ir: sirds un asinsvadu sistémas slimibas — 2019. gada 15 tiksto$i miruso jeb 55%. Otrs biezakais naves célonis ir |aundabigie audz&ji — 2019. gada 5924 jeb 22%,
treSais — aréjie naves céloni — 5% no visiem mirusajiem (2019. gada — 1385).10

[10.] Viens no batiskiem iedzivotaju psihiskas veselibas indikatoriem ir pasnavibu skaits uz 100 000 iedzivotaju. Dinamika Latvija vérojama mirstibas samazina$anas no pasnavibam, tomér Latvija joprojam atrodas starp Eiropas Savienibas valstim ar augstako mirstibu no

pasnavibam. VirieSiem joprojam pasnavibu raditaji ir vairakkart augstaki ka sievietém (2018. gada — gandriz 8 reizes, 2019. gada — 4 reizes augstaki).

[11.] Nirgasanas skola ir biezi sastopams emocionalas vardarbibas veids, kam ir negativa un ilgtermina ietekme uz psihisko veselibu. Kopuma 2018. gada pétijuma noradits, ka aptuveni piekta dala 11-15 gadigo skolénu pédé&jo paris ménesu laika ir cietusi no nirgasanas.
Péc starptautiska pétTjuma11 datiem, Latvija Sie raditaji ir vieni no augstakajiem starp 45 valstim un regioniem.

[12.] Papildus sabiedribas noveco$anas tendencei un pieaugosajai hronisko slimibu prevalencei Latvija saskaras arf ar batiskam probléemam infekcijas slimibu kontroles joma. Pieméram, jaunatklato HIV infekcijas gadijumu raditajs aizvien ir visaugstakais ES.12

[13.] AttiecTba uz veselibas finanséjumu — kops 2013. gada Latvija veselibas apripes izdevumi uz vienu iedzivotaju ir palielindjusies gandriz 2 reizés, tomér tas aizvien ir viens no zemakiem raditajiem ES, un 2019. gada Sie izdevumi bija 1 457,48 euro™® péc pirktspéjas
paritates (PPF‘)14. OECD, raksturojot Latvijas veselibas profilu,15 uzsver, ka, lai gan Latvija pédéjos gados publiskais finans&jums veselibas apripei ir nedaudz pieaudzis, kopéjais finans€jums sistémai ir nepietiekams. Visparéjie valdibas izdevumi veselibai 2019.gada bija 4,2%

no IKP (2014.gada — 3,8%), savukart 2020.gadam un 2021.gadam Covid-19 pandémijas izdevumu palielindjuma un IKP krituma (2020.gada salidzindjuma ar 2019.gadu) ietekmé ir novertéti uz 4,9% un 6,3% attiechim. Tomeér, 2022.-2024.gados atbilstosi Latvijas Visparéjas
valdibas budzZeta plana projekta 2022.gadam iek|autajam prognozéts vispargjo valdibas izdevumu veselibai samazinajums I1dz 4,2% no IKP 2024.gada, tadéjadi atgriezoties 2019.gada ITment, vienlaikus janem véra, ka 2024.gadam tiek prognozéts IKP palielingjums par 7,4 mil;.
euro salidzinajuma ar faktisko raditaju 2019.gada.
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[14.] Veseliga dzivesveida veicina$anai un veselibas apripes kvalitates, tai skaita infrastruktdras uzlabo$anai, tai skaita infrastruktdra nozimigu ieguldijumu deva 2014. gada pieSkirtais ESF finans&jums 2014-2021. gadam, kas tika novirzits uz 4 jomam — sirds un asinsvadu,
onkologijas, perinatala un neonatala perioda apripes, psihiskas veselibas, nemot véra galvenos iedzivotaju saslimstibas un mirstibas célonus.

|. Galvenas sabiedribas veselibas problémas

A. Nei ijas un hrc
[15.] Neinfekcijas slimibas un hroniskas slimibas rada lielako saslimstibas slogu un ir izplatitakais mirstibas célonis gan Latvija, gan visa ES. Izplatitakas neinfekcijas slimibas:
« sirds un asinsvadu sistémas slimibas,

« onkologiskas slimibas (laundabigie audzéji),

« hroniskas respiratoras slimibas (pieméram, obstruktivas plausu slimibas un astma),

« cukura diabéts,

« psihiskas slimibas (pieméram, depresija),

To attistibu nosaka kombinéti genétiski, fiziologiski, vides un dzivesveida faktori.

[16.] Galvenie uzvedibas faktori, kas veicina neinfekcijas slimibu attistibu, ir neveseligs uzturs, nepietiekama fiziska aktivitate un atkaribu izraiso$as vielas un procesi. Neinfekcijas slimibu profilaksé batiska loma ir individa un visas sabiedribas izglttotibai veselibas
jautajumos jeb veselibpratibai. Tadgjadi batiski ir uzlabot individa un sabiedribas veseltbpratibu, nodro$inot, ka individs spé&j iegat, apstradat un saprast informaciju par veselibu, veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumiem, ka arT veselibas apripes pakalpojumiem,
lai atbildigi piepemtu ar veselibu saistitus [Emumus.

[17.] 2019. gada 42,1 % Latvijas iedzivotaju vecuma no 16 gadiem ir bijusi kada hroniska slimiba vai ilgsto$as veselibas problémas. Atskiribas ir vérojamas dzimumu griezuma — 46,2 % sievieSu ir bijusi hroniska saslim$ana, turpreti mazak ilgsto$as veselibas problémas
noradijusi viriesi (37 %)."7

[18.] Latvijas sabiedriba noveco — iedzivotaju skaits darbspéjas vecuma turpina samazinaties un joprojam palielinas iedzivotaju skaits virs darbspéjas vecuma — 2019. gada par 3,0 takst. jeb 0,7%. To Tpatsvars iedzivotaju kopskaita palielindjas no 22,8 % 2019. gada sakuma
lidz 23,1 % 2020. gada sakuma.'8

[19.] L1dz ar gados vecu cilvéku skaita pieaugumu sabiedriba, pi: gan hronisko slimibu pacientu skaits, gan to pacientu skaits, kuriem vienlaikus ir vairakas hroniskas saslim$anas (multimorbiditate). Vidéji Latvijas iedzivotaji 65 gadu vecuma var nodzivot vél 17
gadus, ta€u |oti iesp&jams, ka tris ceturtdalas no $T laika bls jadzivo ar hronisku slimibu® un invaliditati. Dati liecina, ka pusei Latvijas iedzivotaju vecuma no 65 gadiem hroniskas slimibas — 33% ir vismaz viena hroniska slimiba, savukart 17% ir vismaz divas hroniskas
inmeas)420 Lidz ar to veselibpratibas uzlabo$anai sabiedriba batiska loma ir arT veselibas apriipes un socialas apripes personalam, to zinaSanam un spéjai palidzét iedzivotajiem orientéties ar veselibu saistitas informacijas klasta.

1. Sirds un asinsvadu sistémas slimibas

[20.] Sirds un asi du sisté limibas (SAS) ir viens no galvenajiem mirstibu un invaliditati izraiso$ais céloniem Latvija un pasaulé. Pieejamie dati liecina, ka 2019. gada 55% mirui no SAS izraisitam komplikacijam (t.sk. 24% no sirds i$&miskam slimibam, 18% no

cerebrovaskularam slimibam). Savukart, ES valstis 36% naves célonis ir SAS.2!

[21.] Standartiz&éta mirstiba no SAS Latvija vairak ka 2 reizes parsniedz ES vid&jo raditaju. Dinamika ta batiski nav mainjusies kop$ 2010. gada.22

[22.] SAS ir arT galvenais priekslaicigas mirstibas (Iidz 64 g.v.) célonis Latvija, kas joprojam 3 reizes parsniedz ES vidéjo. Tomér jaatzimé, ka priekslaicigai mirstibai no SAS ir samazina$anas tendence. P&déjo desmit gadu laika ta samazinajusies par 15%; no sirds
iS§émiskam slimtbam (infarkti u.c.) — pat par 28%, no cerebrovaskularam slimibam (insulti u.c.) — par 17%. Savukart PZMG (ITdz 64 g.v.) raditajs uz 100 000 iedzivotaju SAS dé| ir samazinajies par 20% (2010.-2019. gada), kas norada, ka ne tikai mazinajies miruso skaits, bet art
pieaudzis to vecums. Tomér pedéjo piecu gadu laika $is raditajs ir svarstigs, izteikts mazinajums vérojams tikai 2019. gada, kur 26% no visiem PZMG tika zaudéti SAS dé|. Saja grupa ir bitiskas at3kiribas sadalijuma pa dzimumiem: virieS§iem PZMG raditajs ir 4 reizes (PZMG-

69 3,5 reizes) augstaks neka sievietém. Sadalljuma pa regioniem bdtiski atSkiras Latgales regions, kur 2019. gada PZMG-64 raditajs SAS dé| bija par 49% (PZMG-69 par 52%) augstaks neka vidéji Latvijé.23
[23.] Priek$laicTgi nomirstot no SAS, gandriz ceturtajai dalai personu naves célonis ir kardiomiopatija, kas, savukart, gandriz pusei ir alkohola izraisTta (pieskaitot neprecizétas kardiomiopétijas, pat 70%). Dinamika $is raditajs pédéjo desmit gadu laika ir pieaudzis par 13%.24

[24.] Latvija apméram 25% no visiem SAS izraisitajiem naves gadijumiem ir iespéjams noveérst (2019. gada no SAS mirusi — 3870). No Siem 51% ir mediciniski novérSami (savlaiciga diagnostika, kvalitativa apripe, atbilsto$a arstéSana) un 49% — profilaktiski noveér§ami
(veicinot veseligu dzivesveidu, attistot savlaicigu riska faktoru atklasanu un to ietekmes mazinééanu).25 Pieméram, akitas veselibas apripes kvalitati raksturo 30 dienu mirstibas raditaji péc uznemsanas slimnica ar akatu miokarda infarktu vai insultu. Latvija tie ir vieni no
augstakajiem OECD valstu vidd. 2017.gada 30 dienu mirstiba péc akata miokarda infarkta Latvija bija 16,5%, OECD 9,1%; 30 dienu mirstiba péc i$émiska insulta attiecigi 28,2% un 12,2%.26

Siem radrtajiem ir bitiskas atskiribas arf stacionaru griezuma, kas norada uz at$kiribam veselibas apriipes sanemsanas iespéjas. 2019. gada 30 dienu mirstiba péc akita miokarda infarkta 5. limena slimnicas bija 13,9%, 3. [imena slimnicas — 38,7%.27 Ir veikta padzilinata
situacijas analize, uzsakts darbs pie insulta pacientu apriipes, gan invazivas kardiologijas jomas analizes, ka arT ieziméti iesp&jamie risinajumi uzlabojumiem akitas palidzibas pieejamibas un kvalitates joma.

2. Onkologiskas slimibas

[25.] Laundabigie audzéji ir otrs izplafitakais (péc SAS) Latvijas iedzivotaju naves célonis. Latvija ik gadu no |aundabigajiem audzé&jiem nomirst ap 6000 cilvéku, jeb ap 22% no visiem miru$ajiem (2019. gada — 5924). 2019. gada 27% no tiem bija vecuma Iidz 64 gadiem.
Tapat k& SAS arf laundabigie audzéji ir viens no galvenajiem invaliditates céloniem. 23% pieaugu$o pirmreizé&jas invaliditates célonis 2018. gada bija Jaundabigie audzé&ji.

[26.] 2019. gada saglabajas augsta mirstiba no bronhu un plausu |aundabigajiem audz&jiem (913 mirusie jeb 48 uz 100 000 iedzivotaju), kam seko mirstiba no priek§dziedzera jeb prostatas (428 (48 uz 100 000 viriedu)), kolorektalas dalas (679 (35 uz 100 000 iedzivotaju)),
kunga (396 (21 uz 100 000 iedzivotaju)) un krats (429 (22 uz 100 000 iedzivotaju)) laundabigajiem audz&jiem.

[27.] Latvija 2017. gada, salidzinot ar 2010. gadu, saslimstiba ar Jaundabigiem audz&jiem ir pieaugusi par 13,5% (no 533,4 gadijumiem Iidz 605,6 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju). 2017. gada no jauna ar l[aundabigiem audzéjiem saslimusi 11 762 pacienti.28 Saskana ar

statistikas datiem 2017. gada beigas uzskaité pavisam bija 77 341 onkologiskais pacients (3998,2 uz 100 000 iedvaotéju).29 Pakapeniskais saslimstibas pieaugums ar |aundabigiem audzé&jiem pédéjo 10 gadu laika skaidrojams arT ar diagnostikas uzlabo$anos un pieejamibu, ka
arf ar populacijas noveco$anos. Laundabigie audzéji ir arf viens no galvenajiem céloniem invaliditates cé&lonu struktara. 23% pieaugu$o, kam pirmreizéji tika pieskirta invaliditate 2018. gada, tas célonis bija |aundabigais audzéjs.

[28.] Sievietem izplatitakie ir krlts, adas, resnas zarnas un dzemdes |aundabigie audzgji. 2017. gada sievietém visbiezak konstatéja krits vézi (1133 gadijumi jeb 107,9 uz 100 000 sievie$u), kam sekoja citi adas |aundabigie audzéji (neskaitot melanomu) — 896 gadijumi jeb
85,4 uz 100 000, un kolorektalais vézis (595 gadijumi jeb 56,7 uz 100 000). Kriits laundabiga audzéja agrina diagnostika liela nozime ir skriningam. 2019. gada krits véza skrininga atsauciba bija 39,1% (2010. gada — 19,4%).30

[29.] Viens no izplatitakajiem Jaundabigajiem audzéjiem gados jaunakam sievietém (vecuma péc 25 gadiem) ir dzemdes kakla |laundabigais audzéjs. Vakcinacija pret cilvéka papilomas virusu var pasargat sievieti no saslim$anas. Eiropas slimibu profilakses un kontroles centrs
(ECDC) vakcinét pret cilvéka papilomas virusu rekomendé ne tikai meitenes, bet art zénus.
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[30.] Meitenu vakcinacija pret cilvéka papilomas virusu (CPV) Latvija tika uzsakta 2010. gada Pilnu vakcinacijas kursu pret cilvéka papilomas virusu 2019. gada bija sanémusas 56,5% meitenu Pateicoties SPKC veiktajiem sabiedribas un arstniecibas personu izglito$anas
pasakumiem par $o vakcinu, ir novérojama tendence palielinaties vakcinacijas aptverei, jo 2017. gada pilnu vakcinacijas kursu pret cilvéka papilomas virusu bija sanémusas tikai 40% meiter;u.31 Tas parada to, ka $is darbs ir jaturpina, lai sasniegtu noturigu rezultatu. Zénu
vakcinacija pret cilvéka papilomas virusu Latvija pagaidam netiek veikta ierobezota finanséjuma dé|, tomér nakotné ir jarod iespéja arf z&nu vakciné$anai pret cilvéka papilomas virusu. No 2020. gada janvara Latvija vakcinacijas kalendara ir iek|auta 9-valenta vakcina pret cilvéka
papilomas virusu (vakcina pret 9 virusu tipiem). Lidz §im vakcinacijas kalendara tika iek|auta 2-valenta vakcina, kas pasargaja tikai no diviem augsta riska onkogénajiem CPV tipiem.

[31.] Agrinas diagnostikas gadijuma dzemdes kakla |aundabigais audzéjs ir veiksmigi arstéjams, tapéc Latvija ir ieviests dzemdes kakla véza skrinings. Ta mérkis ir atklat dzemdes kakla véza priek§véza stavok|us vai slimibu agrinas stadijas (O, |, Il stadija), kad atbilsto$a
arstéSana ir efektiva (priekSvéza stavok|u gadijuma saslim$anu ar vézi var novérst) un var uzlabot dzives kvalitati un izdzivotibu. Palielinot dzemdes kakla véza skrininga atsauctbu, var ievérojami samazinat gan saslimstibu gan mirstibu no dzemdes kakla véza. Lai gan kop$

2010. gada dzemdes kakla véZa skrininga aptveres raditaiji ir pieaugusi, aptvere joprojam vértéjama ka |oti zema: 2019. gada — 39,7% (2010. — 15,3%).32 33

[32.] Latvija viriesi biezak slimo ar prostatas, bronhu un plausu un kolorektalas dalas |aundabigiem audzé&jiem. 2017. gada virieSiem visbiezak diagnosticéja prostatas vézi (1286 gadijumi jeb 144,1 uz 100 000 virieSu). Pozitivi, ka mazinas novéloti atklato prostatas véza
gadijumu Tpatsvars — 2017. gada 22,5% pacientu prostatas vézis tika atklats I1I-V stadija, 2010. gada — 39,7%.34

[33.] Otrs izplatitakais |aundabigais audzéjs virieSiem ir bronhu un plausu (849 gadijumi jeb 95,1 uz 100 000 virieSu), bet treSais izplatitakais — kolorektalais |Jaundabigais audzéjs (536 gadijumi jeb 60,0 uz 100 00 virieSu). Turklat saslimstiba ar prostatas un kolorektalas
dalas |aundabigo audzé&ju ped&jos gados ir palielinajusies, kas batu skaidrojums ar pacientu vér§anos pie arsta uz veselibas parbaudém un izmeklgjumiem, pieméram, prostatas specifiska antigéna analizes veik§anai.

[34.] Laundabigie audzgji ir nozimigakais PZMG célonis sievietém un treSais nozimigakais virieSiem. Nomirstot no |aundabrgajiem no |aundabigiem audzé&jiem 2019. gada potenciali zaudéti 19% no visiem PZMG-64 un 22% no PZMG-69.%% Lai gan, salidzinot ar laiku pirms
desmit gadiem, PZMG raditajs |aundabigo audzé&ju dé| ir samazinajies par 19% (PZMG-69 par 13%), tas ir svarstigs un tam nav stabilas samazina$anas tendences.

[35.] Skatit arf nodalu "Veselibas apripe onkologija".
3. Psihiska veseliba un emocionala labklajiba

[36.] Psihiskas veselibas traucéjumi ir bieZi sastopami un veido ievérojamu dalu no slimibu sloga. ES valstis psihiskas veselibas trauc&jumi ir vairak neka treSdalai iedzivotaju.lzplatitakie psihiskas veselibas traucéjumi ES ir trauksme, bezmiegs, smaga depresija,
somatoformi trauc&jumi, atkariba no alkohola un narkotikam, uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms jauniesiem, un demence.%® P&c PVO prognozém, stress un depresija jau 2030. gada bas vadosais slimibu izraisit'aj&37 38

[37.] Psihiskie trauc&jumi veido 26% no kopé&ja péc nespéjas saméroto miza gadu raditaja jeb disability adjusted life years (DALY) ES, tadéjadi klUstot par galveno slimibu radita sloga céloni. Batiskakie DALY céloni ir depresija (7,2% no kopéja sloga ES), demence (3,7%), ar
alkohola lieto$anu saistitas slimibas (3,4%). Eiropa sievieSu populacija prevalé depresija, virieSu populacija — ar alkohola lietoSanu saistitas slimibas.

[38.] Ik gadu pirmreizé&ji psihisku un uzvedibas trauc&umu dé| invaliditate tiek noteikta aptuveni 1500 personam. Pieaugusajiem pirmreizéja invaliditate psihisko un uzvedibas trauc&umu dé| 2018. gada — pieskirta 1306 iedzivotajiem jeb 8,3 uz 10 000 iedzivotaju, ka arf 260
bérniem jeb 7,2 uz 10 000 bérnu. Bérniem pirmreizéjas invaliditates célonu struktdra psihiskie un uzvedibas trauc&jumi ir pirmaja vieta.3?

[39.] Latvijas iedzivotaju (15-74 g.v.) veselibu ietekméjoSo paradumu 2018.gada pétijuma dati par iedzivotaju psihoemocionalo stavokli Latvija ir nedaudz pasliktinajusies salidzinajuma ar 2016. gada datiem. Sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu pédéja ménesa laika
dazreiz izjuta 50,9% iedzivotaju, kas salidzinajuma ar 2016. gadu ir par 8,8% vairak. Tapat nedaudz palielindjies cilvéku Tpatsvars, kuri uzskata dzivi par necieS8amu — 2016. gada tadu iedzivotaju bija 0,6%, bet 2018. gada — 0,9%.

[40.] Palielinas ari to iedzivotaju Tpatsvars, kuriem bija sGidzibas par depresiju — 2016. gada 17,1% iedzivotaju, bet 2018. gada — 22,4% iedvaotéju.40 Saskana ar Latvijas iedzivotaju virs darbaspéjas vecuma (no 65 g.v.) veselibu ietekmé&jo$o paradumu un funkcionalo spéju
pétTjuma datiem, kas 2019. gada Tstenots ESF projekta ietvaros, novérojami depresijas simptomi bija 18,7% respondentu (10,7% méreni un 8% stipri izteikti). Méreni vai stipri izteiktu depresijas simptomu Tpatsvars batiski pieaug, palielinoties senioru vecumam, tas ir augstaks
senioriem ar pamata izglittbu, ka arT senioriem, kuri dzivo vieni pasi, cie$ no hroniskam sapém, ka arT savu veselibu novértgja ka sliktu.4! Latvija ir augsts nediagnosticétas depresijas Tpatsvars. Augstaks depresijas risks ir sievietém, personam ar izglitibu, kas zemaka par
vidéjo, personam, kas dzivo vienas vai ir $kTrusas, personam, kas nestrada 15 gadus un ilgak, ka art personam, kas slimo ar gastroenteralu vai onkologisku slimibu.42 Negativo situaciju, kas liecina par to, ka butiska dala iedzivotaju ar psihiskiem
traucéjumiem péc palidzibas nevérsas, atspogulo dati — Latvijas pé&tnieki noskaidrojusi, ka klTniski nozimiga depresija diagnosticéjama teju 7%43 Latvijas 15-64 gadus veco iedzivotaju, savukart to iedzivotaju Tpatsvars, kuri zinojusi par pédéja gada laika diagnosticétu un arstétu
depresiju, 2016. gada bija vien 2,7% iedzivotaju (2,2% virieSu un 3,1% sieviesu), bet 2018. gada — 4,5% iedzivotaju (3,1% virieSu un 5,8% sieviesu), kamér péc valsts apmaksatas palidzibas pie dazadiem arstiem (visbiezak gimenes arsta un psihiatra) ar depresiju vérsusies vien
0,2%% Latvijas 15-64 gadus veco iedzivotaju. Diemzél savlaicigi nediagnosticéti un nearstéti psihiski traucéjumi, Tpasi depresija, ir batisks pasnavibu riska faktors.

[41.] Augsts ir nervozitates un nomaktibas pasvértéjums pusaudziem. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma dati liecina, ka 11, 13 un 15-gadigo skolénu grupa 2018. gada 31,9% zénu un 46,1% meitenu vismaz reizi nedé|a bijusas stdzibas par nervozitati. Meitenes
2018. gada nervozitati izjuta par 3 procentpunktiem vairak salidzindjuma ar 2014. gada aptaujas datiem. Savukart nomaktibu 2018. gada izjuta 22,2% zénu un 40,0% meitenu, kas nav batiski mainijies salidzindjuma ar 2014. gada aptaujas datiem.4® Latvijas skolénu stdzibu par

nervozitati un nomaktibu Tpatsvars gan zéniem gan meiteném atbilst Starptautiska skolénu veselibas pétijuma dalibvalstu vidéjam [fmenim. 46

[42.] Joprojam aktuala probléma jaunieSiem ir nirgasanas. Kopuma 2018. gada 21,3% 11-15 gadigo skolénu pédéjo paris ménesu laika ir cietusi no pirgasanas, pie kam zénu un meitenu Tpatsvars, kuri ir nirgad$anas upuri, ir vienads. Nirga§anas upuru Tpatsvars Latvija no
2002. I1dz 2018. gadam zéniem pa gadiem varié, bet batiski nav mainijies, turpreti meitenu Tpatsvars, kas teiku$as, ka pédéjo paris ménesu laika cietusas no atkartotas nirgaanas, pieaudzis no 16,2% Iidz 21,3%.47 Salidzinajuma ar situaciju citas valstis, Latvija nirgaSanas

izplatiba 11, 13 un 15 gadigo skolénu vida, kas pédéjo paris ménesu laika ir cietusi no nirgasanas, ir augstaja otraja vieta visas vecumgrupas, parsniedzot Starptautiska skolénu veselibas pétjjuma dalibvalstu vid&jo [Tmeni vairak ka divas reizes.48

[43.] Ir samazinajies skolénu Tpatsvars, kuri ir pirgajusies par citiem — 2018. gada 16,8% skolénu norada, ka ir nirgajusies par citiem (2014. gada — 23,3%). 2018. gada zénu Tpatsvars (21,4%), kas skola regulari nirgajas par citiem, ir gandriz divas reizes lielaks neka meitenu
(12,3%). Pédéjos gados aktuals kst arT kibernirgaSanas risks. 2018. gada 5,5% skoléni ir cietusi no kibernirga8anas, turklat §im vardarbibas paveidam nav novérojamas butiskas at$kiribas dzimuma un vecuma grupa'is.49

[44.] Batiski faktori, kas ietekmé psihisko veselibu, ir bérniba pieredzéta vardarbiba, kas var ietekmét cilvéka dzivi un veselibu arf pieaugus$a vecuma. JaunieSiem, kuri bémiba pieredzé&jusi vardarbibu, raksturigs sliktaks pasvértéjums, biezak sastopama parmériga alkohola
lietodana un pasnavibas mégingjumi, k& ari ir vairak stdzibu par psihoemocionalo veselibu.50

[45.] Lielais pa$navibu skaits Latvija attiecTba pret ES raditajiem ir batisks sabiedribas psihiskas veselibas un psihiskas veselibas apripes indikators. Pagnavibas un pasnavnieciska uzvediba ir javérté kompleksi, jo $adu individa ricibu var ietekmét biologiskie, individualie,
socialie, psihologiskie, ekonomiskie, kulttras un vides faktori, ka arf dazadas $o faktoru mijiedarbibas.51 Pasnavibu galvenie riska faktori ir sociélie stresori, pieméram, bezdarbs, vardarbiba, socialas un ekonomiskas problémas, ka ari psihiskas veselibas problémas un slimibas,
pieméram, depresija, Sizofrénija u.c. psihiski trauc&jumi, alkoholisms un narkomanija, ka ari nepietieckama psihiskas veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba.

[46.] Pozitivi vértéjams fakts, ka pa§navibu gadijumu skaits pédéjos gados samazinas. Tomér, lai gan pédéjo desmit gadu laika mirstiba no ti$a paskaitéjuma samazinajusies par 27%, 2019. gada sasniedzot 15,1 uz 100 000 iedvaotéju,52 Latvija joprojam ir starp ES valstim
ar augstakajiem pasnavibu radrtajiem (2017. gada péc Eurostat datiem augstaki ir Lietuva un Slovénija). Visvairak mirstiba no ti$a paskaitéjuma samazinajusies iedzivotajiem vecuma grupa no 15 Iidz 59 gadiem, k& arT sievietém. Mirstiba no ti§a paskaitéjuma virieSiem ir
daudzkart augstaka neka sievietém (2018. gada — gandriz 8 reizes, 2019. gada — 4 reizes). Joprojam notiek pa§navibas bému (Iidz 17 g.v.) vidd. To skaits gan mazinajies: pédéjos 5 gadus ik gadu ir 2-4 gadijumi, pirms tam vidéjais skaits ir 4,2 (2-7 gadijumi).53

[47.] Analiz&jot PZMG (gan ITdz 64 gadu vecumam, gan ITdz 69 gadu vecumam) raditaju pasnavibu dé|, jaatzimé, ka tas ir nozimigakais aréjais naves célonis, ka dé| tiek zaudéts visvairak potencialo miza gadu — tatad nozimigakais priek$laicigas naves célonis, Tpasi

virieSiem (virieSiem raditajs daudzkart lielaks neka sievietém, 2019. gada — 6 reizes).54

[48.] Diskusija par sabiedribas veselibas problémam Latvija un veicamajiem pasakumiem 2021.-2027. gada eksperti pauda viedokli, ka Latvija ir psihiskas veselibas trauc&jumu, tai skaita depresijas atpazi$anas ierobeZojumi, augsta stigma sabiedriba pret atskirigo, tai skaita
gan pret cilvékiem, kuri cie$ no psihiskiem trauc&umiem, gan arf saistiba ar vérSanos péc palidzibas pie specialistiem psihiskas veselibas jautdjumos.
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[49.] Skatit arf nodalu "Veselibas apripe psihiatrija".
4. Citas hroniskas slimibas

[50.] Cukura diabéts ir viena no hroniskam saslim$anam, kuras izplatiba pieaug pasaulé, Eiropa, tai skaita arT Latvija. 2017. gada Latvija 5,2% iedzivotaju (20-79 g.v.) bija diagnosticéts 1. vai 2.tipa cukura diabéts. Kopa Latvija ir vairak neka 90 tikstosi cukura diabéta pacientu
-2017. gada 91571 jeb 4734 uz 100 000 iedzivotaju, kas ir par 37% lielaks raditajs neka 2010. gada. Ik gadu pirmreizéji tiek registréti vidéji 6-7 takstosi pacientu ar cukura diab&tu (2019. gada - 6882 jeb 359,6 uz 100 000 iedzivotaju). 93,7% pacientu konstatéts 2.tipa cukura

diabéts, kura attistibu galvenokart ietekmé novérsami un ar dzivesveidu saistiti riska faktori. Cukura diabéta pacientu vecuma struktira liecina, ka 62% pirmreiz&jo pacientu ir 60 un vairak gadus veci. Savukart, vairak ka treddala (36%) pacientu ir vecuma no 20 lidz 59 gadiem.55

[51.] Cukura diabéts ietekmé citas organu sistémas un var izraisit komplikacijas. Biezakas registrétas komplikacijas ir periféra neiropatija (2017. gada 14,6% no uzskaité eso$ajiem cukura diabéta pacientiem, kam veikta pédu parbaude), ka ari dazadas ar redzi saistitas

problémas (9,5%, no tiem, kam veikta acu p'Elrbaude)A56 47% no cukura diabéta pacientiem (no tiem, par kuriem 2017. gada aktualizéta informé&cija registra) ir diagnosticéta ari kada no sirds un asinsvadu slimibam. Cukura diabéta pacientu apriipe janodro$ina ambulatori. Viens no
aprapes kvalitates un novérS§amas hospitalizacijas raditajiem ir arstéSanas slimnica ar cukura diabéta pamatdiagnozi. Latvijai $is raditajs ir zemaks neka vidéji OECD valstis, attiecigi 119 un 129 uz 100 000 iedzivotajiem. Dinamika tas ir mainigs, tam nav noteiktas tendences
mazinaties.5”

[52.] AtbilstoSi Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas datiem, p&déjo septinu gadu laika pieaug gan kopégjais (+6,4%), gan saistiba ar muskulu, skeleta un saistaudu sistémas slimibam (MSS) pirmreizgji noteikto invaliditates gadijumu skaits (+13,3%). Ar
MSS slimibam saistto invaliditates gadijumu skaita pieaugums apsteidz kopégjo invaliditates gadijumu skaita pieaugumu un $aja grupa Tpasi strauji aug stradajoso invaliditate. No visiem stradajosajiem, kuriem pirmreizéji noteikta invaliditate, gandriz ceturtajai dalai invaliditates
iemesls ir MSS slimiba (24% 2016. gada.).58 MSS ir treSais biezakais iemels pirmreizéji noteiktai invaliditatei pieaugusajiem 2018. gada 18,8 uz 10 000 jeb 2946 gadijumi.59

[53.] 2018. gada par sapém pédéja ménesa laika muguras kakla-plecu dala stdzéjas 31,9%, muguras krisu jostas dala — 33,9%, par sapém locitavas — 32,3% iedzivotaju 15-74 gadu vecuma. Tas ir biezak neka iepriek$é&ja aptauja 2016. gadé.so Pirmkart, gan pieaugosi
mazkustigais dzivesveids, sabiedribas noveco$anas, izpratnes trikums par ergonomiku darba vietas ir labi atpazistami vispargji faktori, kas veicina MSS slimibu izplatibu. Otrkart, eksisté virkne procesualu un administrativu, un tikai dalgji ar veselibas apripi saistiti faktoru, kas
var bat par iemeslu tam, ka §Ts grupas slimibu slogs sabiedribai pali(—)liné\s.61

[54.] Lai gan veselibas apriipes joma pastav nepietiekama svarigu pakalpojumu pieejamiba personam ar muskulu un skeleta sistémas saslim$anam, iemesli, kapéc pieaug personu ar invaliditati skaits, nav viennozimigi meklgjami tikai veselibas apripes joma. Pieméram, ir
gadijumi, kad fikséta ilgstoSa darba nespéja gada pirms invaliditates noteik§anas primari ir saistita ar vajadzibu iegat apliecinajumu par invaliditati, nevis ar aktualo slimibas gaitu.62

B. Mates un bérna veseliba

[55.] Béma veselibu un attistibu ITdz dzim$anai un pirmaja dzives gada galvenokart nosaka mates un téva veseliba, vecaku zina§anas par savu un gaidama bérna veselibu un vinu ripes par bému, dzivesveida paradumi, ka arT veselibas apripe gritniecibas un pécdzemdibu
laika.

[56.] Zidainu mirstiba ir viens no raditajiem, kas raksturo gan mates un bérna vispargjo veselibas stavokli, gan arf veselibas aprapi pirms un péc dzemdibam. Zidainu mirstiba samazinajusies no 4,1 uz 1000 dzivi dzimusiem 2015. gada Iidz 3,4/1000 2019. gadé.s?’ Analizégjot
z1dainu mirstibu regionu griezuma, viszemakais raditajs 2019. gada registréts Vidzemes regiona — 2,9/1000, savukart visaugstakais — Latgales regiona — 5,0/1000.54

[57.] Aktuals jautdjums zidainu vecuma ir bérnu pék$nas naves sindroms. P&dgjo piecu gadu laika Latvija pirmaja dzives gada ar zidainu pék$nas naves sindromu mirusi vidéji 7 béri gada (2019. gada 5 naves gadijumi). Kaut arT nav precizi noskaidroti céloni Siem naves
gadijumiem, ir virkne dro$Tbas pasakumu, pieméram, izvaifi§anas no smékésana (arT pasivas) 1pasi gratniecibas laika, bérna guldi$ana dro$a poza, knupi$a drosa lieto$ana u.c., ar kuru palidzibu §adus gadijumus var novérst.

[58.] Perinatala mirstiba pedéjos gados nedaudz samazinajusies, attiecigi 6,2 no 1000 dzivi un nedzivi dzimu$o 2019. gada pret 6,9/1000 2015. gada. Samazinajums vérojams gan nedzivi dzimu$o, gan agrina neonatala perioda miruso skaita. Regionu griezuma perinatala
mirstiba pa gadiem varié, tadu 2019. gada zemaks raditajs ka vidgji Latvija bijis vérojams Riga — 5,6/1000, Kurzemé — 5,2/1000 un Latgalé — 5,0/1000, savukart augstaks raditajs neka vidéji Latvija registréts Zemgalé — 6,6/1000, Pieriga — 6,7/1000 un Vidzemé — 9,9/1000. Lai gan
kopéja neonatala mirstiba (0-27 dienas mirusie) 2019. gada nedaudz samazinajusies salidzinajuma ar 2015.gadu (2,3 pret 2,5 no 1000 dzivi dzimuSiem), raditajs ir mainigs pa gadiem. Viszemakais neonatalas mirstibas raditajs 2019. gada vérojams Zemgalé — 1,3 no 1000 dzivi
dzimusiem, savukart visaugstakais Latgalé — 3,5/1000.

[59.] Latvija katru gadu vairakas sievietes mirst no novér§amam gratniecibas un dzemdibu komplikacijam. 2019. gada vérojams skaita pieaugums — registréti 7 mates naves gadijumi (2018. — 3 gadijumi), no kuriem 5 ir bijusi tiesi ar gritniecibu saistito célonu dél.65 66

[60.] Mates un zidainu mirstibu ietekmé multifaktoriali faktori, kas sevT ietver gan izglitibu, gan socialos apstaklus, gan veseligu dzivesveidu, gan medicinisko apripi gritniecibas un pécdzemdibu perioda. Lai mazinatu mates un zidainu mirstibas raditajus, nepiecieSams
uzlabot parvaldibu un kvalitati visam mates un bérna apripes procesam, sakot ar pasakumiem, kas nodroSinatu labaku sievietes veselibu pirms gritniecibas iestaSanas, un beidzot ar pasakumiem dro$ai dzemdibu norisei, kvalitativai prenatalai, neonatalai palidzibai un
jaundzimu$a apripei gimené. Lai nodro§inatu mates un perinatalds mirstibas analizes sistémas efektivitati, svariga ir perinatalas un méates mirstibas ikgadgjo auditu veik$ana.

[61.] Mates mirstiba netieSi ar gritniectbu saistito célonu dé| 2019. gada, salidzinot ar 2018. gadu ir pieaugusi. Mates mirstiba uz 100 000 dzivi dzimu$ajiem 2018. gada bija 5,2, savukart 2019. gada — 10,7.

[62.] Jaundzimu$o un zidainu veselibas veicina$ana un infekcijas slimibu profilaksé viens no batiskakajiem faktoriem ir mates piens un arf savlaiciga vakcinacija, ka arf mates dzivesveida paradumi. Lai ari PVO un UNICEF rekomendé eksluzivu zidi$anu Iidz 6 ménesu
vecumam un turpinat bému zidianu ITdz 2 gadu vecumam ari péc piebarojuma ievieSanas, bérnu Tpatsvars, kuri ziditi ar kriti ITdz gada vecumam, Latvija praktiski nemainas, tie ir tikai 26%. Ekskluzivo zidi$anu sanémus$o bérnu Tpatsvars lidz 6 méne$u vecumam ir nedaudz
pieaudzis laika perioda no 2014. lidz 2018. gadam, attiecigi no 18,2% I1dz 19,1%, tomér tas ir zems. Bému Tpatsvars, kuri taja pasa perioda sanémusi mates pienu Iidz 6 méneSu vecumam, saglabajas iepriek$&ja liment (57,4% 2019. gada pret 57,0% 2014. gada). Pozitivi, ka kop$
2015.gada par 2,9% punktiem pieaudzis jaundzimu$o Tpatsvars, kuri mates pienu sanémusi uzreiz péc dzemdibam, attiecigi 82,5% 2019. gada pret 79,6% 2015. gada. Turpreti zidiSana vai &dinaSana ar noslauktu mates pienu, atrodoties stacionara jeb dzemdibu nodalas,

samazinajusies vid&ji par 8% punktiem minétaja laika periodé.67

[63.] AttiecTba uz matém kuras pa$as nevar barot bému ar savu pienu — lai samazinatu mirstibu un saslimstibu sevis§ki maza svara (I1dz 1500g) priek$laikus dzimu$ajiem bérniem (2019. gada — 114 bérni), jaizvérté donora piena bankas izveide, rodot iesp&ju nodrosinat baroSanu
bérniem ar krits pienu.

[64.] Sméké&joSo dzemdétaju Tpatsvars pédéjo 10 gadu laika samazinajies par 2,4% punktiem (7,8% 2019. gada pret 10,2% 2010. gada). Pédéjos gados bitiskas izmainas nav vérojamas, kop$ 2015. gada raditajs vidéji ir 7%. Analizéjot smékétaju Tpatsvaru pa vecuma grupam,
augstakais Tpatsvars vérojams jaunakas vecuma grupas, t.i., vecuma Iidz 19 gadiem tas ir vairak ka 20% (23,9% 2019. gada) un no 20 Iidz 24 gadiem, vid&ji 13% (13,0% 2019. gadé).68

C. Infekcijas slimibas

[65.] Saslimstiba ar infekcijas slimibam Latvija pédé&jo desmitgazu laika ir ievérojami samazinajusies, it seviski ar slimibam, kuras ir novér§amas vai ierobeZojamas ar vakcinaciju vai higiénas noteikumu un rutinas piesardzibas pasakumu ievéro$anu. Tomér, neskatoties uz
to, infekcijas slimibas joprojam ir nopietns sabiedribas veselibas un labklajibas drauds, jo tadi globalizacijas aspekti ka cilvéku migracijas paradumi, mezu izcirS8ana un dzivnieku dabisko majvietu izposti$ana, misdienu transporta sistému atrums u.c. palielina jaunu cilvékiem
bistamu infekciju rasanas un to straujas izplatiSanas risku pasaulé. Pédgjos gados PVO 6 reizes ir zinojusi par starptautiska méroga sabiedribas veselibas arkartas situacijam infekcijas slimibu izplatiSanas dé|, pieméram, gripas viruss (A/H1N1pdm09), poliomielits, Ebolas
virusslimiba, Zikas virusslimiba, ka arf SARS-CoV-2 izraisita Covid-19 pandémija. Strauja infekcijas slimibas izplatiS8anas visa pasaulé 2020. gada atstaja ievérojamu ietekmi uz sabiedribas veselibu, veselibas apripes sistémam, ekonomisko situaciju un ikdienas norisém, kas
apstiprina, ka infekcijas slimibas joprojam strauji sp&j maintt pasaules kartibu. Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZo$anai tika veikti pretepidémijas pasakumi un noteikti ierobeZojumi, kas atstaja ietekmi uz sabiedribas ikdienas norisém un Latvijas un Pasaules ekonomiku.
ligtermina izvértéjama ekonomiskas situacijas un pretepidémijas pasakumu ietekme uz sabiedribas veselibu un infekciju parnesi no cilvékiem uz dzivniekiem un no dzivniekiem uz cilvékiem.

[66.] Saskana arf ar Latvijas pielago$anas klimata parmainam planu laika posmam Iidz 2030. gadam, veselibas joma ir identificéti vairaki riski, tai skaita viens no tiem — paaugstinas saslim$anas un/vai endémiskas k|Gst infekcijas slimibas, ko izplata parésataji. ST riska
iestasanas rezultata iespéjamas sekas var bit — palielinas ietekméto cilvéku skaits; pieaug ambulatoro un hospitalizéto pacientu skaits; palielinas veselibas apripes izmaksas; palielinas socialas jomas izdevumi.
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[67.] Zinatniskie pétTjumi un epidemiologiskas uzraudzibas dati pierada, ka viens no efektivakajiem infekcijas slimibu profilakses pasakumiem ir vakcinacija. SARS-CoV-2 izraisita Covid-19 saslim$ana vél nebija izraisTjusi pandémiju, kad tika definéti lielaki izaicinajumi. PVO ir
pazinojusi, ka vilcina$anas vakcinéties ir viens no lielakajiem pasaules veselibas apdraudéjumiem 2019. gada. 2019. gada gandriz puse ES iedzivotaju (48%) uzskata, ka vakcinas biezi var izraisit nopietnas blaknes, savukart 38% doma, ka tas var izraisit slimibas, pret kuram
aizsargajas, un 31% aptaujato ir parliecinats, ka vakcinas vajina imansistemu.®9 Sie raditaji ar ir saistti ar to, ka socialajos tiklos un pla§sazinas Iidzek|os aizvien vairak izplatas dezinformacija par vakcinaciju, tas ieguvumiem un riskiem.

[68.] Valsts apmaksato vakcinaciju nosaka Ministru kabineta 2000. gada 26. septembra noteikumi Nr. 330 "Vakcinacijas noteikumi". Noteikumi nosaka infekcijas slimibas, pret kuram obligati veicama vakcinacija, vakcingjamo personu loku un vakcinacijas kartibu. Aktualakas
vakcinnovér§amas slimibas atbilsto$i vakcinacijas kalendaram ir tuberkuloze, difterija, stingumkrampji, garais klepus, poliomielits, masalas, masalinas, epidémiskais parotits, b tipa Haemophilus influenzae infekcija, B hepatits, véjbakas, pneimokoku infekcija, rotavirusu infekcija,
cilvéka papilomas virusa infekcija, sezonala gripa.

[69.] Latvija péd&jos gados pieaug saslimstiba ar garo klepu. Ja Iidz 2017. gadam saslimstiba ar garo klepu svarstijas ap 100 Iidz 200 gadijumiem katru gadu, tad 2019. gada tika registréti 720 saslim$anas ar garo klepu gadijumi (37,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem).
Visaugstaka saslimstiba novérota zidainiem Iidz gada vecumam — 38 saslim$anas gadijumi (198,6 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem). Saja vecuma grupa béri ir ipadi uznémigi, jo vai nu vél nav sasniegusi imunizacijas vecumu, vai arf imunizacijas pamata kurss vél nav
pabeigts. Otra grupa ar augstu saslimstibu ir pusaudzi no 15 — 17 gadiem — 99 saslim$anas gadijumi (184,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem).

[70.] Latvija aktuala infekcijas slimiba ir arT difterija. Lidz 2015. gadam saslimstiba ar difteriju parsniedza 10 gadijumus katru gadu un bija visaugstaka ES. No 2017. [idz 2019. gadam registréti divi I1dz tris saslim$anas gadijumi gada. Pamata ar difteriju slimo pieaugusie, kas
nav vakcinéti. Ja bému Iidz 2 gadu vecumam vakcinacijas aptvere parsniedz 95%, tad pieaugu$o vakcinacijas aptvere nesasniedz pat 60% (2019. gada — 53,8%).

[71.] Latvijas iedzivotaju veseltbu ietekmé&joSo paradumu pétijuma 2018. gada aptaujas dati liecina, ka pret difteriju regulari pot&jas kopuma tikai 49,8% pieauguso iedzivotaju, kas ir nedaudz vairak ka 2016. gada — 47,2%. Analizé&jot 2018. gada datus pa dzimumiem, augstaka
potésanas aktivitate ir sievietém — 53,1% (virieSiem — 46,0%). Galvenie nepotésanas iemesli ir tie, ka iedzivotaji nav informéti par potésanas nepiecieSamibu — 29,4%, trikst ITdzek|u/nevar atlauties — 19,5%, uzskata, ka péc poté$anas var rasties sarezgijumi un uzskata, ka
iesp&jamiba saslimt ir maza, attiecigi 16,3% un 16,1%.70

[72.] Saistiba ar aktivo pretvakcinacijas kustibu, vakcinacijas aptvere pret masalam ES valstTs ir samazinajusies un ES pastav augsti riski masalu izplatibai. Augstaka saslimstiba ar masalam starp ES valstim ir Francija, Bulgarija, Italija, Polija un Rumanija. Sajas valstis arf
ir zemaki vakcinacijas raditaji. Latvija 2019. gada vakcinu pret masalam ir sanémusi vairak ka 99,1% bému 2 gadu vecuma un 96,4% béru 7 gadu vecuma. Saslimstiba ar masalam Latvija ir viena no zeméakajam ES un 2019. gada Latvija registréti tris saslim$anas gadijumi jeb
0,2 uz 100 000 iedzivotaju.

[73.] Nozimiga vakcinreguléjama infekcija ir arf sezonala gripa. Vidéji ik gadu ar gripu slimo 10% Latvijas iedzivotaju. 2018./2019. gada gripas epidémiskaja sezona tika konstatéti 86 naves gadijumi no gripas, no kuriem 58,1% bija vecuma grupa virs 65 gadiem, bet
2019./2020. gada sezona — 26 gadijumi (76,9%). Janorada, ka sezonalas gripas izplatiba katru sezonu ir at§kiriga un vienlaicigi gripas sezonas laika palielinas mirstiba arf no SAS un citam saslim$anam, tadé| gripas sezonas laika pieaug ar kopé&jais mirstibas raditajs. Tpasi

riskam inficéties ar gripu ir paklautas gratnieces un bémi I1dz 2 gadu vecumam, bet gripas infekcijas izraisitie naves gadijumi visbieZzak sastopami cilvékiem vecuma virs 65 gadiem ar hroniskam sirds un plau$u slimibam. Tadé| ir |oti svariga $o riska grupu vakcinacija pret gripu.71

[74.] Gritnie€u un bérnu vakcinacija pret gripu pirms 2019. gada svarstijas ap 1%, bet 2019/2020. gada gripas epidémiskaja sezona, pretgripas vakcinu ieklaujot vakcinacijas kalendara un uzlabojot §7s vakcinas pieejamibu, gratnie¢u un bému vakcinacija pret gripu palielinajas
desmitkartigi.

[75.] Vakcinéto personu pret gripu Tpatsvars vecuma grupa virs 65 gadiem 2019./2020. gada sezona ari palielinajas, salidzinot ar iepriek$&jiem gadiem, un sasniedza 11,1%, tacu joprojam tas nesasniedz PVO ieteikto riska grupu vakcinacijas pret gripu aptveri — 75%. Pa$laik
senioru pretgripas vakcinacija tiek organizéta, izmantojot z&|u kompensacijas sistému, tadé| vakcinu iegades iespéjas ir atkarigas no to pieejamibas aptiekas. Nemot véra pretgripas vakcinacijas pasakumu efektivitati gritniecém un bémiem, I1dzigi ir javeicina art senioru
vakcinacija pret gripu.

[76.] Ka liecina SPKC 2017. gada veikta stacionaro arstniecibas iestazu aptauja, tikai 50% arstniecibas personu vakcingjas pret gripu. Arstniecibas personu vakcinacija ir nozimiga, jo, ikdiena saskaroties ar lielu pacientu skaitu, arstniecibas persona pak|auj inficésanas riskam
ne tikai sevi, bet arf pacientus. Tadé| arstniecibas personu vakcinacija ir arf pacientu dro$ibas jautajums.

[77.] Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijuma 2018. gada aptaujas dati rada, ka kopuma tikai 12,5% (2016. gada — 7,3%) pieaugu$o iedzivotaju pédéja gada laika ir pot&jusies pret gripu un nav novérojama atskiriba starp dzimumiem. Visaktivak pret gripu
potéjas vecuma grupa no 15 I1dz 34 gadiem. ledzivotaju vecuma grupa virs 65 gadiem — vakcinéto Tpatsvars parsniedz 10%, bet vidé&ji populacija — ap 2-3%.72 Galvenie nepotéSanas iemesli ir iedzivotaju uzskats, ka ir citi lTdzekli, ka izsargaties no saslim$anas — 41,9%, ka
vakcina ir neefektiva — 25,9%, ka péc potéSanas var rasties sarezgijumi —16,0%.

[78.] Joprojam Latvija aktuals jautajums ir arf zarnu infekciju profilakse. Zamnu infekcijas izplatas tieSa kontakta cela no personas uz personu vai ar piesamotu koplietoSanas priekSmetu starpniecibu, vai kontakta cela ar dzivnieku. Nereti inficéSanas notiek, lietojot uztura
partiku, kuru gatavosanas laika piesamojis slims partikas aprité iesaists darbinieks (arf persona, kurai slimiba norit bez simptomiem vai viegla forma) vai kuru gatavo$anai izmantotas piesamotas izejvielas. So infekcijas slimTbu novér§anai ir pieejami vienkarsi un efektivi lidzek|i —
higiénas prasibu ievéro$ana, t.sk. pareiza roku mazgasana, pareiza partikas pagatavo$ana un uzglabasana un citu higiénas prasibu partikas aprité ievéro$ana. Neskatoties uz to, joprojam katru gadu tiek registréti grupveida saslim$anas gadijumi ar zarnu infekcijas slimibam
un ir novérojama tendence $adu gadijumu skaitam palielinaties. Vienlaikus saskana ari ar Latvijas pielago$anas klimata parmainam planu laika posmam I1dz 2030. gadam, veselibas joma ir identificéti vairaki riski, tai skaita viens no tiem — paaugstinas saslim$ana ar akatam zamu
infekcijas slimtbam, $o slimibu uzliesmojumi.73

[79.] Ja 2007. gada tika registréti 9 grupveida saslim$anas gadijumi (5 un vairak gadijumi) ar zarnu infekcijam, 2018. gada — 40 $adi gadijumi, t.sk. ar partiku saistiti 15 uzliesmojumi, tad 2019. gada tika registréti 62 grupveida saslim$anas gadijumi ar zarnu infekcijas slimtbam,
no tiem 19 grupveida saslim$anas gadijumos inficéSanas notikusi lietojot uztura kontaminétu partiku. 64% gadijumu infekcija izplatijusies sadzives kontakta cela un 35% gadijumu registréts alimentarais izplatibas cel$ (5 gadu novérojumi). Biezakie infekcijas slimibu ierosinataji ir
bijusi norovTrusi, rotavirusi, un salmonellas. Virusu etiologijas uzliesmojumi veido 80% no uzliesmojumu kopéja skaita. Lielakais skaits grupveida saslim$anas gadijumu tika registréts bému uzraudzibas un izglitibas iestadés. Grupveida saslim$anas gadijumu skaitu ietekmé
higiénas prasibu ievérosana, tapéc ir nozimiga sabiedribas, izglitibas iestazu un partikas aprité nodarbinato regulara izglttoSana par atbilstoSu higiénas prasibu ievéros$anu.

[80.] Ikgadus Latvija ir vérojama augsta saslimstiba ar virusu etiologijas akdto zamu infekcijam, kas kopuméa samazinajas tikai 2020.gada saistTba ar stingru Covid-19 higiénas un distancé$anas pasakumu ieviedanu (2019.g. - 3445, 2020. - 667 gadijumi). Augstakais
salmonelozes gadijumu skaits pedé&jo 5 gadu laika tika registréts 2016.gada (472 gadijumi). Uzlabojoties akato zarnu infekcijas slimtbu diagnostikai Latvija, pédéjos gados pieaudzis zinoto kampilobakteriozes gadijumu skaits (2019.g. - 133, 2020.g. - 104 gadijumi), kas
Rietumeiropas valsts tiek registréts pat biezak par salmonelozi. Ari enterohemoragiskas E. coli izraisitas infekcijas atseviski gadijumi Latvija tagad tiek diagnosticéti gandriz ik gadu, un augstakais E. coli infekciju, t.sk. VTEC gadijumu skaits tika registréts 2019.g. (48) saistiba ar
uzliesmojumu. P&déjo gadu laika augstakais saslimstibas pieaugums 2020.g. registréts jersiniozei (2019. - 60; 2020.- 88), ikgadus tiek registréta ar listerioze (2019.g. un 2020.g. - 8), Sigeloze un Ziardiaze. Pasliktinoties ekonomiskajam stavoklim saistiba ar Covid-19 izraisitam
sekam globalajai un viet&jai ekonomikai, var prognozét ari turpmaku saslimstibas pieaugumu ar infekcijas slimibam, kas atkarigas g.k. no higiénas apstak|iem. Sabiedribas veselibas probléma ar pieaugo$u nozimi pasaulé ir ari posmkaju, &r¢u un odu parnestas slimibas jeb
zoonozes (éréu encefalits, Laimas slimiba, érlihioze, ka ar Cikungunjas un Denges drudzis, kas Latvija tiek ievesti, u.c). Latvija paaugstinata saslimstiba ar &réu parestam slimibam salidzinajuma ar Rietumeiropas valstim vérojama, iespé&jams, galvenokart silto ziemu un
nesakoptas vides dé| (nekartiba atstati izcirtumi, un gadiem neizplautas plavas), to ietekmé art atskirigie iedzivotaju rekreacijas paradumi (ogo$ana, séno$ana). Augstakais éréu encefalita saslim$anas gadijumu skaits Latvija péd&jo 5 gadu laika registréts 2019.gada (250
gadijumi), augstakais Laima slimibas gadijumu skaits - 2017. gada (612 gadijumi), un augsakais érlihiozes gadijumu skaits - 2016.g. (50 gadijumi). Eréu pamesto slimibu gadijumu dinamiku acimredzot nav Tpasi ietekmé&jusi Covid-19 pandémija. Nepiecie$ams attistit molekularo
epidemiologiju zoonozu izplatibas monitoringam un uzliesmojumu identificé$anai, nodrosinot zoonoZu patogénu sekvencésanu un veidojot efektivu mehanismu sekvencésanas rezultatu apmainai starp cilvéku medicinas sektora un veterinarmedicinas sektora laboratorijam,
nepiecieSamibas gadijuma nodrosinat identificéto patogénu apmainu, ka ari nodro$inat informacijas par sekvencéSanas rezultatiem pieejamibu SPKC un PVD datu analizei un pasakumu organizé$anai.

[81.] Pédéjo gadu laika Latvija aktualas ir arT hroniskas infekcij limibas — tuberkuloze, HIV infekcija, virusu hepatiti. 2019. gada nedaudz palielindjies jaundzimu$o Tpatsvars, kuri vakcinéti pret tuberkulozi dzemdibu iestadeés, attiecigi 85,7% pret 84,7% 2018. gada (84,2%
2017. gada; 83,7% 2016. gada). Neliela dala jaundzimu$o pret tuberkulon tiek vakcinéti péc izrakstiS8anas no dzemdibu iestades. Kopuma pret tuberkulozi 2019. gada vakcinéti 96,1% jaundzimu$o. Pateicoties tam, ka uzlabojusies tuberkulozes diagnostika un arsté$ana, kop$
2001. gada ir panakta stabila gan saslimstibas, gan mirstibas samazina$anas vairak neka tris reizes. Tomér Latvija joprojam saslimstiba ar tuberkulozi ir viena no augstékajam ES. Pédéjos gados tuberkulozes aktualitate ir saistita ar tas rezistenci pret zalém, ka ari tuberkuloze

ir aktuala ka HIV infekcijas pavado$a slimiba. Saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra datiem”# multirezistenta tuberkuloze 2017. gada Latvija registréta 36 pacientiem, bet pirmreizéji registréta visu formu tuberkuloze 483 pacientiem.” Lai samazinatu saslimanu ar
tuberkulozi, plasak jaizmeklé tuberkulozes riska grupas tuberkulozes infekcijas noteik8anai, ka art inficétajam personam janozimé profilaktiska arstéSana atbilstosi PVO rekomendétajiem rezimiem.

[82.] HIV infekcijas izplatiba ir globala méroga probléma, kam ir sociali ekonomiskas sekas un kas negativi ietekmé visas sabiedribas veselibu, katra individa dro$ibu, ieklauSanos sabiedriba un darba tirgh, ka arf ietekmé valsts labklajibu kopuma. Latvija ir to ES valstu vida,
kur HIV infekcijas un AIDS izplatibas raditaji ir augsti. Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra HIV/AIDS uzraudzibas zinojuma noradits, ka 2018. gada Latvija tika registréti 16,9 HIV infekcijas gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, ES/EEZ valstis vidéji — 5,6 uz 100 000

iedzivotaju. 2018. gada Latvija registréti 5,1 AIDS gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, ES/EEZ valstis — 0,6.76 No 2019. gada jaunatklatajiem HIV infekcijas gadijumiem 13% taja pasa gada ir diagnosticéts AIDS. Japiemin arl, ka pédé&jos gados Latvija vérojama tendence
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samazinaties jaunatklato HIV un AIDS gadijumu skaitam. Runajot par transmisijas celiem, Latvija péd&jos gados inficéSanas ar HIV visbiezak notikusi heteroseksualas transmisijas cela. Kopuma Latvija 2019. gada beigas registra uzskaité bija 5836 ar HIV inficétas personas.77

[83.] Pédéjo gadu laika ir ieviesta virkne pasakumu HIV infekcijas izplatibas ierobezo$anai, nodrosinot to, ka HIV infekcijas arstéSanai nepiecieSamas zales var sanemt ikviens ar HIV inficétais, ir arT veikti pasakumi, lai uzlabotu HIV profilakses punktu sniegto pakalpojumu
pieejamibu, paplasinot mobilos pakalpojumus, ka arT tika veicinata HIV profilakses punktu sasaiste ar arstniecibas iestadém, veicinot personu, par kuram ir aizdomas, atraku nonaks$anu pie arsta un arstéSanas uzsaksanu HIV infekcijas gadijuma. HIV profilakses punktus
iespéjams apmeklét vairakas pilsétas Latvija (kopa 24 HIV profilakses punkti) un veikt dazadus izmeklgjumus bez maksas, pieméram, HIV, hepatitu u.c. seksuali transmisivu infekciju eksprestestus, sanemt specialista konsultaciju par veselibas, profilakses un arstésanas
jautajumiem. Bet joprojam ir nepiecieSams turpinat darbu pie HIV infekcijas izplatibas ierobezZo$anas, tai skaita, stiprinat $lircu apmainas punktus, nodrosinot atbalsta personu pakalpojumus un mobilas vientbas darbibu, ka arT veicinat iedzivotaju iesaisti.

[84.] Latvija, salidzinot ar citam ES valstim, ir arT visaugstaka saslimstiba ar C hepatitu. Salidzinot saslimstibu, vienlaikus janem véra at$kirigas valstu uzraudzibas sistémas ES/ EEZ un Apvienotas Karalistes regiona. Pieméram, citas valstTs registré tikai akatu C hepatitu
un, ja vértétu izplatibu péc prevalences pétijumiem, raditaji varétu at$kirties. Katru gadu tiek atklati gandriz 1500 jauni saslim$anas gadijumi. Kop$ 2016. gada Latvija tiek nodrosinata 100% C hepatita arstéSanai nepieciesamo zalu kompensacija, un vienlaicigi arf tiek nodrosinati
tieSas iedarbibas pretvirusu preparati, kas garanté atbrivo$anu no virusa vairak ka 95% gadijumu. Nemot véra jaunatklato gadijumu skaitu, lai panaktu infekcijas izplatibas ierobezoSanu, katru gadu batu jaizarsté vismaz 2000 — 2500 C hepatita pacientu.

[85.] ArT B hepatits joprojam ir viena no sabiedribas veselibas problémam. Bému vakcin&cija pret B hepatitu Latvija ir ieviesta 1997. gada un 2019. gada bému Iidz 2 gadu vecumam vakcinacijas aptvere sasniedza 97,1% . Tomér katru gadu tiek registréti vairak ka 300
saslim$anas gadijumi ar $o infekciju. AtSkiriba no C hepatita B hepatita galvenais profilakses veids ir vakcinacija.

[86.] Nemot véra C un B hepatita augsto izplatibu iedzivotaju vidd, likumsakarigi, ka $1s infekcijas ir izplatitas arf donoru populacija. Par to liecina testu rezultati — hepatita C virusa infekcija 2017. gada konstatéta 111 donoriem, 2018. gada — 93 donoriem, 2019. gada — 125
donoriem, bet hepatita B virusa infekcija 2017. gada konstatéta 22 donoriem, 2018. gada — 21 donoram, 2019. gada — 22 donoriem, savukart HIV infekcija 2017. gada konstatéta 49 donoriem, 2018. gada — 45 donoriem un 2019. gada — 43 donoriem.”8

[87.] Viena no globalam problémam sabiedribas veselibas joma ir antimikrobiala rezistence (AMR). Tadé| antimikrobialajiem Iidzekliem ir batiska nozime cilvéku un dzivnieku slimibu arsté$ana un sabiedribas veselibas nodrosinasana, tomér antimikrobialo [Tdzek|u lietosana
var radit mikroorganismu rezistences pret attiecigajiem antimikrobialajiem [Tdzekliem attistibas risku.

[88.] AMR attistibas risks palielinas nesapratigas un nepareizas pieejamo antimikrobialo ITdzek|u (antibakterialo, pretvirusu, pretséni$u un pretprotozoju [Tdzek|u) lietoSanas cilvéku un dzivnieku arsté$ana rezultata. AMR veicinoSie faktori ir higi€nas un pretepidémijas pasakumu
neievéro$ana veselibas apripes iestadés vai partikas aprité, ka art biodro§tbas un profilakses pasakumu neievéro$ana lopkopiba, kuri rada nepiecieSamibu antimikrobialo lidzek|u lieto$anai un veicina rezistentu mikroorganismu paresi. Latvija antibiotiku patérin$ cilvéku
arstéSanai neparsniedz vidgjos raditajus ES un antimikrobialo lTdzek|u izplatiSanas apjoms dzivnieku veselibas joma ir zemaks neka vidgji ES, tomér Latvija ir salldzino$i augsts antibiotiku patérin$ slimnicas, ka ari tiek vairak lietotas augsta riska antibiotikas. Tapat Latvijas
sabiedribai, salidzinot ar citu ES valstu iedzivotajiem, ir zemaka izpratne par antibiotiku lietosanas riskiem.

[89.] Antibakterialo lidzeklu partérin$ arstniecibas iestadés Latvija ir pakapeniski samazinajies vairakas reizes kop$ 2002. gada, kad raditajs bija 6,2 dienas definétas devas (DDD), un 2018. gada sasniedzis 1,88 DDD, kas vienlaikus ir arT vésturiski zemakais raditajs un
ietver minimalas izmainas kop$ 2012. gada. Tomér raditajs Latvijai par 2018. gadu ir nedaudz augstaks neka vidéjais EEZ (kas ir 1,79 DDD). Latvija tetraciklinus (JO1A), citus béta-laktam antibakterialos ITdzek|us (JO1D), hinolonus (JO1M) un citas AB (JO1X) lieto vairak neka

EEZ7® vidé&ji, tomér vienlaikus uz pusi pret 2017. gadu samazinajies Polymyxin (JJ01XB) izlietojums arstniecibas iestadés, atgriezoties 2009. gada patérina Iimeni.80

[90.] Antibakterialo lidzek|u patérin$ arpus arstniecibas iestadém 2018. gada EEZ bija 18.4 DDD, bet Latvija — 11.4 DDD, un kop$ 2002. gada raditaja 9.7 DDD, tas zemako vértibu 9.3 DDD sasniedza 2009. gada, savukart, augstako vértibu 12.1 DDD sasniedza 2017.
gada. Latvija antibakterialo ITdzek|u patérin$ arpus arstniecibas iestadém 2018. gada ir 5. zemakais EEZ, ar minimalu at$kirfbu no Austrijas, Igaunijas, Zviedrijas un Niderlandes, kurai viszemakais raditajs EEZ (8.9 DDD). Latvija visu za|u grupu patérin§ DDD ir batiski zemaks
neka vidéji EEZ, bet no visam visvairak tiek patéréti penicilina grupas zalu produkti.

[91.] L1dz ar to secinams, ka nepastav bitiskas problémas ar konkréta veida zalu produktu lietoSanu arpus arstniecibas iestadém EEZ konteksta, ka arl nemot véra apstak|us, ka antibiotiku iegadei ir nepiecieSamas receptes, iesp&jamas problémzonas varétu bat zalu
mijiedarbiba vai neracionala lietoSana, kas samazina zalu iedarbibu, ka arT apziniga zalu utilizacijas pasakumu veik$ana.

D. Nevienlidziba veselibas joma

[92.] Veselibas stavok|a raditaju joma Latvija ir izteikta nevienlidziba, pieméram, raditaji batiski atSkiras virieSiem un sievietém, iedzivotajiem ar dazadu izglitibas un ienakumu ITmeni un dzives vietas regionu. Tapat veselibas raditaji Latvija atSkiras no ES vidgjiem
radrtajiem. 2017. gada Latvija bija otrs augstakais profilaktiski novér§amo naves gadijumu relativais skaits ES.812017. gada varéja novérst gandriz 6000 naves gadijumu ar efektivakiem profilakses pasakumiem un vél 3500 naves gadijumu — ar piemérotaku un savlaicigaku
veselibas aprﬂpi.82

[93.] Neskatoties uz to, ka kop$ 2000. gada Latvija ir gati batiski panakumi jaundzimuso paredzama miiza ilguma palielinaSana (no 70,2 gadiem 2000. gada Iidz 75,1 gadam 2018. gada), paredzamais miZza ilgums aizvien ir otrs mazakais ES péc Bulgarijas un seSus gadus
mazaks par ES vidgjo raditaju — 81 gadu.83 Tapat pastav mazZa ilguma regionalas atskiribas, kas 2019.gada bija no 73,1 gada Latgalé Iidz 76,5 gadiem Riga un Pieriga, kas ir batiskas tik maza valsti ka Latvija.

[94.] Paredzamais jaundzimu$o maza ilgums Latvija 2018. gada virieSiem joprojam ir gandriz desmit gadus 1saks (70,1 gads) neka sievietém (79,7 gadi). ES jaundzimus$o vid&jais paredzamais miza ilgums virieSiem ir par 5,3 gadiem 1saks neka sievietem.84

[95.] Analiz&jot priek$laicigu mirstibu (ITdz 64 gadu vecumam) sadalijuma pa dzimumiem, virieSiem potenciali zaudéto miiza gadu skaits ir 2-3 reizes lielaks ka sievietém (2018. gada virieSiem attiecigi 57679 potenciali zaudétie maza gadi jeb 72% no visiem, bet sievietém
— 22853 jeb 28%).85 S7 proporcija saglabajas lidziga ik gadu. Latvija priek$laicigas mirstibas raditajs ir viens no augstakajiem, salidzinot ar citam ES valstim, tadé| viens no Latvijas izaicinajumiem sabiedribas veseliba ir samazinat jaunu cilveku naves gadijumus.

[96.] Miza ilguma starpiba starp virieSiem un sievietém galvenokart skaidrojama ar to, ka virieSiem ir batiski augstaka priekslaiciga mirstiba no daudziem naves céloniem, Tpasi aréjiem naves céloniem, (pieméram, satiksmes negadijumi, noslik§ana, traumas darba vieta).
Priek$laicTga mirstiba no SAS virieSiem ir 3 reizes augstaka neka sievietém, PZMG raditajs (gan I1dz 64 gadu vecumam, gan [1dz 69 gadu vecumam) virieSiem ir 2,4 reizes augstaks neka sievietém. Augstaku priek$laicigo mirstibu, savukart, ietekmé riska faktori, kas saistiti ar

virieSu dzivesveidu un paradumiem, pieméram, atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu, salidzinoi neveseligaku uzturu, nepietiekamam ripém par savu veselibu. 2018. gada mirstibas dati liecina, ka Latvija 34% virieSu mirusi vecuma Iidz 64 gadiem (sievietes — 13%).86

[97.] Eiropas Dzimumu ITdztiesTbas institata (EIGE) dzimumu [1dztiestbas indeksag7jomé "Veseliba", kas novérté atskiribas veselibas pa$novértéjuma, paradumos un veselibas apripes pieejamiba, Latvija novértéta ar 78,3 punktiem (vid&ji ES — 88,1). Galvenais célonis
zemakam vért&jumam Latvija neka vidéji ES ir virieSu smékéSanas un parmériga alkohola patérina paradumi, ka ari zemais sievieSu Tpatsvars, kuras nodarbojas ar fiziskam aktivitatém. Tikai 43,5 % virieSu atzina, ka nesméké un parmérigi nelieto alkoholu (salidzinajumam
sievietém $is raditajs bija 76,4 %).88

[98.] Lielas paredzama maza ilguma at$kiribas Latvija novérojams ne tikai starp dzimumiem, bet ir atkarigas art no izglitibas limena. Paredzamais maza ilgums 30 gadu vecuma virieSiem ar zemako izglitibas ITmeni ir vidéji par 11 gadiem mazaks neka virieSiem ar augstako
izglitibu (ES vidgji 7,6 gadi), bet sievietém $T atSkirtba ir 8 gadi (ES vidé&ji 4,1 gads), kas varétu bat saistitas ar to, ka cilvéki ar zemaku izglitibas [Tmeni biezak pakl|auti dazadiem veselibas riska faktoriem ka, pieméram, smékésana, alkohola lietoSana un neveseligs uzturs. Ta ka

cilvékiem ar zemaku izglitibas ITmeni biezak ir arf mazaki ienakumi un zemaks dzives Iimenis, tas var izraisit arf citu socialu un vides riska faktoru lielaku ietekmi un mazinat iespéjas piek|at veselibas aprnpei."39

[99.] Veseligi nodzivotie miza gadi virieSiem Latvija 2018. gada bija 51,0 gadi - par 12,7 gadiem mazak neka virieSiem vidéji ES (63,7 gadi) - bet sievietém 53,7 gadi — par 10,5 gadiem mazak neka sievietém vidéji ES (64,2 gadi).90

[100.] Latvija dala iedzivotaju nevar piek|it veselibas apripei, kad ta ir nepiecieSama finansialu apstaklu dé| un ilgu gaidi$anas rindu dé| uz valsts ITdzfinanséto pakalpojumu (uz atseviSkiem veselibas apriipes pakalpojumiem — Iidz pat 9 ménesiem). EU SILC iedzivotaju
2019. gada aptauja 7,9 % respondentu Latvija atbildgjusi, ka pédé&jo 12 ménesu laika viniem ir bijusi nepiecieSamiba veikt parbaudi pie medicinas specialista (iznemot zobarstu) vai arstéSanos, bet tas netika izdarits. No Siem respondentiem 35,8 % zinojusi, ka medicTniskos

izmeklgjumus nav vargjusi atlauties finansialu iemeslu dé| (zemakaja ienakumu grupa 50,1%), 13,6% ka iemeslu noradijusi parak ilgu gaidisanas laiku uz piepem8anu un rindas; 5,1% — to, ka parak talu jabrauc vai nav transporta IszekJu.91

[101.] Nabadzigakie 20% majsaimniecibu zino par daudz lielaku medicTniskas un zobarstniecibas apripes neapmierinato vajadzibu Iimeni izmaksu dé| (attiecTgi 6,1% un 20,0% 2019. gada), neka 20% turigdko majsaimniecibu (attiecTgi 0,6% un 2,6%).92

[102.] 2017. gada 61,9% Latvijas iedzivotaju un 72,8% Latvijas majsaimniecibu ar zemiem ienakumiem zinojusi par vidéjam vai lielam gratibam atlauties veselibas apriipes pakalpojumus.
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[103.] Viens no svarigakajiem rikiem mérktiecigai nevienlidzibas mazina$anai ir investicijas visos veselibas apriipes ITmenos, tai skaita slimibu profilaksé un veselibas veicina$ana un integrétas veselibas apripes pakalpojumu nodro$inasana, ka ar nevienlidzibas
mazinasana, Tpasi vérSot uzmanibu riska grupam, kas paklautas finansialai, geografiskai u.c. nevienlidzibai.

[104.] AttiecTba uz teritorialas, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam pak|autam iedzivotaju grupam ka specifiska atbalsta mérka grupa ESF atbalstam ir noteikti visi Latvijas iedzivotaji, jo Tpasi teritoridlas, socialas atstumtibas un nabadzibas riskam pak|autas iedzivotaju
grupas, tai skaita iedzivotaji, kuri dzivo teritorija arpus pilsétam ar iedzivotaju blivumu zem 50 iedzivotajiem uz kvadratkilometru, triicigie un maznodro$inatie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati, iedzivotaji, kas vecaki par 54 gadiem, bémi, paréjas riskam paklautas
iedzivotaju grupas.93 Ir definétas tris sociali mazaizsargatas vai atstumtibas riska grupas, kuram ir noteikti konkréti atvieglojumi veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanai. STs grupas ir bérni vecuma lidz 18 gadiem, triicigas personas, patvéruma mekléténji.94

[105.] Viena no teritoridlas, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam izteikti pak|autam iedzivotaju grupam ir romi, kuri tiek paklauti diskriminacijas riskam etniskas piederibas dé| un salidzinot ar citam etniskajam grupam Latvija, ir batiski nelabvéligaka situécijé,95 un kuru
pieeja atseviSkiem veselibas pakalpojumiem ir apgratinata izteikti zemas izglittbas un sociali ekonomiska stavok|a dél.96 Romi ir minéti ka viena no galvenajam mérka grupam, kas saskaras ar nevienlidzibu veselibas apripes jomé.97 Nevienlidzibas mazina$anai vairakas
starptautiskas organizacijas (pieméram, ES Eiropas Komisija, Eiropas Padomes Komisija pret rasismu un neiecietibu u.c.) savas rekomendacijas aicina Tpasi pievérst uzmanibu $ai sabiedribas grupai,g’8 lai nodro$inatu labaku pieeju veselibas apripes atbalsta pasakumiem. Tpasi
btu japievérs uzmaniba romiem, kuri ir saskarusies ar seksualas un reproduktivas veselibas problémam, HIV, virusu hepatitiem, ka arf ar informacijas trikumu par dazadiem pieejamajiem veselibas pakalpojumiem. Pieméram, 53,2% aptaujato abu dzimumu romu tautibas
parstavju uzskata, ka bérnu skaits gimené nav japlano, bet 64,8% aptaujato romu sievieSu neizmanto kontracepcijas ITdzek|us. Tikai 2% romu respondentu bija izmantojusi iesp&ju piedalities kada no atkaribas problému arstéSanas programmém.99

[106.] Lai veicinatu romu socialo iek|ausanu un labaku pieeju socialajiem un veselibas pakalpojumiem, Latvija kop$ 2017. gada ir attistita romu mediacijas prakse. STs prakses attistibu iesaka vairakas starptautiskas organizécijas.100

[107.] Socialajam determinantém ir liela nozime iedzivotaju veselibas veicind$anas un veselibas apripes nodrosina$ana. Nabadzibas un socialas atstumtibas riskam pak|autas grupas, nemot véra nepietiekamas zinaSanas par savam tiesibam par valsts apmaksatiem
veselibas apriipes pakalpojumiem atrodas nevienlidziga situacija, ITdz ar to ir batiski veicinat iedzivotaju zinaSanas un vinu iesaisti savas veselibas apripé. Batiski ir ne tikai informét nabadzibas un socialas atstumtibas riskam pak|autos iedzivotajus par iesp&jam uzlabot un
saglabat veselibu, bet arT piedavat §Ts iespéjas (pieméram, intereSu grupu nodarbibu organizé$ana, jaunie$u izglitoSana par veseliga dzivesveida paradumiem, konkrétu rictbu vai iesp&ju popularizéjo$u pasakumu organizé$anu pasvaldibas u.c.).. Skatit arf sadalu "Pacientu
iesaiste, zina8anas un apmierinatiba ar veselibas apriipes pakalpojumiem"”.

[108.] Galvenas sabiedribas veselibas problémas — problému un izaicinajumu kopsavilkums:

[109.] A Neinfekcijas un hroniskas slimil

[110.] Ar dzivesveidu saistiti riska faktori, tostarp neveseligi uztura paradumi, mazkustigs dzivesveids, augsts aptauko$anas un liekas kermena masas izplatibas raditajs, smékésana, alkohola un citu atkaribu izraiso$o vielu lietoSana, ka art atkaribas no procesiem un
parmériga moderno tehnologiju izmanto$ana ir célonis pusei visu naves gadijumu Latvija.

[111.] Galvenie priek$laicigas mirstibas célonu grupas ir SAS, |aundabrigie audz&ji un aré&jie naves céloni (negadijumi, paSnavibas u.c.).

[112.] Augsta psihiskas veselibas traucgjumu izplatiba — iedzivotaju psihoemocionalais stavoklis ir pasliktinajies un pieaug to cilvéku skaits, kuri izjat stresu, sasprindzinajumu un nomaktibu. Lai arf pasnavibu skaits pédéjos gados ir samazinajies, tomér joprojam tas
saglabajas augsts.

[113.] ledzivotaji ir nepietiekosi informéti un zino$i psihiskas veselibas jautajumos, un strukturétas informacijas daudzums par psihisko veselibu masu medijos nav pietieko$s.
[114.] Pédéjos gados ir arT pieaudzis bérnu skaits, kas ir cietusi no nirgaSanas. lzglitibas iestadés nav attistita psihiskas veselibas veicinaSanas pieeja, ka arT netiek Tstenotas specifiskas pieradijumos balstitas nirga§anas mazina§anas programmas.

[115.] Sabiedribas vidéjais vecums palielinas un pieaug hronisku slimibu izplatiba, kas liek veselibas apriipes pasakumus planot, nemot véra demografiskas izmainas (pieméram, attistit un paplasinat pakalpojumus geriatriskajiem pacientiem), vienlaikus orientgjoties uz
veselibas veicina$anu un slimibu profilaksi.

[116.] Nepietiekama iedzivotaju atsauciba valsts organizétajiem skriningiem, ka arT uzlabojama virieSu atsauciba izplatitako onkologisko saslim§anu, pieméram, zamu véza savlaicigai diagnostikai un arstésanai.
[117.] B Mates, bérna un téva veseliba (skat. arf sadalu "Mates un béma veselibas apripe"):

[118.] Pieaug mates mirstiba no novér§amam gratniecibas un dzemdibu komplikacijam.

[119.] Joprojam ir zems bérnu Tpatsvars, kuri zidrti ar krati [TJdz gada vecumam.

[120.] Pédéjo gadu laika sméké&joSu dzemdétaju Tpatsvars samazinas, tomér $is raditajs ir augstaks jaunakajas vecuma grupas.

[121.] C Infekcijas slimibas:

[122.] Nepietiekama skolas vecuma bérnu un pieaugu$o vakcinacijas aptvere pret atsevis§kam infekcijas slimibam (difterija, CPV).

[123.] Nepietiekama riska grupu vakcinacijas aptvere pret sezonalo gripu.

[124.] Nepietieckama sabiedribas izpratne par antimikrobialas rezistences problémam, ka arT neatbilstosi antibiotiku lietoSanas paradumi arstniecibas iestadés, kas veicina antimikrobialas rezistences izplatibu Latvija.
[125.] Augsta hronisko infekcijas slimibu, piemé&ram, HIV, virusu hepatiti, tuberkuloze.

[126.] Nepietiekami efektiva ieslodzito péc atbrivo$anas arstéSanas no infekcijas slimibam nodrosinasana.

[127.] Registréto zarnu infekcijas slimibu grupveida saslim$anas gadijumu skaitam.

[128.] Nepietieckama veselibas jomas, tai skaita infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas kapacitate, lai nodro§inatu efektivu rictbu infekcijas slimibu uzliesmojumu gadijumos.

[129.] Nepietiekami kvalitativi epidemiologiskas uzraudzibas dati, lai nodrosinatu mérktiecigus pasakumus slimibu izplatibas ierobezosanai (HIV).

[130.] D Nevienlidziba veselibas joma:

[131.] Latvijas sabiedribas veselibas raditaji, pieméram, saslimstibas un mirstibas raditaji (tai skaita profilaktiski un medicTniski novér§ama mirstiba) ir vieni no sliktakajiem ES.

[132.] Latvija jaundzimu$o vid&jais mdza garums un veseligi nodzivoto miza gadu raditajs ievérojami atpaliek no ES vidgjiem raditajiem.

[133.] Jaundzimu$o vidgjais paredzamais maza ilgums virieSiem un sievietém batiski atSkiras.

[134.] Ar veselibu saistitie raditaji atSkiras dazadas iedzivotaju grupas (péc dzivesvietas, ienakumiem, izglitibas limena un socialas atstumtibas).
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[135.] ledzivotajiem ar zeméakiem iendkumiem ir daudz sliktaka piek|uve veselibas aprapei.
1l. ledzivotaju veselibu ietekméjosie dzivesveida paradumi

[136.] Latvija 51 % visu naves gadijumu ir izskaidrojami ar riska faktoriem, kas saistiti ar uzvedibu, tostarp neveseligiem uztura paradumiem, smékésanu, alkohola lietoSanu un mazkustigu dzivesveidu. Sis Tpatsvars ir daudz lielaks par ES vidgjo raditaju, kas ir 39 %.
Gandriz viena treSdala naves gadijumu Latvija 2017. gada (9000 naves gadijumu) bija izskaidrojami ar riska faktoriem, kas saistiti ar uzturu, tostarp nepietiekamu aug|u un darzenu lietoSanu un lielu cukura un séls patérinu — $is Tpatsvars ir daudz lielaks neka ES vidgjais raditajs,

kas ir 18 %. Smékésana, tostarp aktiva un pasiva smékésana, bija iesaistita aptuveni 16 % (vairdk neka 4500) naves gadijumu, savukart alkohola lieto§ana izraisija aptuveni 7 % naves gadijumu (gandriz 2000 naves g;adijumu).101

[137.] Informaciju par iedzivotaju veselibas paradumiem galvenokart sniedz populacijas péttjumi. Lai gan iedzivotaji kopuma parzina veseliga dzivesveida pamatprincipus, tie ne vienmér tiek ieviesti ikdiena. Bitiska loma ir arT atbilsto$ai un veselibu veicino$ai videi, lai
nodro$inatu pieejamibu dazadam veseliga dzivesveida aktivitatém, palidzot individam piekopt veseliga dzivesveida paradumus. Veseligu dzivesveida paradumu veicina$ana ir nozimiga hronisku neinfekcijas slimibu profilaksé.

[138.] Batiska nozime veselibas veicina$ana un vides veselibas joma ir ne tikai valsts institdcijam, bet arT pasvaldibam, darba devéjiem un darba vietam, izglttibas iestadém, socialajiem dienestiem, ka arf NVO u.c.

[139.] Likuma "Par pasvaldibam" 15. panta sesta dala nosaka, ka pasvaldibu autonoma funkcija ir veicinat iedzivotaju veseligu dzivesveidu un sportu. Lai arf §Ts funkcijas izpilde ir delegéta likuma, tomér pasvaldibu izpratne par veseliga dzivesveida veicinaSanas funkcijas
TstenoSanu batiski atSkiras. Batisks priekSnoteikums, kas atspogulo pasvaldibu darba kvalitati veselibas veicinaSana ir tas, vai pasvaldibas veic sabiedribas veselibas un veselibas apripes raditaju analizi. PaSvaldibas sabiedribas veselibas raditaju analize tiek veikta veselibas
veicina$anas ilgtermina stratégijas izstradei, projektu ievieSanai par veselibas apripes pieejamibas un kvalitates paaugstina$anai novada iedzivotajiem. SPKC 2019. gada apkopota informacija péc 93 pasvaldibu aptaujas liecina, ka tikai piekta dala jeb 18,2% pasvaldibu ir
veiku$as savu pasvaldibas iedzivotaju sabiedribas veselibas un veselibas apriipes raditaju analizi. Ka viens no biezakajiem iemesliem, kadé| pasvaldibas netiek veikta sabiedribas veselibas analize, ir minéts cilvékresursu, finanSu, kapacitates un laika trikums. Tapat 73%
pasvaldibu nav izveidota atseviska amata vieta vai struktrvieniba sabiedribas veselibas un veselibas veicina$anas jautajumu risinasanai, kas tad varétu piedalities, gan sabiedribas veselibas raditaju analizé, ka ari pasvaldibas politikas planoSanas dokumenta izstrade. 102

[140.] Lai veicinatu pasvaldibu iesaisti iedzivotaju veselibas veicinaana un sniegtu metodisku atbalstu, ir izveidots un attistits Latvijas Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls, kura 2020. gada no 119 pasvaldibam ir iesaistTjusas 113 pasvaldibas.

[141.] Vairums pieaugu$o lielako dalu sava laika pavada darbavietas, I1dz ar to §1 ir nozimiga vide, kura veidot sadarbibu ar darba devé&jiem un veicinat nodarbinato veselibu, Tstenojot veseliga dzivesveida aktivitates. Darba devéji var ietekmét savu nodarbinato veselibu,
nodro$inot veseligu dzivesveidu atbalstosu iek§&jo uznémuma politiku un vidi. Lai gan jau $obrid dazi darba devéji Latvija ir ieviesusi TpaSas aktiva dzivesveida veicinaSanas programmas nodarbinatajiem, $adu programmu ievie$ana nepiecieSams iesaistit vairak darba devéju un
darba vietu. Tadé| Latvija batu nepiecieSams sadarbiba ar darba devéjiem Tstenot veselibas viecinasanas pasakumus darba vietas, lai aizsargatu un veicinatu visu nodarbinato veselibu, dro$Tbu un labsajatu, ka arT darbavietu ilgtspéju.

[142.] Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem par kartibu, kada nodro§inama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades 193, ka ar nemot véra I1dz8ingjo praksi, ka izglitibas iestadés strada arm arstniecibas personas,
pieméram, medicinas masa, labaku rezultatu sasnieg$anai slimibu profilaksé un veselibas veicinaana, batiska ir pasu izglitibas iestazu iniciativa un iesaiste, realizéjot Veselibas ministrijas piedavatos pasakumus, pieméram, ikdiena nodrosinot pieejamibu informativajiem
materialiem veselibas veicinaSanas jautajumos, veicot izglitojo$o darbu u.c.

[143.] Lai apvienotu izglitibas iestades, kas veselibu veicinosu vidi redz ka vienu no izglitibas iestades darbtbas mérkiem, dotu izglitibas iestadém iespéju dalities pieredz& un gat jaunas idejas par veselibas veicinaSanas praksi izglitibas iestadés, SPKC ir atjaunojis un
izveidojis Nacionalo veselibu veicino$o skolu tiklu. Saja tikla 2020. gada ir iesaistijusas 100 izglitibas iestades, tostarp pirmsskolas izgltibas iestades un visparéjas pamata un vidéjas izglitibas iestades. Tomeér batu nepiecieSsams turpinat darbu, lai nodroginatu, ka gandriz lielaka
dala izglttibas iestades ir iesaistiju§as un darbojas Nacionalaja veselibu veicino§aja skolu tTkla.

[144.] Ar Eiropas Sociala fonda finansialu atbalstu pagvaldibas planoti un Tstenoti veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi iedzivotajiem (skatit arf nodalu "Tstenotie ES fondu pasakumi veselibas veicina§ana un uzdevumi 2021.-2027. gadam").

A. Uzturs

105

[145.] Veseligs, pilnvértigs un cilvéka ikdienas aktivitatém atbilsto$s uzturs ir nozimigs faktors iedzivotaju veselibas veicina$anaun normalas kermena masas saglabééané.w“ PVO iesaka diena uznemt vismaz 400 g auglu un darzenu, '-° savukart citas Eiropas valstis biezi
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tiek ieteikts uznemt pat vairak — 500 ITdz 600g '~° aug|u un darzenu diena.

[146.] Kopuma Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijuma aptauju dati liecina, ka Latvija svaigu darzenu patérin$ uztura ir zems.

[147.] 2018. gada svaigus darzenus pédéjas nedélas laika katru dienu uztura iek|ava tikai 42% sievieSu un 31,4% virieSu Tomér pozitivi ir vértéjams, ka samazinas to iedzivotaju Tpatsvars, kuri vispar neéd svaigus darzenus — no 8,2% iedzivotaju 2014. gada uz 6,7%
iedzivotaju 2018. gada. 07

[148.] Latvija ir maz iedzivotaju, kuri regulari uztura lieto svaigus auglus un ogas. 2018. gada tikai 24,5% (2016. gada — 29,7%) iedzivotaju pédéjas nedélas laika katru dienu uztura iek|ava svaigus aug|us un ogas. Taja pasa laika pieaug iedzivotaju Tpatsvars, kuri uztura
auglus un ogas nelieto vispar — no 9,7% 2016. gada, uz 10,4% 2018. gada, kuri noradija, ka aug|us un ogas uztura nav iek|avusi nevienu dienu pédéjas nedélas laika. 108

[149.] Veseligs un sabalanséts uzturs ir svarigs béma fiziskajai un psihiskajai attistibai. Pamatus veseliga uztura paradumiem bériem iemaca gimené, tapéc toposo un jauno vecaku zina$anas par veseligu uzturu ir svarigas. Papildus ir nozimigi arf bérnus no mazotnes
izglitot par veseligu partikas produktu, Tpasi aug|u un darzenu, nozimi uztura. Salidzinot ITdz §im veikto pétijumu datus, 11, 13 un 15-gadigiem skoléniem uztura paradumi nedaudz uzlabojas. Atbilstosi pétijumu datiem, zéniem uztura paradumi ir sliktaki par meitenu uztura

paradumiem, iznemot saldumu lietoSana, kas vairak ir raksturigi meiteném. 109

[150.] Vél arvien bitiski nepietiekama ir auglu un darzenu lietoSana ikdienas uztura skolénu vida. 2018. gada tikai 26,8% skolénu vismaz reizi diena uztura lietoja auglus (2014. gada — 26,1%), bet tikai 27,2% skolénu lietoja darzenus (2014. gada — 25,7%).110

[151.] Pozitivi vértéjams, ka skolénu vidi samazinas saldumu patérins. 2018. gada 23,0% skolénu vismaz reizi diena &da saldumus (2014. gada — 28%). Tapat samazinas skolénu Tpatsvars, kas lieto saldinatos dzérienus — 2018. gada 6,2% skolénu lietoja saldinatos gazétos
dzérienus vismaz reizi diena (2002. gada — 15,6%)4111

[152.] PVO rekomendétais sals daudzumu diena ir 5 grami. Ir pieradits, ka parmérigs sals patérin§, parsniedzot 5 g diena, paaugstina asinsspiedienu, kas ir ciesi saistits ar sirds slimibam un insultu. Latvija optimalu sals daudzumu uznem tikai neliela dala pieaugu$o (14,3%),
parak daudz sals jeb vairak neka 7 gramus sals diena uznem lielaka dala (70,7%) pieaugu$o. Vidéji Latvija iedzivotaji uznem 10,8 gramus sals diena. VirieSi uznem kopuma vairak sals neka sievietes — vidéji 12,8 gramus diena, savukart sievietes — vid&ji 8,9 gramus diena.
Latvija sirds un asinsvadu saslim$anas ir 51% virieSu un 45% sieviesu. 112

[153.] Ar uzturu sals tiek uznemts arT slépta veida, t.i., ar industriali razotiem partikas produktiem, piemé&ram, maizi, galas izstradajumiem, atseviSkiem piena produktiem u.c. BieZi iedzivotaji nespéj novértét uznemta sals daudzumu. Nedaudz vairak neka puse (53%) pieaugu$o
uzskata, ka uznem sali tieSi tada daudzuma, ka nepiecieSams, treSdala (33%) uzskata, ka uznem daudz vai parak daudz sals, savukart 14% uzskata, ka uznem par maz sals. Salidzinot pieaugu$o paSu vért&jumu par uznemta sals daudzumu ar veikto analizu rezultatiem (sals

daudzuma noteikS§anu urind), gandriz 70% pieaugu$o, kas uzskata, ka uznem sali atbilsto§a daudzuma, sali uznem parak daudz. Savukart 19% no pieauguso, kuri atziméjusi, ka uznem parak maz sals, lielakoties uznem optimalu sals daudzumu . 113

[154.] Dalu batisku uzturvielu pieaugusie Latvija uznem nevis ar ikdienas partikas produktiem, bet uztura bagatinataju forma. D vitaminu uztura bagatinataju forma sava uztura iek|auj 14,2% pieauguso, un tas tiek lietots gan atseviski, gan kombinacija ar citam uzturvielam,

pieméram, zivju ellu vai kalciju. Vienlaikus kopuma uznemta D vitamina un folskabes daudzums ikdienas uztura ir nepietiekams.114 Vairak ka 70% pieauguso ir nepietiekams uznemta joda daudzums. Lielaka dala pieaugu$o (70%) atzist zinaSanu trikumu par joda darbibu cilvéka
organisma, ka arf joda avotiem uztura, Iidz jods netiek papildus uznemts ne ar uztura bagatinatajiem, ne ar partikas produktiem. Sievietes ar uzturu uznem tikai nedaudz mazak dzelzs neka viriesi, tacu diena rekomendéjamais dzelzs daudzums sievietém ir lielaks, tade| art

nodrosingjums —nepietiekams. '15

[155.] Neveseliga uztura paradumiem ir tieSa saistiba ar lieka svara un aptauko$anas izplatibu b&mu un pieaugu$o vidd. 2018./2019. macibu gada 22,8% 7-gadigo skolénu bija lieka kermena masa vai aptaukos$anas. Salidzinot liekas kermena masas vai aptauko$anas
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izplatibu 7-gadigu zénu un meitenu vidd, secinams, ka augstaks liekds kermena masas vai aptauko$anas Tpatsvars ir zénu vida, attiecTgi 23,7% un 21,8%. Savukart 9-gadigo skolénu vida lieka kermena masa vai aptauko$anas ir 25,1% izglttojamo, proti, 27,2% zénu un 22,9%
meiterJu.”6

[156.] Pieaug arT 11, 13 un 15 gadigu pusaudZu Tpatsvars ar lieku kermena masu un aptauko$anos (no 15% 2010. gada uz 20,9% 2018. gada). Zénu Tpatsvars ar lieku kermena masu un aptaukoSanos 2018. gada bija 23,9% un meitenu — 17,9%, tomér straujaks liekas kermena
masas un aptauko$anas Tpatsvara pieaugums vérojams tiesi meiteném (no 11 % 2010. gada uz 17,9% 2018. gade‘i).117

[157.] Augsts Tpatsvars ir iedzivotaju vecuma no 15-74 gadiem, kuriem ir lieka kermena masa vai aptauko$anas — 58,7%, attiecigi 58,5% virieSiem un 59,0% sievietém. Salidzinot ar iepriek§&jiem gadiem, samazinas iedzivotaju Tpatsvars ar normalu kermena masu — no 42,9%

2010. gada uz 39,5% 2018. gadél.118 Augsts ir senioru (virs 65 gadu vecuma) Tpatsvars ar lieku kermena masu vai aptauko$anos — 78,9% (lieka kermena masa — 41,2%, aptauko$anas — 37,6%). SievieSu Tpatsvars ar aptauko$anos ir 43,8% un virieSu — 37,5%. Savukart virieSu
Tpatsvars ar lieku kermena masu ir batiski augstaks neka sieviesSu Tpatsvars, attiecigi 48,9% un 37,5%. Normala kermena masa ir tikai 20,5% senioru. 119

[158.] Nemot véra, ka joprojam Latvijas pieaugu$o un bému vida ir nepietiekams aug|u un darzenu patérin$ un ir salidzinosi liels saldumu patérin$, ka ari pieaugu$o un bému vida netiek uznemts pietiekams dzerama Gdens daudzums, arT turpmak nepiecieSams izglitot dazadas
sabiedribas mérkauditorijas un vecuma grupas par veseliga uztura paradumiem, tai skaita veicinot dzerama tdens patérinu.

[159.] Vienlaikus, lai sabiedribas izglito§ana par veseligaka uztura paradumiem noritétu sekmigak, ir svarigi padarit partikas produktu marké&jumu viegli izprotamu katram sabiedribas loceklim. Savukart, lai veicinatu veseligaku uztura paradumu veido$anos, ir nepiecieSams
nodro$inat veseligu partikas produktu pieejamibu sabiedribai, vienojoties ar partikas produktu raZzotajiem par partikas produktu sastava uzlabo$anu (pieméram, sals daudzuma samazina$anu, joda pievieno$anu utt.). Vienlaikus nemot véra lieka svara un aptauko$anas izplatibu
Latvijas pieaugu$o un bému populacija, nepiecieSams izstradat atbalsta mehanismus cilvékiem ar lieko svaru un aptauko$anos, lai veicinatu veseligu uztura paradumu un dzivesveida nodros§inasanu. Tapat svarigs atbalsta mehanisms visparéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai ilgtermina ir veseligu un sabalansétu brivpusdienu nodro§ina$ana izglttojamajiem, nodrosinot ari pietieko§u mérkdotacijas apméra pieskirsanu no valsts un pa$valdibu puses.

B. Mutes dobuma un zobu veseliba

[160.] Mutes dobuma veseliba ir kopéjas veselibas un dzives kvalitates svariga komponente. Visizplatitakas mutes dobuma slimibas ir nearstéti bojati zobi, kas noved pie smagas periodonta slimibas, bet bitisks slogs ir arf mutes vézis un citas saslim$anas. Visam §im
slimtbam ir modificéjami riska faktori, kas kopigi vairakam neinfekcijas slimibam — liels cukura patérins, tabakas saturosu izstradajumu lietoSana, parmérigs alkohola patérins, ka art slikta mutes dobuma higiéna.120

[161.] 2015./2016. macibu gada tika veikts Mutes veselibas pétijums Latvija, kura mérkis bija noskaidrot mutes saslim$anu izplatibu un smaguma pakapi 12 gadigiem skoléniem Latvija un novértét iespéjamos saslim$anu riska faktorus. Tika aptaujati un apskatiti 2682 skoléni
92 skolas un noskaidrots, ka kariesa izplatiba agrina kariesa Iiment ir 98,5%, kavitates ITment — 79,8%. Savukart tikai 25,6% skolénu ir veselas smaganas. Lidz ar to pétljuma rezultata secinats, ka kariesa izplatiba Latvija ir Joti augsta un tas raditajs ir viens no augstakajiem
Eiropa.

[162.] Nozim1gi kariesa riska faktori Latvijas 12 gadigo skolénu populacijai ir zobarsta un zobu higiénista apmekléSana retak ka reizi gada un zobu tiri$ana retak ka reizi diena. Saskana ar iepriek$ minéta pétijuma rezultatiem 85,9% skolénu tira zobus vismaz reizi diena un
51,1% - vismaz 2 reizes diena. 12 gadigiem skoléniem ir vid&ji 6 zobi ar agrinu emaljas kariesu, kuru iesp&jams pilnTba apturét, ja tiek pielietotas atbilstoSas agrinas kariesa arstéSanas metodes. 121

[163.] 11, 13 un 15-gadigu skolénu vidi zobus vairak ka vienu reizi diena tira arvien lielaks Tpatsvars. 2018. gada 55,1% skolénu (45,3% zénu un 64,6% meitenu) vairak ka vienu reizi diena tirija zobus, kas ir par 5,2 procentpunktiem vairak ka 2014. gadé.122 Tomeér, salidzinot
ar situaciju citas Starptautiska skolénu veselibu ietekméjoSo paradumu pétijuma dalibvalstis, Latvija zobu tTri§anas Tpatsvars visas vecuma grupas un abiem dzimumiem ir zem vidéja dalibvalstu ITmeuja.123

[164.] ArT pieaugus$o iedzivotaju populacija zobu tiri$anas paradumi ir [Tdzigi — biezak ka vienu reizi diena zobus tira tikai 57,7% iedzivotaju vecuma no 15 I1dz 74 gadiem (64,8% sievieSu un 50,0% vTrieéu).124
[165.] P&déja gada laika zobarstu ne reizi nav apmekl&jusi 49,7% iedzivotaju (46,0% sievieSu un 53,8% virieSu). AttiecTgi dati par zobarsta apmekl&juma biezumu ir saistti ar iedzivotaju izglittbu un ienakumu ITmeni, proti, iedzivotaji ar zemaku izglittbu un zemakiem
ienakumiem zobarstu apmeklé ievérojami retak. 125

[166.] Saskana ar "Latvijas iedzivotaju virs darbaspéjas vecuma veselibu ietekmé&joso paradumu un funkcionalo spé&ju pétijuma” datiem, kas 2019. gada istenots Eiropas Sociala fonda darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta méerka
"Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicina§anas un slimibu profilakses pasakumi”projekta "Kompleksi
veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros, kopuma 86,6% senioru trikst 6 un vairak zobu. Lidz ar vecumu abiem dzimumiem, pieaug senioru Tpatsvars, kuriem trikst ses$i un vairak zobu. Gandriz treSdalai (28,9%)
senioru savu zobu vairs nav, attiecigi 27,8% virieSu un 29,5% sievieSu. Tikai 37,7% senioru, kuriem ir vismaz kads pastavigais zobs, zobus tira biezak neka reizi diena (24,2% virieSu un 44,6% sievieSu).

[167.] 2018.gada tika uzsakta mutes dobuma un zobu veselibas programma pirmsskolas un sakumskolas vecuma bémiem, 126 lai veicinat pirmsskolas un sakumskolas vecuma b&mu mutes dobuma un zobu veselibu, to saistot ar uztura paradumu ietekmi, ka arT motivéjot
pareizi un regulari tirit zobus. Vienlaikus programmas ievaros tika Tstenota arT programma pirmsskolas un sakumskolas izglttibas iestazu pedagogiem par mutes un zobu veselibas veicinaSanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem, kur pedagogi visa Latvija varéja piedalities
bezmaksas seminaros. Butiski ir turpinat ieviest $ada veida programmu pirmsskolas un sakumskolas, vienlaikus, nodrosinot, ka $adas programmas tiktu Tstenotas regulari visas izglitibas iestadé ka dala no obligati apglistama macibu satura. Svarigi, lai programma tiktu Tstenot
nevis kampanveidigi ar ES fondu finans&juma atbalstu, bet tiktu nodro§inata arT programmas ievieSanas turpina$ana iespgjams bez ES fondu finans&uma, nepiecieS§amibas gadijuma piesaistot valsts vai pa$valdibu budzeta finans&jumu. Vienlaikus batu jaisteno mérktiecigi
izglitojosi pasakumi arf citam mérka grupam par mutes dobuma un zobu veselibu, pieméram vecakiem, jaunieSiem un ari senioriem, lai uzlabotu zinaSanas un veicinatu ripes par mutes dobuma higiénu.

C. Fiziskas aktivitates

[168.] Fiziskas aktivitates ir viena no veseliga dzivesveida sastavdalam cilvéka fizikas un psihiskas veselibas uzlabo$anai. PVO iesaka pieauguéajiem127vidéjas intensitates fiziskas aktivitates vismaz 150 minites (2 stundas 30 mindtes) nedéla vai 75 mindtes (1 stunda

15 minadtes) augstas intensitates aerobas fiziskas aktivitates, kuras var aizstat ar kombinétam vidégjas un augstas intensitates aerobam fiziskam aktivitatém. Savukart bémiem tiek ieteikts bat fiziski aktiviem vismaz 60 mindtes diena. Tomér atbilstosi pétijumu datiem Latvija
netiek sasniegti ieteicamie re'athe‘aji.128

[169.] Vairumam iedzivotaju fiziska aktivitate nav pietiekama — tikai 25,4% 15-74 gadus vecu iedzivotaju nodarbojas ar 30 mindtes ilgam fiziskam aktivitatém vismaz 2 reizes nedé|a. To iedzivotaju Tpatsvars, kas nodarbojas ar fiziskam aktiviatém vismaz 30 mindtes Cetras un
vairak reizes nedéla ir vél zemaks. 2018. gada Cetras reizes nedéla un biezak vismaz 30 mindtes brivaja laika ar fiziskam aktivitatém nodarbojas 9,5% iedzivotaju, kas ir zemaks raditajs salidzindjuma ar 2016. gada (12,5%) datiem. 2018. gada sievieSu Tpatsvars (9,0%), kuras
nodarbojas ar pietickamam fiziskam aktivitatém, ir zemaks salidzinajuma ar virieSu Tpatsvaru (10,2%).129

[170.] Saskana ar Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2018. gada aptaujas datiem, pietiekama fiziska aktivitate pedéjas nedélas laika ir 18,8% 11, 13 un 15-gadigu skolénu, kas, salidzinot ar 2014. gada datiem, nav batiski mainijusies. Diemzél ir palielinajies skolénu
Tpatsvars, kuri pavada laiku pie televizora darba dienas vismaz 4 stundas: no 18,8% 2014. gada Iidz 22,9% 2018. gada, bet nedélas nogalés attiecigi no 36,4% lidz 41,1% 130

[171.] Lai veicinatu fizisko un psihisko attistibu visiem bérniem nepiecieSams nodarboties ar fiziskajam aktivitatém, tai skaita arf bémiem ar dazadiem veselibas un attistibas trauc&jumiem, t.sk. hroniskam slimitbam. DiemZél dala arstu un reizém arf sporta skolotaji, nonakot
saskaré ar bémiem, kuriem ir hroniskas slimibas vai invaliditate, priekSroku dod rekomendacijam ierobezot fizisko aktivitati. Lai sporta skolotaji varétu stradat ar ar skoléniem, kuriem ir hroniskas slimibas, attistibas vai funkcionali trauc&jumi, ir nepiecieSams izstradat

rekomendacijas un veikt sporta pedagogu un treneru izglito$anu. Sobrid sporta pedagogiem ir izstradati tikai metodiskie ieteikumi pirmsskolas un sakumskolas izglTtojamiem sporta péctecibas apguvei, tadu joprojam nav izstradati metodiskie ieteikumu attieciba uz fiziskajam
aktivitatém sports un veselibas stundas skoléniem, kuriem ir hronsikas slimibas, invaliditate, attistibas vai kustibas traucéjumi.

[172.] Batiski, ka 92% respondentu piekrit apgalvojumam, ka sportam ir jabdt dalai no bému un jaunieSu audzinaSanas programmas, savukart 79% respondentu piekrit, ka sports ka audzinaSanas metode padara bérnus un jaunieSus labakus Latvija. Tapat 67% respondentu

noradijusi, ka sabiedribai kopuma batu japievérs liela uzmaniba témai par dopinga vielu lieto§anu sporta. 131

[173.] Liela nozime fizisko aktivitaSu veicind$ana ir atbilsto$ai, pieejamai videi un infrastruktarai, piedavatajam iesp&jam vietéja Iiment veicinot katrai vecuma grupai atbilstosas fiziskas aktivitates, ka arf iedzivotaju informétibai par fizisko aktivitaSu nozimi veselibas
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stiprina$ana. Tadéjadi nozimiga ir pasvaldibu iesaistisanas iedzivotaju fizisko aktivitaSu veicinasana.

[174.] Butiski, lai fiziskas akivitates arf amatieru Iimeni, t.sk. fitnesa butu bez dopinga, ka arT dazadu medikamentu vai uztura bagatinataju neapdomigas lietoSanas. Citu valstu pétijumi liecina, ka pieaug dopinga izplatiba arpus organizétas sporta sistémas un ka dopinga vielu

izplatiba fitnesa ir kluvusi par socialu un sabiedribas veselibas problému. Anglijas Antidopinga agenttiras 2019. gada pétijuma rezultati uzrada, ka 34% no fitnesa klubu apmeklétajiem lieto dopingu.132 Latvija $adi péttjumi par dopinga lietosanu fitnesa iesaitito iedzivotaju vidd nav
veikti, tomér bitu nepiecieSams veikt, lai apzinatu dopinga izplatibu fitnesa, sabiedribas informétibu par dopingu un ta lietoSanas negativo ietekmi uz veselibu.

[175.] Eiropas Komisijas pétijums, uzsver, ka dopinga probléma izplatas arpus augsta limena sporta un organizétam sporta sacensibam. Tas norada, ka dopinga izmanto$ana fitnesa ir sociala probléma un sabiedribas veselibas jautdjums, un ir nepiecieSams novérst iesp&jamu
dopinga lietoSanu un izplatibu ari fitnesa.

[176.] Lai mazinatu dopinga lietoSanas izplatibu arpus profesionala sporta, ka arl mazinatu ta lietosanu fitnesa iesaistTto iedzivotaju, Tpasi jaunieSu vidd, batu jaturpina izglTtot sabiedribu par antidopinga jautajumiem.
D. Seksuala un reproduktiva veseliba

[177.] Viens no raditajiem, kas raksturo sabiedribas zinaSanas par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem, tai skaita izpratni par atbildigam savstarpgjam attiecibam, k& arf par pusaudzu un jaunie$u spéju §is zinasanas pielietot, ir nepilngadigo gratniecu skaits, ka
arm maksligi veikto abortu skaits nepilngadigam jaunietém. Ik gadu vid&ji 1% dzemdibu ir pusaudzém (Iidz 17 gadu vecumam). Analiz&jot dzemdibu skaitu pusaudzém 10 gadu perioda, 2019. gada novérojama samazinajuma tendence — 0,8% no visam dzemdibam jeb 145 gadijumi
salidzinajuma pret 2010.gadu - 1,5% jeb 279 gadijumi. ES 2017. gada lielaka dala pirmdzimto (92%) bija sievietém vecuma no 20 Iidz 39 gadiem, 4% bija sievietém vecuma ITdz 20 gadiem un vecuma no 40 vai vairak ga\diem.133

[178.] Jaatzimé, ka samazinas gan kopgjais abortu skaits, gan maksligo abortu skaits. Kop$ 2014. gada kopéjais abortu skaits samazinajies par 32% (5784 2019. gada pret 8550 2014.gada), savukart maksligie aborti samazinajusies par 37%, attiecigi 3367 2019. gada pret
5318 2014. gada. Izvértgjot datus par maksligo abortu skaitu uz 1000 dzivi dzimusajiem, arT $§im raditajam vérojama samazinajuma tendence (181 uz 1000 dzivi dzimusiem 2019. gada pret 248/1000 2014. gada). Tacu mainigs raditajs ir pusaudzu vecuma (15-17 gadi). 2019.
gada maksligo abortu raditajs ir samazinajies salidzinajuma ar iepriek$&jo gadu — 275 uz 1000 dzivi dzimuSiem atbilsto$a vecuma sievietém, savukart 2018. gada, salidzinot ar 2014. gadu, raditajs bija pieaudzis vidéji 1,2 reizes (426 uz 1000 dzivi dzimuSiem atbilsto$a vecuma

sievietém pret 365/1000 2014. gadé).m“*135 Ka iesp&jamais célonis, kas veicina stabilitati vai pieaugumu raditdjam, minams, ka nav pieejama valsts apmaksata kontracepcija dazadam iedzivotaju riska grupam, ka ari nepietiekama jaunie$u izglitoSana seksuali reproduktivos, tai
skaita ar kontracepcijas lietoSanu saistitos jautajumos.

[179.] Bitiska ietekme uz iedzivotaju seksualo un reproduktivo veselibu ir seksuali transmistvam infekcijam (STI), kam ir negativa ietekme arT uz demografisko situaciju valstt, jo STI var izraisTt neauglibu, ka sievietém, ta virieSiem. Vairak neka 30 bakteriali, virusu un
parazitari patogéni izplatas seksualas transmisijas cela. Obligatai registracijai Latvija pak|autas tris no STI: sifiliss, gonoreja un hlamidijas. PVO uzsver, ka neaugliba ir viens no demografiskas lejupslides iemesliem, un atzimé, ka ta var radit citas smagas sekas veselibai. Tadé|
STI profilakse, diagnostika un arstéSana ir nozimigi pasakumi neauglibas samazina$ana un reproduktivas veselibas uzlabosana. 38

[180.] P&dgjo 10 gadu laika lielakais Latvija registrétais kopéjais STI gadijumu skaits (2718) bija registréts 2013. gada, pakapeniski samazinoties gandriz divas reizes lidz 1454 gadijumiem 2019. gada; visvairak — 4,7 reizes no 2012. Iidz 2019. gadam samazinjies gonorejas
gadijumu skaits (attiecigi 602 un 128 gadijumi). STI gadTjumi biezak tiek registréti sievietém neka virieSiem. Viens no iemesliem varétu bat tas, ka viriesi retak apmeklé arstus un tapéc STI netiek diagnosticétas. P&dgjos piecos gados visaugstaka saslimstiba ar ST registréta
sievietém vecuma grupa no 18 ITdz 29 gadiem. Tadé| ir aktivak javeicina sabiedribas, Tpasi pusaudZu un jaunieSu izglitoSanu par seksuali reproduktivas veselibas jautajumiem, tai skaita jaizgltto par atbildigam attiecibam, droSu un vecuma atbilstoSu kontracepcijas ITdzek]|u izvéli
un lieto$anu, ka arT regularu profilaktisko parbauzu nozimi un nepiecieSamibu.

[181.] Saskana ar Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2017./2018. gada aptaujas datiem dzimumattiecibu pieredze ir bijusi 13,5% 15-gadigo pusaudzu, attiecigi 17,1% zénu un 11,3% meitenu. No pusaudziem, kuriem 15 gadu vecuma ir bijusas dzimumattiecibas,
68,9% atziméja, ka vini pa$i vai vinu partneris pédéja dzimumakta laika bija lietojusi prezervativu, proti, 69,3% z&nu un 68,5% meiter)u.137

[182.] Informacijas trakums par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem, pieméram, izsarga§anos no neplanotas, nevélamas gratniecibas un STI, piemérotiem kontracepcijas ITdzekliem, Tpasi jaunieSiem, socialas atstumtibas riskam pak|autajam grupam, ka art
personam ar garigas attistibas trauc&jumiem, bieZi noved pie agrinas gritniecibas vai aborta veik§anas. Atseviskas socialas atstumtibas riskam pak|autajas grupas, atbilsto$ai informacijai par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem, ka arT pieejamai kontracepcijai ir
batiska nozime. Véra nemams fakts ir, ka bieZi ierastie socialas atstumtibas riskam pakl|auto grupu sasniegSanas komunikacijas un informacijas apmainas kanali darbojas nepietiekama ITmenT vai nedarbojas vispar, tadé| batu nepiecieSams turpinat darbu, lai uzlabotu informacijas
apmainu un nodro$inatu dazadas socialas atstumtibas riskam pakl|autas grupas, tai skaita romus, ar atbilstoSu informaciju, ka arf nodro$inatu kontracepcijas ITdzek]u (t.sk. prezervativu) ;:/ioa-ejamibu.138

E. Atkaribu izraiso$o vielu lietoSana

1. Smékésana

[183.] Smékésana ir nozimigs hronisku neinfekcijas slimibu, tadu ka onkologisko, SAS, elpo$anas sistémas slimibu, diabéta u.c., riska faktors. Smékésana ietekmé arf gremos$anas un reproduktivo sistému, ka art atstaj negativu ietekmi uz mutes un zobu veselibu.
[184.] Latvija 2017. gada bija 5. augstakais smékétaju Tpatsvars (32%) ES (aiz Griekijas, Bulgarijas, Francijas un Horvatijas) 15 gadus un vecaku iedzivotaju grupa, galvenokart, augsta smékéjoso virieSu Tpatsvara déj.139

[185.] Savukart 2018. gada Latvija batiski samazinajies ikdiena smékéjoso iedzivotaju Tpatsvars 15 [1dz 74 gadus vecu iedzivotaju grupa. 2018. gada ikdiena smékéja 24,5% iedzivotaju, kas ir par 9 procentpunktiem mazak neka 2016. gada, kad smékéja 33% iedzivotaju.
Ikdiena sméké&joSo iedzivotaju Tpatsvara samazinajums novérojams abas dzimuma grupas, virieSiem tas ir samazinajies par 10 procentpunktiem (no 48% 2016.gada uz 38% 2018.gada), bet sievietém par 8 procentpunktiem (no 20% uz 12%).

[186.] Kaut arT Latvija pédéjos gados samazinas tradicionalo tabakas izstradajumu lieto$ana, pieaug nikotina saturo$u produktu, un jaunieviestu tabakas izstradajumu lietoSana. Vairak ka vienu reizi elektronisko cigareti pédéja gada laika ir lietojusi 12,4% virieSu (24,8%
virieSu vecuma grupa 15-24 gadi) un 3,9% sievie$u (13,16% sievieSu vecuma grupa 15-24 gadi). Pédéjo 12 ménesu laika smékeésanu atmetusi 1,6% iedzivotaju, biezakie atmeSanas iemesli — ekonomiskie iemesli (23,1%) un lai izvaifitos no nopietnam slimibam (22,5%)140

[187.] Smékét méginajuso skolénu Tpatsvars pakapeniski samazinas (no 79,9% 2002. gada I1dz 49,2% 2019. gada), turklat batiski ir samazingjies cigaretes sméké&josu skolénu Tpatsvars (no 34,3% 2002. gada Iidz 14,8% 2019.gada). Regulari jeb gandriz ik dienas sméké
4,9% 13-15 gadus vecu skolénu. 62,4% smékéjoso skolénu ir méginajusi atmest smékésanu pédéja gada laika, 141

[188.] Saskana ar "Atkaribu izraiso$o vielu lieto§anas paradumi un tendences skolénu vidd" pétijuma datiem (ESPAD 2020), 23% 15 gadus veci skoléni Latvija pédéja ménesa laika ir sméké&jusi, kas ir par vienu procentpunktu mazak neka 2015. gada. Par regulariem tabakas
cigareSu smékeétajiem uzskatami 12% 15 gadus veco jaunieéu.142 Analizgjot tendences, secinams, ka regularo tabakas smékétaju Tpatsvars 15 gadu vecuma kohorta turpina samazinaties, sasniedzot zemako Tpatsvaru pétijuma veik§anas vesturg. 143

[189.] Lidz $im veiktas T pétljuma aptaujas (ESPAD) apliecinajusas, ka 31% aptaujato jaunie$u savu pirmo cigareti izsméké&jusi 13 gadu vecuma vai agrak, kas, salidzinot ar citam valstim, kuras tiek veikts pétijums, ir otrs augstakais agrino smékétaju Tpatsvars. Augstaks tas
ir vienigi Lietuva (33%). Salidzinot ar 2015. gadu, ar $aja raditaja dinamika ir novérojamas pozitivas izmainas — gan meitenu, gan zénu vid 2020. gada ir samazinajies jaunieSu Tpatsvars, kuri uzsakusi smékét agrina vecuma (13 gadu vecuma vai agrénk)ﬂ‘M

[190.] Jaunie$u vida arvien popularaki klast jaunievesti tabakas izstradajumi, ka arf dazadi nikotina saturo$i produkti, ka pieméram elektroniskas cigaretes. 2019. gada Starptautiska jaunieSu smékésanas pétijuma dati liecina, ka kop$ 2011.gada batiski pieaug 13-15-gadigo

skolénu Tpatsvars, kuri lieto elektroniskas cigaretes. 2019. gada elektronisko cigareti bija méginajusi lietot 51,3% 13-15 gadigo skolénu (2014. gada — 26,4%), bet pédéja ménesa laika vienu vai vairakas dienas to bija lietojusi 18% $7 vecuma skolénu (2014. gada — 10%).145

[191.] Lai arT Tabakas izstradajumu, augu smékésanas produktu, elektronisko smékésanas iericu un to Skidrumu aprites likums Latvija aizliedz laist tirgd $naucamo, zel&jamo un kos|ajamo tabaku. Saskana ar Starptautiska jaunieSu smékésanas pétijuma datiem kopuma
13,7% 13 Iidz 15-gadigu skolénu, attiecigi 16% z&nu un 11,2% meitenu (2014. gada — 13,8% zénu, 6,4% meitenu), norada, ka ir méginajusi lietot kadu no bezdimu tabakas izstradajumiem. Kopuma 5,3% (2014. gada — 3,1%) 13 lidz 15-gadigu skolénu lieto bezdimu tabakas
produktus, un batiski ir palielingjies 15-gadigu skolénu Tpatsvars — 8,9% (4,6%).

[192.] Saskana ar Starptautiska jaunieSu smékéSanas pétijuma 2019.gada aptaujas datiem 21,8% (2014. gada — 18,7%) 13-15 gadigu skolénu, kuri nekad nav lietojusi tabakas produktus, ir tendence uzsakt to darit nakamo 12 ménesu laika. Btiski, ka meitenu Tpatsvars ir
augstaks neka zénu, attiecigi 23,4% un 19,2%.
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[193.] Pakapeniski samazinas pasivajai smékésanai majas paklauto 13-15 gadus vecu skolénu ipatsvars, 2019. gada sasniedzot zemako raditaju — 33,8% (2002. gada - 64,2%).146

[194.] 43,5% Latvijas iedzivotaju 2018. gada noradija uz vélmi atmest smélgééanu”? Palidzibas sanem$ana smékésanas atmeSana ievérojami palielina smékésanas atmesanas varbiatibu. Bez palidzibas, veiksmigi izdotas atmest retak, savukart smékésanas atmeSanas
farmakologiskie ITdzek|i un profesionals atbalsts var dubultot smékésanas atmesanas varbutibu.

[195.] 2017. gada tika uzsakta Eiropas Sociala fonda darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicind$anas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
pak|autajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi" pilotprojekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" (identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) Tsteno$ana(turpmak — Pilotprojekts), kura
ietvaros, tika izstradata smékéSanas atmesanas atbalsta grupu programma iedzivotajiem un nodro$inata smékéSanas atmeSanas atbalsta grupu darbiba valsts méroga, ka ar rokasgramata primaras un perinatalas veselibas apriipes specialista lomas stiprinaanai darba ar
smékéSanas atmesSanas veicinaSanu primaraja veselibas apripé. Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijam par efektivu smékésanas atmeSanas pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanu tas dalibvalstis, Pilotprojekts, nodroSinaja iedzivotajiem bezmaksas
palidzibu smékésanas atmesana. Pilotprojekta kas noslédzas 2019. gada septembri, no 611 dalibniekiem, kuri uzsaka dalibu - smékét atbalsta grupas darbibas ietvara partrauca 27% daltbnieku, bet 3 méneSus péc programmas nosléguma $is Tpatsvars palielinajas [1dz 33%. Lai
nodro$inatu, ka $ads pakalpojums bitu pieejams visiem iedzivotajiem un bez maksas, nepiecieSams ieviest §adu programmu, ka dalu no valsts apmaksatajiem pakalpojumiem.

[196.] Pédéjos gados gan Eiropa, gan Latvija ir ienakusi arT citi dazadi tabaku un nikotinu saturosi produkti, ka, pieméram, tabakas karséSanas ierices un nikotinu saturo$i beztabakas spilventini, kas tiek piedavati ka alternativie produkti tradicionalajiem tabakas izstradajumiem
un ir kluvusi populari jaunieSu vidd, tomér dati par $adu produktu lieto§anas izplatibu nav pieejami.

[197.] Nemot véra, ka PVO vél Sobrid tiek veikti pétijumi par jaunievestu tabakas izstradajumu, ka arT nikotina saturoSu produktu ietekmi uz veselibu, ka arT nemot véra jau Sobrid esoSos pétijumus, kas apstiprina nikotina un tabakas kaitigo ietekmi uz veselibu, nepiecieSams
likumdo$ana regulét tabakas aizstajéjproduktus un ierobezot to pieejamibu, Tpasi sabiedribas neaizsargatajam grupam. Tapat nepiecieSams turpinat un pilnveidot tabakas izstradajumu, nikotina saturo$u produktu, ka ari jaunievestu tabakas izstradajumu regul&jumu, lai mazinatu
tieSu un netieSu $adu produktu reklamu, marketingu un pieejamibu, tai skaita ievieSot standartizéto iepakojumu.

[198.] Saskana ar PVO rekomendacijam neinfekcijas slimtbu novérSanai, akcizes nodok|a likmes palielina8ana tabakas izstradajumiem un cenu politika ir vieni no batiskakiem instrumentiem tabakas radita kaitéjuma mazinasanai.'*8 Vienlaikus arf PVO vispargja konvem.:ijé149
par tabakas uzraudzibu, kurai Latvija arT ir pievienojusies, ir uzsvérts, ka cenu un nodok|u pasakumi ir iedarbigs un svarigs tabakas pieprasijuma patérina samazinasanas I1dzeklis dazados iedzivotaju segmentos, Tpa$i jaunieSu vidd. Lai padaritu tabakas izstradajumus mazak
pieejamus sabiedribai, jo Tpasi jaunieSiem un iedzivotajiem ar zemiem ienakumiem, nepiecieSams celt akcizes nodokli un cenas visiem tabakas izstradajumiem (tai skaitd mazinat cenas atSkiribas starp cigaretém un citiem tabakas izstradajumiem, tai skaita jaunievestajiem
izstradajumiem, ka pieméram karsé&jamai tabakai). Vienlaikus nepiecieSams celt arf akcizes nodokli citiem nikotina saturoSiem un nestaturoSiem produktiem, nemot véra, ka tie ir ipasi populari tiesi jaunieSu vida, ka arT no industrijas puses tiek reklaméti ka alternativi, mazak
kaitigi produkti, tadéjadi palielinot to patérinu sabiedriba. Tadéjadi, lai mazinatu gan tabakas izstradajumu, gan nikotinu saturo$u, gan nesaturo$u produktu pieejamibu sabiedriba, Tpasi jauniesu vida, Pamatnostadnés ir iek|auts uzdevums, kas paredz valsts nodok|u politikas
planoSanas dokumenta ietvara attiecigajam periodam parskatit akcizes nodokli tabakas izstradajumiem, elektroniskajas cigaretés izmantojamiem Skidrumiem, elektroniskajas cigaretés izmantojamo $kidrumu sagatavo$anas sastavdalam un tabakas aizstajgjproduktiem, samérojot
valsts fiskalos un sabiedribas veselibas aizsardzibas mérkus.

2. Alkoholisko dzérienu lieto$

[199.] Parmériga alkohola lieto$ana ir viens no galvenajiem riska faktoriem pasaulé, kas negativi ietekmé iedzivotaju veselibu un apdraud arT apkartéjo cilvéku veselibu un dro$ibu. Tas vainojams vismaz 60 dazadu slimibu un veselibas stavok|u, tostarp psihiskas veselibas
trauc&jumu, kunga un zarnu trakta slimibu, véza, SAS, iminsistémas traucéjumu, plausu slimibu, kaulu un muskulu slimibu, reproduktivas sistémas traucé&jumu attistiba, ka ari palielina priekslaicigu dzemdibu risku un ir viens no batiskiem riska faktoriem mazam jaundzimu$a
svaram.

[200.] Atbilstosi PVO 2018. gada apkopotajiem datiem, Latvijas raditajs attieciba uz registréta alkohola patérinu uz vienu iedzivotaju (11,1 absolata alkohola litrs) parsniedz Eiropas vidéjo raditéju (9,8 Iitri).150 A, salidzinot ar citam OECD valstim, Latvijai ir viens no
lielakajiem absoliita alkohola patériniem, to ierindojot 7. vieta aiz Lietuvas, Austrijas, Francijas, Cehijas, Luksemburgas, un Trijas.

[201.] SPKC ik gadu veic registréta absolta alkohola patérina aprékinu uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju. Saskana ar SPKC veiktajiem aprékiniem registrétais absoldta alkohola patérins 2019. gada ir nedaudz samazinajies. Vienlaicigi, aprékinot registréto absolata
alkohola patérinu, neieskaitot arvalstu taristu alkoholisko dzérienu eksportu 2019. gada tas ir nedaudz palielindjies. Rékinot uz vienu 15 gadus vecu un vecaku Latvijas iedzivotaju, 2019. gada tika patéréti 11,4 litri absoldta alkohola (2018. gada — 11,0 Iitri).151

[202.] 2020. gada ESPAD (Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paradumi un tendences skoléniem) pétljums uzradijis nemainigas izmainas attieciba uz to 15 gadus veco jaunie$u Tpatsvaru, kuri kaut reizi maza lietojusi alkoholu. Gan 2015.gada, gan 2020. gada pétijuma dati
liecina, ka alkoholu vismaz reizi paméginajusi 89% minétas vecumgrupas skolénu.Lai arT alkohola pieejamiba joprojam ir augsta, ta kop$ 2011. gada ir batiski mazinéjusies152.
[203.] Saskana ar Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2017./2018. gada aptaujas datiem, 30 dienu laika vismaz vienu reizi ir bijusi piedzérusies 7,1% skolénu. Visaugstakais ir 15-gadigu zénu un meitenu Tpatsvars, kuri pédéja ménesa laika ir bijusi piedzérusies

vismaz vienu reizi, attiecigi 14,6% un 17,9%. Jauzsver, ka meitenu Tpatsvars, kuras ir bijuSas piedzéruSas vismaz vienu reizi pé€déja ménesa laika, Tpasi 13 un 15 gadu vecuma, ir augstaks neka zénu Tpatsvars attiecigaja vecuma. 153

[204.] Saskana ar SPKC datiem, 2015. gada 51,2% 15-64 gadus vecu Latvijas iedzlvotaju pédéja gada laika ir lietojusi alkoholu parmériga jeb riskanta’®* veida (2011. gada 50,6%). Savukart riskantas lietoSanas izplatiba alkoholu lietojuso 15-64 gadus vecu iedzivotaju vida
2015. gada bija 44,5% (2011. gada — 43,7%). Laika perioda no 2011.gada Iidz 2015.gadam riskantas alkohola lietoSanas izplatiba pieaugusi gan visu 15-64 gadus vecu iedzivotaju vidd, gan alkoholu lietojuso iedzivotaju vidd. Dati liecina, ka riskanti alkohola lietoSanas paradumi ir
vairak raksturigi virieSiem neka sievietém. 2015. gada 61,5% virieSu pédéja gada laika alkoholu lietojusi riskanta veida (2011. gada — 62,0%). SievieSu vida $is raditajs bija ievérojami zemaks, tomér pédéjo piecu gadu laika tas ir palielindjies, sasniedzot 28,4% (2011. gada —
26,0%).

[205.] Alkohola lieto$ana ir batisks riska faktors naves gadijumiem no aréjas iedarbibas sekam — noslik§anas, paSnavibam, transporta negadijumiem, slepkavibam, saindé$anas ar alkoholu un kTmiskam vielam, no kritieniem, no mehanisku spéku iedarbibas, no paklausanas
ddmu, uguns un liesmu iedarbibai u.c.

[206.] Atbilstosi Latvijas iedzivotaju naves célonu datu bazes datiem 2018. gada no saslim§anam, kas tiesi saistitas ar alkohola lieto§anu, tika registréti 657 mirusie jeb 34,1 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (2017. gada — attiecigi 33,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).
Lielaka naves gadijumu dala 2018. gada bija saistTta ar alkohola kardiomiopatijam (12,1 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) un alkohola izraisttam aknu slimtbam (8,0 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).

[207.] SPKC aprékini par 2018. gadu rada, ka ar alkohola lieto$anu tiesi saistito naves célonu dé|"%5 vecuma grupa no 15-64 gadiem bija 638 PZMG uz 100 000 iedzivotaju (absolatos skaitlos — 7871) jeb 10,6% no visiem PZMG, virieSiem $is raditajs ir augstaks neka
sievietém — 11,7%, sievietéem — 7,6%.

[208.] Ar alkohola lieto$anu dalgji saisfitu aréjo naves célonu dé| vecuma grupa no 15-64 gadiem 2018. gada zaudéti 517 maza gadi uz 100 000 iedzivotaju (absoldtos skaitlos — 6376). No visiem PZMG (15-64 gadu vecumam) ar alkohola lietosanu dal&ji saistitie aréjie naves
céloni sastada 8,6% (virieSiem — 10%, sievietém — 5%). Savukart, no visiem argjo célonu dé| zaudétajiem miza gadiem ar alkohola lietoSanu saistitie PZMG veido gandriz treSdalu — 31,4%. Dinamika $ie raditaji batiski nemainas.

[209.] Laika posma no 2011. gada Iidz 2019. gadam vaditaju alkohola reibuma izraisTto celu satiksmes negadijumu ipatsvars no kopéja negadijuma skaita samazinajies gandriz divas reizes: no 8,0% I1dz 4,6% jeb no 270 lidz 173 negadijumiem attiecigi. Savukart vaditaju

alkohola reibuma izraisTto ce|u satiksmes negadijumu skaits ar bojagajusSiem samazinajies no 26 negadijumiem 2011. gada l\dz 14 negadijumiem 2019. gad'a.156 157

[210.] 2020. gada 30. jdlija Ministru kabineta tika apstiprinats "Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas un alkoholisma ierobezZo$anas ricibas plans 2020.—2022.gadam" (turpmak — Alkohola plans). Ta mérkis ir samazinat alkohola nodarito kait&jumu sabiedribas veselibai,

ierobezojot alkoholisko dzérienu lietoSanas izplatibu un raditas sekas, vienlaikus uzlabojot alkohola atkaribas arstéSanas un rehabilitacijas pakalpojumus. Alkohola plana iek|autie pasakumi, kurus planots Tstenot, balstiti PVO labas prakses rekomendacijas "Best buys"158 alkohola
kaitéjluma mazinasanai ka arf citu valstu pieredz& un paredz alkoholisko dzérienu pieejamibas samazina$anu, marketinga un reklamas ierobezo$anu un cenu politiku, alkoholisko dzérienu lieto§anas un ta radito seku indikatorraditaju monitoringu un pétijumus, ka art alkohola
atkaribas arsté$anu un rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibas uzlabo$anu.

[211.] Saskana ar PVO rekomendacijam, akcizes nodok|a likmes palielinaSana alkoholiskajiem dzérieniem un cenu politika ir vieni no batiskakiem instrumentiem alkoholisma apkaro$anas jomé\.159 Nepardomata akcizes nodok|a politika attieciba uz alkoholiskajiem dzé&rieniem
veicina alkoholisko dzérienu pieejamibas palielina$anos, jo alkoholisko dzérienu akcizes likmes ietekmé arT alkoholisko dzérienu cenu, ka art ietekmé alkoholisko dzérienu pieejamibu un patérinu. Vairakas PVO publikacijas par alkohola nodok|u politiku tiek minéts 10% akcizes
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nodok|a paaugstindjuma piemérs (palielinot par 10% akcizes nodokli tiek prognozéts patérina samazinajums alum par 5%, vinam par 6,4% un stiprajiem alkoholiskajiem dzérieniem par 7,9%.160:151). Akcizes nodok|a palielina$ana alkoholiskajiem dzérieniem ir batisks instruments,
lai samazinatu alkoholisko dzérienu lietoSanu visas sabiedribas grupas, tai skaita, lai samazinatu alkoholisko dz&rienu pieejamibu un lietoSanu jaunieSu vida. 162.163:164 v/ignlaikus pétTjuma, kura salidzinats ES valstis ieviestais akcizes nodoklis alkoholiskajiem dzérieniem 165
secinats, ka Austrumeiropas valstis ir zemakas akcizes nodok|a likmes alkoholiskajiem dzérieniem, neka pieméram Ziemelvalstis, kuras ir visaugstakas likmes ES. Lai mazinatu alkoholisko dzérienu patérinu sabiedriba, ka arT pieejamibu un ilgtermina mazinatu negativo ietekmi

uz sabiedribas turpmakajos gados nepiecieSams parskatit akcizes nodokla likmes visiem alkoholiskajiem dzérieniem, vienlaikus izlidzinot tas starp dazadiem dzérienu veidiem.

[212.] Atkaribu izraiso$o vielu un procesu profilaksé batiska loma ir atbilsto§am un konkrétam mérkgrupam Tstenotam veselibas veicina$anas un profilakses aktivitatém, kuru mérkis ir parveidot kulttras, socialo, fizisko un ekonomisko vidi, ka arf sniegt zinaSanas un prasmes,
lai individs neuzsak lietot atkaribu izraiso$as vielas vai neaizraujas ar atkaribu izraisoSiem procesiem. Latvija pédéjos gados ir ieviesti visparigas jeb universalas atkaribu profilakses pasakumi, Tstenojot, valsts méroga kampanas un pasakumus, gan lekciju, gan nodarbibu veida
dazadam iedzivotaju grupam, t.sk. skoléniem. Tomér nepietiekosi tiek Tstenoti pasakumi selektivas un indicétas profilakses ietvaros, kas orientéti uz specifiskam iedzivotaju grupam (pieméram bérniem no gimeném, kuras ir atkaribu problémas, bérni kuri atrodas arpusgimenes
institOcijas, krizes centros vai socialas iestadés), kuram ir augstaks risks uzsakt atkarigu uzvedibu, bet vél nav acimredzamu vielu lietoS§anas vai procesu raditu problému veselibai. Batiski attistit un nodro$inat, ka selektivas profilakses pasakumi batu pieejami visas pasvaldibas,
tai skaita iesaistot Pedagogiski psihologiskos atbalsta dienestus, vienlaikus nodrosinot atkaribu profilaksé stradajos$o ekspertu un profesionalu regularas apméacibas un izglitodanu. Tapat batiksi ir nodrosinat atbilstodus atbalsta pasakumus pasvaldibas Iidzatkaribas mazina$anai -
Iidzatkarigdm personam.

3. Narkotisko vielu lietosana

[213.] Vérojama narkotikas paméginajuso iedzivotaju Tpatsvara mazinasanas. Kopuma jebkuras narkotiskas vielas dzives laika 2011.gada paméginajusi 14,3%, bet 2015. gada par 3 procentpunktiem mazak — 11,3% Latvijas iedzivotaju (17,9% virie3u un 5,1% sieviesu)
vecuma no 15 Iidz 64 gadiem.166 Attiecinot uz iedzivotaju skaitu, var visparinat, ka Latvija 146 tikstosi iedzivotaju ir paméginajusi narkotikas. Augstaki lietoSanas raditaji ir jaunakiem iedzivotajiem, proti, 23% Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz 34 gadiem dzives laika ir
pam&ginajusi narkotikas (2011. gada — 22,9%).167

[214.] Latvija, tapat ka citas Eiropas valstis, visbieZak lietota viela ir marihuana/hasiss, kuru dzives laika ir paméginajusi 9,8% iedzivotaju vecuma no 15 Iidz 64 gadiem (viriesi — 15,9%, sievietes — 4,2%). Otra biezak lietota viela ir ekstazi (2,4%), amfetamini (1,9%) un
kokains (1,5%). Savukart, gadus jaunaku iedzivotaju vida vecuma no 15 Iidz 34 gadiem, narkotisko vielu lieto§anas izplatibas raditaji ir augstaki. Marihuanas/hasi$a paméginataju Tpatsvars 15 — 34 gadus vecu iedzivotaju vida ir 20,8%, ekstazi — 5,3%, amfetaminu — 3,7%,
kokaina — 3,0%. 68

[215.] Skoléniem vérojami augsti narkotiku lietoSanas raditaji, proti, 27% skolénu vecuma no 15 lidz 16 gadiem paméginajusi narkotikas. 169 Salidzinot ar 2015. gadu, kad narkotikas bija paméginajusi 19% skolénu, vérojams lieto$anas izplatibas pieaugums.170 Marihuana
ir visbiezak lietota narkotiska viela arT skolénu vidd, un dzives laika to ir paméginajusi 26% skolénu, kas ir par 9% vairak neka 2015. gada. lesp&jams, marihuanas paméginasanas pieaugums ir saistams ar Latvijas sabiedriba pieaugo$o diskusiju par marihuanas legalizaciju un

iepriek$ popularo Spice produktu aizliegumu gn

[216.] Viena no narkotiku lieto$anas riska vidém jauniesiem ir izklaides vietas. P&tijumu rezultati rada, ka Latvija aptuveni 60% izklaides vietu apmeklétaju ir lietojusi narkotikas dzives laika, galvenokart sméké&jusi marihuanu/hasisu (57%). Citu vielu paméginasana ir mazak

izplatita, galvenokart tiek lietoti stimulanti un halucinogéni. Pieméram, 12% izklaides vietu apmeklétaju dzives laika paméginajusi amfetaminu un tikpat daudz arf kokainu.'72 Cita pétTjuma secinats, ka pastav saistiba starp izklaides vietu apmeklé$anas biezumu un narkotiku

paméginasanas pieredzi.173

[217.] V&l viena grupa, kura novérojami augstaki apreibino3o vielu lieto$anas raditaji neka visparéja populacija, ir ieslodzitie. 2018. gada pétijuma rezultati rada, ka 70% ieslodzito pirms ieslodzijuma dzives laika bija paméginajusi narkotikas un 32% kaut vienu reizi lietojusi
narkotikas ieslodzijuma. 74

[218.] Neskaitot dazadas riska vides un vecumus, janorada, ka atsevi$ka problematika ir saistama ar augsta riska jeb problematiskiem narkotiku Iie!otéjiem175, kuri ilgsto$i un regulari lieto narkotikas (opioidus, kokaTtnu un/vai amfetaminu) vai to injic:é.176 Narkotiku lietotaju
kohortas pétfjuma 10. posma dati liecina, ka 2017. gada Latvija bija aptuveni 13305 problematisko narkotiku lietotaju. Savukart narkotiku injicétaju skaits — 2016. gada aptuveni 7715 personas.177 Nereti $ai lietotaju grupai ir gritibas iekartoties pastaviga darba vieta, kas pasliktina
personas ekonomisko situaciju un paklauj socialas atstumtibas riskam, ka art var veicinat to, ka persona iesaistas dazadas noziedzigas aktivitatés. Tapat problematiska narkotiku lietoSana biezi saistita ar dazadam akatam un hroniskam veselibas problémam. Ta, pieméram,

2018. gada narkotiku injicé$ana ka HIV transmisijas veids minéts 22% gadijumu.178

[219.] 2019. gada 9. jdlija Ministru kabineta tika apstiprinats "Narkotiku lietoSanas un izplatibas ierobezo8anas plans 2019.-2020. gadam"”g. Plana mérkis ir turpinat samazinat pieprasijumu péc narkotiskajam vielam, ka arT apkarot narkotisko vielu piedavajumu. Plana iek|auti
dazadi pasakumi par narkotisko vielu lieto$anas atpazi$anu, profilaksi un palidzibas iesp&jam. Tapat plans paredz paplasinat narkologiskas palidzibas iespéjas atkarigam personam, ka arf padarit minéto pakalpojumu pieejamaku. Lai mazinatu narkotisko un psihotropo vielu
pieprasijumu, pieejamibu, ka arT nodroSinatu atbilstoSu profilaksi un arstéSanu, nepiecieSams turpinat ieviest plana noteiktos pasakumus un izstradat vienotu politiku ne tikai narkotiku lietoSanas un izplatibas ierobeZo$anai, bet arT alkoholisma mazina$anai, uzsvaru liekot uz
selektivas un indicétas profilakses pasakumu attistibu, ka arf narkologiskas arstésanas pakalpojumu attistiS8anu un pieejamibas uzlabosanu.

4. Procesu atkaribas

[220.] Ir zinatniski pieradits, ka azartspélu atkariba izraisa nelabvéligas sekas gan individa, gan gimenes, gan kopienas, gan sabiedribas [Tmeni. Azartspé|u atkariba kaité psihiskajai veselibai (depresija, trauksme, personibas trauc&jumi, vielu atkaribas u.c.), nelabveéligi
ietekmé ari fizisko veselibu (sirds un asinsvadu sistémas jeb kardiologiski trauc&umi, iminas sistémas trauc&jumi u.c.), veicina attiecibu un gimenes disfunkciju, rada finansialas problémas, rada problémas ar nodarbinatibu, darbu, studijam vai macibam, ka arf azarstpé|u
atkaribas rezultata tiek izdartti likumparkapumi.

[221.] Savukart atkariba no jaunajam tehnologijam negativi ietekmé gan garigo, gan fizisko veselibu. Parlieku aizrau$anas ar jauno tehnologiju lietoSanu var izraistt dazadus psihologiskus traucéjumus, ka pieméram depresiju, trauksmi, laika izjatas tradkumu utml. Tapat
personas, kuram ir atkariba no jaunajam tehnologijam cie$ no muguras sapém, karpala kanala sindroma, galvassapém, sapém spranda un gratibam iemigt. STm personam parasti ir neveseligaki uztura paradumi, dazadas redzes problémas, ka arf raksturigs strauj$ svara
pieaugums, liekais svars vai tieSi pretéji parmeérigs svara zudums.

[222.] Pédgjo gadu laika bérnu vida ir pieaudzis moderno tehnologiju lietodanas biezums un ilgums, kas negativi ietekmé ari paréjos bérnu veselibas raditajus — miega kvalitati un ilgumu, pietieko3u fizisko aktivitati, balsta un kustibas aparata veselibu (t.sk.muguras veselibu),
acu veselibu, psihoemocionalo veselibu, kas ilgtermina var radit jau hroniskas slimibas, pieméram, sirds un asinsvadu saslim$anas, acu slimibas un redzes pasliktinasanos, ka ari balsta un kustibas aparata saslim$anas. Saskana ar Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma
2017./2018.gada aptaujas datiem, socialo mediju atkariba ir 5,15% 11-13 gadus vecu pusaudzu, attiecigi 4,2% z&nu un 5,9% meitenu.

[223.] Latvija Sobrid nav izstradatu rekomendaciju drosai un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju lieto$anai bémiem, kas sniegtu ieteikumus bérma vecumam atbilsto§am pie elektroniskas ierices ekrana pavaditajam laikam diena, ka arf atpdtas pauzu biezumu un ilgumu
taja laika, kad tiek lietota kada modema tehnologijas ierice, tai skaita macibu procesa ietvaros. Nemot véra, pieejamos pétijuma datus par moderno tehnologiju lietoanu bérnu un jauniesu vida, ka arf lai nodro$inatu drou, veselibai nekaitigu moderno tehnologiju lietodanu, tai
skaita lai mazinatu iesp&jamo procesu atkaribas risku, batu nepiecieSams izstradat, citu valstu pieredzé balstitus, ieteikumus (vadiinijas) bérna vecumam atbilstoSam, pie elektroniskas ierices ekrana pavaditajam laikam diena, tai skaita macibu procesa ietvaros, vienlaikus
ieklaujot arT ieteikumus izglitibas iestadém, pedagogiem un art bému vecakiem.

[224.] Eiropas Sociala fonda darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpadi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam pak|autajiem iedzivotajiem"
9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" projekta "Kompleksi veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi”(identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros 2018.-2019. gada tika veikts pélTjums18° par procesu atkarilbam
Latvijas iedzivotajiem, aptverot azartspé|u spélésanas, datorspélu un parmérigas interneta lietosanas paradumus, to ietekméjo$os faktorus, ka arf kaitgjumu. Sis ir pirmais visaptverosais pétijums, kas tika veikts, lai apzinatu procesu atkaribas izplatibu populacija.

[225.] Pétijuma dati liecina, ka 6,4% respondentu varétu skart problematiska azartspélu spéléSana, tai skaita loterijas. Absoldtos skaitlos no azartspélém Latvija dazadas pakapés varétu ciest 79 119 personas 15-64 gadu vecuma, no kurdm 16 162 personam problémas ir
smagakaja pakapé.

[226.] No videospé|u atkaribas varétu ciest aptuveni 0,5% respondentu, bet problémas ar videospélu spélésanu ir vél 2,4%. Rékinot absoldtos skait|os, problémas varétu skart kopa 35 286 iedzivotajus 15-64 gadu vecuma, no tiem 5 642 — varétu bat videospé|u atkariba.
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[227.] Pétijums liecina, ka mazadaptivi/traucéti interneta lietoSanas paradumi skar 7% visu respondentu jeb 90482 iedzivotajus 15-64 gadu vecuma, bet problematiski interneta lietoSanas paradumi — vél 3% respondentu jeb 36 079. Vienlaikus Latvijas iedzivotji ir kritiski
noskanoti pret azartspélém spélu zalés. 77% respondentu piekrit, ka Latvija ir parak daudz azartspélu spéléSanas vietu. Tapat 65% respondentu piekrit, ka Latvija ir parak daudz vietu, kur iegadaties loterijas kuponus vai biletes. Azartspélu spéléSanas visparéju aizliegumu atbalsta
59% respondentu. Azartspélu un loteriju organizésanu tikai atseviskas noraditas pilsétas zonas atbalsta 77% respondentu. Savukart, 79% aptaujas daltbnieku piekrit, ka japienem likums, kur$ |auj spélét azartspéles vai piedalities loterijas tikai no 21 gada vecuma. Biezi procesu
atkarTbas personai nenoris izoléti, bet ir cie$i saistitas ar vielu lietoSanas izraisttiem atkaribu procesiem (smékésanu, alkohola, narkotiku lieto§ana). Lidz ar to ir batiski nodro$inat sabiedribas izglitoSanu par procesu atkaribas riskiem un to ietekmi uz veselibu, TpaSu uzmanibu
pievérsot tieSi bérmiem un jaunieSiem, vienlaikus nodrosinot art atkarotu azartspé|u, videospé|u spéléSanas un citu jauno tehnologiju (pieméram, socialo mediju un viediericu) lietoSanas paradumu izplatibas iedzivotaju vida pétijuma veik$anu, lai nodrosinatu informaciju par
tendencém un riska faktoriem.

[228.] 2021.gada 14.jdlija Ministru kabineta tika piepemtas FinanSu ministrijas izstradatas "Azartspélu un izloZzu politikas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam", kura jau ir ietverti pasakumi procesu atkaribu mazinasanai, galvenokart azartspélu un izloZu politikas ietvaros, Tpasu
uzmanibu pievérsot ari problematiskajiem spélétajiem un attistot indicétas profilakses un atbalsta pasakumus.

Traumatisms

[229.] Saskana ar SPKC Latvijas iedzivotaju naves célonu datu bazi, katru gadu &réjo naves célonu dé| tiek zaudétas vairak ka 1300 cilvéku dzivibu. Argjie naves céloni ir otrs biezakais 181 (aiz SAS) célonis, ka dé| tiek zaudéti potencialie maza gadi Iidz 64 g.v., 2019. gada
tie veido 24% PZMG célonu struktara (PZMG-69 célonu struktara 21%). Saja grupa ir visbitiskakas atskiribas pa dzimumiem. VirieS§iem PZMG (gan Iidz 64 g.v., gan Iidz 69 g.v.) raditajs argjo naves célonu grupa 5 reizes parsniedz sievie$u radtaju. Sie naves céloni ir novérsami,
uzlabojot vides dro$Tbu un mainot iedzivotaju paradumus.

[230.] Izplatitakie aréjie naves céloni ir tiSs paskaitéjums (skat. arT sadalu "Psihiska veseliba un emocionala labklajiba), celu satiksmes negadijumi, kritieni, saindéSanas un noslik$ana.

[231.] Neskatoties uz to, ka mirstiba no ar&jiem naves céloniem pédéjo 10 gadu laika ir ievérojami samazinajusies, ta jorojam ir viena no augstakajam starp ES valstim. Pieméram, noslikuso skaits salidzinajuma ar citdam ES valstim Latvija ir visaugstakais (vidéji ES uz
100 000 iedzivotajiem nosliku$o skaits ir 1,1, bet Latvija 6,6) un §im raditajam ir tendence palielinaties.

[232.] Katru gadu noslikst vairak ka 100 cilvéku un $os gadijumus ir iespg&jams noveérst, veicinot droSu peldvietu pieejamibu, uzlabojot iedzivotaju peldétprasmi un mainot sabiedribas paradumus. 2019. gada noslika 4 bérni, 2 no tiem ir bémi ITdz 4 gadu vecumam. Savukart
2018. gada noslika 6 bémi un tikai 1 bija jaunaks par 4 gadiem. Kopuma lielaka dala noslikuso ir virie$i (2019. gada — 79%). Tas skaidrojams ar virieSiem raksturigakiem paradumiem: riskantaka un pargalvigaka uzvediba, alkohola lietoSana. Puse no viniem bija 20-59 gadu

vecuma. 182

[233.] Vides dro$iba ir arT |oti svariga traumu profilaksé. Viena no riska grupam ir bérni (27% visu traumu 2017.gada), Tpasi bérni vecuma Iidz 5 gadiem. Liela dala traumu (pieméram, apdegumi, kritieni) bérniem notiek majas, pieméram, 2017. gada — 49% no visiem
registrétajiem gadijumiem bérniem, bet ITdz 4 gadu vecumam — pat 83% gadijumu. Visbiezak bérni gust IGzumus (31%), sasitumus (31%), valéjas brices (13%), smadzenu satricindgjumus (6%), mezgijumus, sastiepumus (5%). Vecuma Iidz 4 gadu vecumam biezakie ievainojumu

veidi ir sasitumi (29%), lzumi (19%), val&jas briices (19%) un apdegumi (13%), kas parsvara notiek $aja vecuma. 183 Saja vecuma bérni ir atkarigi no pieaugu$o uzmanibas, tadé], nodrosinot atbilsto§u béma pieskati$anu un dro$u apkartsjo vidi, ir iespgjams novérst negadijumus
un traumas.

[234.] Skolénu vecuma (10-14 g.v.) galvenas traumu gi$anas vietas ir majas (36% — 2017. gada), sporta un fizisko vingrinajumu zona (24%), transporta zona (13%) un skola (12%).184 Pédéja gada laika ievainojumus, kurus bija jaarsté pie arsta vai medmasas, ieguvusi 59,3%

no visiem respondentiem (11, 13 un 15 g.v.), proti, 55,3 % meitenu un 63,4% zénu. Dati liecina, ka dzimuma at$kiribas $aja aspekta samazinas un traumu profilaksé jasak pievérst lielaka veériba tieSi meiteném. PusaudZu vecums raksturojas ar impulsivam savstarp&jam
attiecTbam, kas nereti beidzas ar kautinu un potencialu iesp&amibu iegit fizisku ievainojumu. 2018. gada aptaujas dati liecina, ka pedéja gada laika vismaz vienu reizi kautina piedalijusies ir 54,1% zénu un 21,8% meiteou.185

[235.] Véra nemama ir arT pieauguso pirmreizéja invaliditate diagnozu grupa — ievainojumi, saindé$anas un aréjas iedarbes sekas, kas 2018. gada bija 11,4 uz 10 000 (kopa 1786) iedzivotaju, savukart bérnu pirmreizéja invaliditate 2018. gada diagnozu grupa — ievainojumi,
saindéSanas un aréjas iedarbes sekas bija 2,3 uz 10 000 jeb 84 iedzivotaju.

[236.] ledzivotdju veselibu ietekméjosie dzivesveida paradumi — problému un izaicindjumu kopsavilkums:

[237.] Joprojam Latvija ir augsta saslimstiba un mirstiba no neinfekcijas slimibam, kuram galvenie riska faktori,— neveseligs uzturs, nepietiekama fiziska aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu lieto$ana un atkaribu izraiso$ie procesi, ir novérsami.

[238.] ledzivotaju uztura paradumi péd&jos gados ir nedaudz uzlabojusies, tomér joprojam gan bériem, gan pieaugusajiem auglu un darzenu patérins$ ir nepietieko$s, savukart ir raksturigs parmeérigs sals patérin$ un uztura bagatinataju lietoSana.

[239.] Ir augsts iedzivotaju aptaukoSanas un liekas kermena masas izplatibas Tpatsvars — gan bémiem, gan pieaugu$ajiem.

[240.] ledzivotajiem ir izplatits mazkustigs dzivesveids, un gan bérniem, gan pieaugusajiem ir nepietieckama fiziska aktivate.

[241.] Dopinga lieto§ana pédéjos gados k|uvusi izplatita ne tikai profesionalo sportistu, bet arT tiem iedzivotajiem, kas nodarbojas ar fitnesu, noradot, ka trikst sabiedribas izpratnes un informétibas par dopinga vielu lieto§anu un negativo ietekmi uz veselibu.

[242.] ledzivotaju zinaSanas par seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem, jo Tpasi dazadas socialas atstumtibas un nabadzibas riskam pak|autajas grupas, ir nepietiekamas un joprojam ir salidzino$i augsts nepilngadigo gritniecu skaits, ka art salidzino$i augsts
maksligi veikto abortu skaits nepilngadigam sievietém.

[243.] Pédéjos gados samazinas tradicionalo tabakas izstradajumu lietoSanas izplatiba, kas joprojam ir augsta gan pieaugu$ajiem, gan pusaudziem, taja pa$a laika pieaug elektronisko cigaresu lietoSanas izplatiba.

[244.] Latvija registréta alkohola patérinu uz vienu iedzivotaju parsniedz PVO Eiropas regiona valstu vidgjo raditaju, ka arf iedzivotaju vida sastopama riskanta alkoholisko dzérienu lieto$ana.

[245.] Lai arT narkotikas paméginajuso iedzivotaju (gan pieaugu$o, gan jaunie$u vida) Tpatsvars samazinas, skoléniem vérojams saméra augsts narkotikas paméginajuso Tpatsvars.

[246.] Pieaug arT to personu Tpatsvars, Tpasi bérnu un jaunie$u skaits, kas ikdiena parmérigi aizraujas ar jauno tehnologiju lietoSanu, ka ar sabiedriba, Tpasi, jaunie$u vida popularas ir dazadas azartspéles un videospéles, tai skaita interaktivaja vide.
[247.] Joprojam augsts no traumam boja gajuso raditajs un iedzivotaju zinasanas par profilakses pasakumiem traumatisma mazinasanai ir nepilnigas.

[248.] Nepietieckama ir starpsektoru sadarbiba (ministrijas, NVO, paSvaldibas, darba devéji, izglitibas iestades, uznéméji u.c.), principa "Veseliba visas politikas" ievieSanai, tai skaita paSvaldibu iesaiste iedzivotaju veselibas veicinasana nav precizi definéta normativajos
dokumentos un nepietiekosi tiek Tstenoti veselibas veicina§anas pasakumi darba vietas.

F. Istenotie ES fondu pasakumi veselibas veicina$ana un uzdevumi 2021.-2027. gadam

[249.] 2014.-2020.gada plano$anas perioda Eiropas Sociala fonda darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicind$anas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam pak|autajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi" projekta "Kompleksi veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi" (identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) un 9.2.4.2. pasakuma
"Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei" ietvaros tika Tstenoti veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi 48 milj. euro apméra, aptverot lielako dalu Latvijas iedzivotaju, jo Tpasi dazadiem atstumtibas riskiem pak|autos
iedzivotajus:

1) nacionala [Tment - ar mérki uzlabot un nodrosinat dazadu veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumu pieejamibu visiem Latvijas iedzivotajiem, jo Tpasi teritorialas, socialas atstumtibas un nabadzibas riskam pak|autajam iedzivotaju grupam. Visi minétie
pasakumi/aktivitates Tstenotas Cetru prioritaro jomu (sirds un asinsvadu slimibas, onkologiskas slimibas, bérmnu veseliba un psihiska veseliba) un sesu ricibas apaks$jomu- veseligs uzturs, fiziska aktivitate, atkaribu izraiso$o vielu un procesu izplattbas mazinasana, psihiska
veseliba, seksuala un reproduktiva veseliba, slimibu profilakse ietvaros.
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Projekta galvenas aktivitates Tstenotas Cetru galveno darbibu ietvaros:

- Visparéjie sabiedribas veselibas veicinaSanas pasakumi - sabiedribas informé$anas kampanas par veseliga uztura, fizisko aktivitaSu, psihiskas veselibas, seksualas un reproduktivas veselibas, atkaribu izraiso$o vielu un procesu izplatibas mazinasanu, ka ari dazadi
informacijas un publicitates pasakumi (informativo materialu, video lekciju, Tsfilmu, méactbu filmu, informativo raidijumu, socialo un vides reklamu izstrade un izplati§ana).

- Slimibu profilakses pasakumi - smékésanas pilotprojekts, psihiskas veselibas veicinaSanas programma, pilotprojekts sirds un asinsvadu slimibu riska faktoru noteik§anai un mazinasanai bérniem.

- Nacionala méroga pasakumi veselibas veicinaSanas pasakumu mérka grupai un vietéjai sabiedribai — dazadu apmacibu organizéSana par veselibas veicina$anas jautdjumiem pedagogiem, bérniem, par veselibas veicina$anu atbildigajiem pa$valdibu un skolu
parstavjiem, muzejpedagogisko programmu Tsteno$ana skoléniem, celojo$o un stacionaro izstazu izveide par slimibu profilakses, atkaribu mazinasanas, fizisko aktivitasu veicinaanas, seksualas un reproduktivas veselibas un veseliga uztura jautajumiem.

- Sabiedribas veselibas pétijumi tiek Tstenoti par dazadam aktualam sabiedribas veselibas probléemam.

2) vietéja ITmena veselibu veicino$ie pasakumi iedzivotajiem. VM Tstenota projekta ietvaros kop$ 2017.gada tikusi nodro$inata §o pasvaldibas Tstenoto pasakumu saturiska uzraudziba, ka arT veikta padvaldibu iesniegto gada parskatu izvértésana, individualo secinajumu un
rekomendaciju sagatavoS$ana un sniegSana. Minéta pieeja |ava nodro$inat mérktiecigu projektu TstenoSanu pasvaldibas atbilstosi katras pasvaldibas individualajam sabiedribas veselibas problémam un vajadzibam, vienlaicigi nodroSinot o pasakumu uzraudzibu nacionala [Tmenr,
lai lautu pasakumus sniegt augsta kvalitaté.

[250.] Lai stiprinatu veselibas veicina$anu valstiska lTment, ir izveidots Latvijas Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls (turpmak — NVPT), ka arT Nacionalais Veselibu veicino$o skolu tikls (turpmak- NVVST). Lai veicinatu pieredzes apmainu, zinaSanu parnesi un labas prakses
Tsteno$anu, projekta ietvaros Tstenoti vairaki seminari minéto tiklu atbildigajam kontaktpersonam, seminaros kopskaita piedalijusies 83 koordinatori no NVPT, 73 koordinatori no NVVST. Nemot véra mérkauditorijas interesi par seminariem, 2019. gada uzsaktas atkartota seminaru
organizé$ana NVPT atbildigajam amatpersonam un NVVST koordinatoriem. Daliba NVPT bija viens no priek§noteikumiem, lai pasvaldibas varétu pretendét uz ES fondu finans&jumu veselibas veicina$anas un slimibu profilakses projektu ieviesanai, turklat NVPT kalpo ka
platforma labas prakses un dazadas pieredzes apmainai pasvaldibu vidd, tadéjadi veicinot kvalitativaku projektu TstenoSanu un iedzivotaju veselibas paradumu veiksmigaku uzlabo$anu.

[251.] Pasakumiem ir batiska ietekme uz veselibas paradumiem iedzivotaju vida, kas savukart ietekmé iedzivotaju veselibas stavokli kopuma un dzives kvalitati — projekta rezultata uz 2019.gadu ap 94 000 iedzivotaji minéto ESF veselibas veicinaSanas pasakumu ietekmé ir
mainTjusi uztura un citus dzivesveida paradumus. Tomér, nemot véra, ka veselibas veicinaSanas pasakumiem ir ilgtermina ietekme uz iedzivotaju veselibu, batiski turpinat iesakto.

11l. ledzivotaju veselibu ietekméjosie vides faktori

[252.] Vides faktoriem (fizikalie, kimiskie, biologiskie) ir nozimiga loma sirds un asinsvadu sistémas slimibu un |aundabigo audzéju izcelsmé, ka ari tie rada elpo$anas sistémas organu saslim$anas un dazadas alergiska rakstura veselibas problémas, pieméram, astmu. Jo
Tpasi svarigi ir pasargat mates un bérna veselibu no apkartéjas vides kaitigo faktoru iedarbibas. Lidz ar to kaitigo vides faktoru noteik§ana un novérSana vai mazinasana ir batisks pasakumu komplekss sabiedribas veselibas uzlabo$anai.

[253.] Vides fizikalie, kimiskie un biologiskie faktori var batiski ietekmét dzives kvalitati un radit veselibas traucéjumus, tadu $o faktoru ietekmi uz veselibu biezi vien ir grati viennozimigi izmérit, jo to ietekmes lielumi parasti ir zemi, tie iedarbojas visas dzives laika un tiem ir
gars$ latentais periods, péc kura paradas veselibas trauc&jumi. Turklat So faktoru iedarbiba var bat kompleksa, t.sk. kopa ar dazadiem dzivesveida paradumiem. Latvija faktiski nav veikti sistematiski vides veselibas jomas zinatniskie pétijumi, kas integrétu dazadas ietekmes,
kuram cilvéks ir paklauts dzives laika — apkartéjas vides faktori, dzives un darba vides kvalitate, iedzimtiba, dzivesveida paradumi u.c.

[254.] Atbilstosi PVO veiktajai analizei par 2012.gadu, kas tika publicéti 2016.gada (jaunaki dati $obrid vél nav pieejami), ES 630000 naves gadijumi bija attiecinami uz nelabvéligiem vides veselibas faktoriem (13% no visiem naves gadeumiem)mB. Vides piesarnojums ir
célonis dazadu slimibu izcelsmé, t.sk. onkologiskas saslim$anas, kardiovaskularas sistémas slimibas, respiratords sistémas slimibas, insults, diabéts, neirologiskas slimibas u.c. Minétas slimibas 2012.gada ES ir radijusas vairak ka 20 miljonus zaudéto veseligas dzives gadu,
samazinoties saslimu$o dzives kvalitatei.

[255.] Lai veicinatu veseligakas skolu vides veidosanu, kop$ 2016. gada Latvija Eiropas Sociala fonda darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo
Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi" projekta "Kompleksi veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi" (identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)
darbibas Nr. 6.1.16 ietvaros tiek Tstenots pétijums "lzglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijums"" Latvijas visparizglitojoSajas macibu iestadés 2017./2018. macibu gada. Pétijuma ietvaros tiek izvértéts Latvijas visparizglitojoSo macibu iestazu vides kvalitates raditajs
— iekstelpu CO5 koncentracija, veicot objektivus mérfjumus.

[256.] 20 Latvijas visparizglttojoso skolu 56 macibu telpu CO, monitoringa rezultéti liecina, ka vidéja CO, koncentracija (vidéja koncentracija nodarbibu laika, klatesot skoléniem) sasniedza 1000 ppm un augstak 55 (98 %) macibu telpas. Datu analize paradija, ka caurméra 88
% no visa macibam veltita laika skoléni pavadija pie CO, koncentracijas, kas bija augstaka par 1000 ppm, un 10 % — pie CO, limena, kas parsniedza 2500 ppm; 79 % no kopéja nodarbibu laika izglitojamie uzturéjas apstak|os, kuros ventilacijas apjoms vienam cilvékam bija
zemaks par 7 I/s, un 14 % — pie ventilacijas apjoma, kas bija zemaks par 3 I/s; 40 kabineti jeb 71 % apsekoto macibu telpu atbilst vidéjas CO, koncentracijas robezam no 1000 Iidz 2500 ppm ar ventilacijas apjomu vienam cilvékam no 3 Iidz 7 I/s. Apkopojot pétijuma rezultatus,
secinats, ka 2017./2018. macibu gada apsekoto Latvijas visparizglitojoSos skolu ventilacijas kvalitate dalgji atbilst PVO ieteiktajam normam un skolas esosais ventilacijas veids vai Tstenotais védinasanas rezims dal&ji sp&j uzturét izglitojamo veselibai nekaitigu un drosu iekstelpu

gaisa kvalitati, tomér nepiecieSami batiski uzlabojumi vél efektivakai gaisa apmainai macibu telpés.187

[257.] Pétijuma rezultata tiek sagatavoti ieteikumi izglTtibas iestazu iekStelpu gaisa kvalitates uzlabo$anai, jo nepietiekamas ventilacijas rezultata notiek oglskabas gazes uzkrasanas telpa, bet paaugstinats CO, (oglekla dioksTda) [Tmenis ietekmé cilvéka fizisko un emocionali

psihologisko labsajatu. Tika noskaidrots, ka apméram treaja daja macibu telpu platiba vienam izglitojamajam ir mazaka neka 2 m?Zskolénu pie maksimala skolénu skaita klas€é, kas pierada saistibu starp nepietiekamu telpas platibu uz vienu skolénu un neatbilsto$u ieks$telpu
gaisa kvalitati. 188

[258.] Slikta gaisa kvalitate iek$telpas varbat ar viens no iemesliem straujai infekcijas slimibu paresei un izplatibai .Instruments gaisa kvalitates uzlabo$anai ir atbilsto$a &ku ventilacijas sistémas izveide. Ta nodrosina ne tikai gaisa apmainu pietiekama daudzuma un CO,
atbilsto$a ITmena uzturé$anu, bet uzlabo ar telpas eso$a mikroklimata raditajus, kas batiski samazina pel&juma, séniSu un baktériju paradisanos. Lai mazinatu draudus gaisa kvalitatei un riskus infekcijas slimibu izplatibai, ir nepiecieSams turpinat darbu un izstradat vienotas
prasibas atbilstosu ventilacijas sistému ierfkosanasi un optimalas ekspluatacijas veicinasanai ékas, kuras veidojas liela cilvéku koncentracija un kur tiek pavaditas vairakas stundas (pieméram, darba vietas, biroji, razo$anas telpas, publiskas ékas).

[259.] Domingjosais vides faktors, kas rada risku veselibai, joprojam ir artelpas gaisa kvalitate, kas ir célonis aptuveni 400 000 priek$laicigas naves gadijumiem ES katru gadu. 17 % no Siem naves gadijumiem ir saistiti ar plausu vézi, 12 % ar i$émisko sirds slimibu, 11 % ar
insultu un 3 % ar hroniski obstruktivo plausu slimibu’8. Atbilstosi Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija OECD datiem, Latvija ar 97.8 naves gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju gada tieSi gaisa piesamojuma dé| ir viena no p&déjam vietam visu 37 OECD valstu

vidi'%0. Kaut gan to var arf izskaidrot ar aprékinos izmantoto metodiku un ierobeZotu gaisa kvalitates monitoringa staciju skaitu Latvija (monitoringa stacijas parasti tiek izvietotas vietas, kur sagaidams lielakais gaisa piesarnojums), minéta faktora ietekme uz veselibu ir batiska.
PVO Latvijai aprékinatais DALYs indekss (Disability-adjusted life years) 2016.gada attieciba uz gaisa piesarmojumu bija 1562 uz 100 000 iedzivotdju, t.sk. 949.1 - iSémiskajai sirds slimibai, 395.3 - insultam, 91.87 - respiratoras sistémas onkologiskajam slimibam, 71.73 - apak$&jo

elpcelu infekcijas slimibam un 54.13- hroniski obstruktivajai plausu slimibai’®.

[260.] ledzivotaju nodrosinaSana ar droSu un kvalitativu dzeramo tdeni un peldddeni ir viena no vides veselibas prioritatém. Latvija 2018. gada dzeramo tdeni iedzivotajiem piegadaja 1292 centralizétas Gidensapgades sistémas un centralizéta ddensapgade ir pieejama
aptuveni 84 % Latvijas teritorijas iedvaota‘lju.192

[261.] Dzerama tdens kvalitate kop$ 2014. gada ir stabiliz&jusies bez lielam izmaindm pa atseviSkiem gadiem. Pieméram, 2019. gada laboratoriski izmekléto dzerama Gdens paraugu neatbilstiba péc kTmiskas kvalitates raditajiem bija konstatéta 19,7 % paraugu, bet péc
kopéjiem mikrobiologiskas kvalitates raditajiem — 4,6 % paraugu. Biezak konstatétas dzerama tdens kimiskas kvalitates raditaju neatbilstibas ir dzelzs, sulfatu un mangana paaugstinatas koncentracijas, kas var ietekmét tdens garSu, smarzu un dulkainbu, bet nerada draudus
cilvéka veselibai.

[262.] Mazajas Udensapgades sistémas (kas piegada vidgji ITdz 100 m?3 Gdens diennaktt un aptver ap 15 % no Latvijas iedzivotajiem, kam dzeramais Gdens tiek piegadats pa centralizétajam Gdensapgades sistémam) monitoréSanas biezums (auditmonitorings) ir noteikts reizi
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10 gados.193 Sads monitoré$anas biezums nenodrodina nepieciesamo datu apjomu par tdens kvalitati mazajas Gdensapgades sistémas, bet noteikts lai mazinatu milzigo finans&juma slogu, ko raditu visu nepiecie3amo paraugu panemsana viena gada. Kop$ 2009. gada
sistematisks auditmonitorings mazajas Gdensapgades sistémas netiek veikts. lesp&ju robezas monitorings atsevi$kas mazajas densapgades sistémas tiek veikts tikai epizodiski, bet finans&uma trikuma dé| normativos noteiktais minimalais monitoréSanas biezums visas
tdensapgades sistémas kopuma netiek nodrosinats.

[263.] Latvija ir 57 oficialas peldvietas, uz kuram attiecas virkne uzturé$anas, dro$ibas, higiénas un Gdens kvalitates prasibas, kuras noteiktas noteikumos par peldvietas izveido$anas, uzturé$anas un tdens kvalitates parvaldibas kartibu, 194 Kopuma 2019. gada atbilstoSi
peldiidens kvalitates ilgtermina novértéjuma kategorijam 86% peldvietu peldiidens kvalitate bija izcila (2018. gada — 94%), 14% laba (2018. gada — 4%).195

[264.] Lai uzlabotu dro$u peldvietu pieejamibu, pasvaldibam savas administrativajas teritorijas ir jaieriko un jauztur drostbas prasibam atbilsto$as peldvietas, kuras aprikotas ar bojam, informativo stendu, (kura pieejama informacija par peldvietu: peldvietas robezas, peldvietas
maksimaélais dzilums, glabSanas dienesta atrasanas vieta, informéacija par sabiedriskas kartibas un drosibas prasibu ievéro$anu peldvieta, informacija par pirmas palidzibas sniegdanu u.c.informacija), piebraucamo celu operativajam transportam, tualetém, gérbtuvém, atkritumu
urnam, un javeicina, lai iedzivotaji izmantotu tas, nevis nelegalas un nedro$as tdenskratuves. Savukart peldétprasmes un dro$as uzvedibas uz tdens iemanu apgus$ana ir ne tikai izglitibas iestazu kompetence, bet art gimenes atbildiba.Nosltk$ana ir viens no batiskakajiem
aréjiem naves céloniem bérniem vecuma Iidz 14 gadiem. Lai arf pédéjos gados tas ir samazinajies, tomér joprojam tas ir otrs biezak izplatitakais naves célonis bérnu vidd. Visbiezak béri noslikst piemajas dikos un peldbaseinos, kas nav atbilstosi norobezoti vai noslégti, tadejadi
radot bitisku nejausas iek|a$anas un noslik§anas riskus. Arvalstu pieredze rada, ka $adi riski tiek ievérojami samazinati, izstradajot specifiskas prasibas gan §adu denstilpju ieriko$anai, gan ekspluatacijai. Arf Latvija ir jadoma par vienkarsiem, tomér droSiem risinajumiem, kas
lauj ievérojami samazinat nejausas iek|GSanas tdent riskus un tadejadi arf samazinat bérnu noslik§anas gadijumu skaitu. Pieméram, gan Francija, gan Australija ir izstradatas specifiskas tehnikas prasibas, ka arf to projektétajiem/bavniekiem noteikta juridiska atbildiba $adu
prasTbu nodro$inasanu. Latvijai ir javeicina tas, lai bému dzives vietas batu dro$as un $aja gadijuma batiska loma ir atbilstoSa normativa regul&uma izstradei, ka arT paSvaldibu iesaistei, izglitojot pasvaldibas teritorija eso$o privato diku/Gdenstilpju apsaimniekotajus, ka arf vietéjos
iedzivotajus par dro$ibas jautdjumiem.

[265.] Periodiski Latvijas sabiedriba uzvirmo bazas par dazadu kimisko vides faktoru (bisfenoli, pesticidi, mikroplastmasa, endokrinas sistémas gravéjvielas u.c.) iesp&jamo nelabvéligo ietekmi uz veselibu. Neskatoties uz to, ka ir daudz starptautisko pétijumu par $o vielu
ietekmi uz veselibu, ne vienmér zinatnieki var sniegt viennozimigu viedokli. Otrkart, ne vienmér pieejama pietieckama informacija par konkrétas kimiskas vielas saturo$o produktu izmanto$anas paradumiem sabiedriba, pieméram, bisfenolu saturo$o trauku izmanto$ana partikas
aprité, pesticidu izmantoSana lauksaimnieciba u.tml.

[266.] ledzivotaji ikdiena gan sadzivé, gan darba lieto plasu klastu ar kTmiskajiem maisTjumiem, tostarp, mazgas$anas un tirisanas Iidzek|us, dezinfekcijas lidzek|us, insekticidus, lTmes, lakas, krasas remontam u.tml., daudzi no kuriem ir klasificéti ka bistami un var radrt risku
veselibai, ja tos izmanto neievérojot droSuma prasibas. Komersanti ir atbildigi, ka kTmisko maisijumu bistamiba ir novértéta, tie ir klasificéti atbilstosi normativajos aktos noteiktajiem kritérijiem, atbilsto$i markéti un iepakoti. Veicot regularas kontroles, Veselibas inspekcija
konstaté&jusi, ka mark&juma latvieSu valoda sniegta informacija par bistamibu vai piesardzibas pasakumiem nav pietiekama vai preciza aptuveni tresdalai kontrol&to produktu (vidé&ji 31% 2018.-2020. gada). Komersanti nepietiekami nodrosina informaciju par bistamibu, ja kimiskos
maisTjumus piedava Interneta vietnés. Lai patérétaji un profesionali lietotaji sanemtu pareizu un pietiekamu informaciju un neraditu risku savai veselibai, nepiecieSams veicinat, ka bistami kimiski maisTjumi ir atbilsto$i markéti ar bistamibas piktogrammam, signalvardu, bistamibas
apziméjumiem un droSibas prasibu apzimé&jumiem. Vienlaikus ir nepiecieSams izglito sabiedribu par droStbas prasibam ar sadzivé lietojot kimisko maisijumus, lai mazinatu iesp&jamos riskus veselibai.

[267.] Lai dotu iespéju iedzivotajiem veikt pardomatu izvéli saskaroties ar dazadiem vides faktoriem, lai novérstu to nelabvéligo ietekmi uz veselibu, ka arl mazinatu sabiedriba nepamatotas baZas par dazadu vides riska faktoru iesp&jami nelabvéligo ietekmi uz veselibu, ir
jauzlabo sabiedribai pieejama informacija par Latvija aktualako vides faktoru, tai skaitd kimisko vielu ietekmi uz iedzivotaju veselibu. Viens no vides faktoru riskiem dazadam riska grupam, Tpasi cilvékiem, kuru darbs saistits ar ilgstoSu uzturé§anos ara, gados veciem cilvékiem,
ka arf tiem, kas slimo ar hroniskam slimibam, ir identificéts — saslimstibas un mirstibas no elpo$anas sistémas slimibam paaugstinaanas. Ka nozimigakie riski saistiba ar klimata parmainam, kas ir ar salidzinos$i visaugstako riska [Tmeni un visaugstako iestaSanas iesp&jamibu ir
"karstuma darienu biezuma pieauguma risks" un "hronisko slimibu (sirds un asinsvadu slimibas, diabéts u.c.) saasinajumu un naves gadijumu pieauguma risks". Attieciba uz zaud&jumiem cilvéka veselibai, vislielaka negativa ietekme klimata parmainu konteksta sagaidama no
sirds un asinsvadu slimibam. ' Viens no galvenajiem vides veselibas instrumentiem, lai novértétu kimisko vielu no dazadiem ekspozicijas avotiem (gaiss, tdens, partika u.c.) ietekmi uz veselibu, ir cilveku biomonitorings.

[268.] Latvija ir iesaistijusies ES biomonitoringa projekta (HBM4EU), kas norisinas no 2017. gada Iidz 2021. gadam un tiek ITdzfinanséts no ES pamatprogrammas pétniecibai un inovacijai Apvarsnis 2020 (Horizon 2020). Latvijas mérkis, piedaloties HBM4EU projekta, ir radit
priek$noteikumus nacionala biomonitoringa uzsaks$anai Latvija, lai apzinatu konkrétu vielu (bisfenoli, pesticidi u.c.) klatbatni Latvijas iedzivotaju organisma un izvértétu to sasaisti ar dazadam veselibas problémam. Biomonitorings dotu iespéju noteikt konkrétus ierobezojumus,
lai pasargatu Latvijas iedzivotaju veselibu no $o vielu nelabvéligas ietekmes vai arf novérstu sabiedribas bazas par $o vielu iesp&amo ietekmi. Ar VM rikojumu Nr. leNa/13 2016. gada 13. decembrT ir izveidota Cilvéku biomonitoringa padome — koordingjo$a institdcija, kuras
darbibas mérkis ir veicinat cilvéku biomonitoringa attistibu Latvija un noteikt ta prioritates, ka ari koordinét Latvijas Ilidzdaltbu ES biomonitoringa projektos.

[269.] Saistiba ar jauno informacijas un komunikacijas tehnologiju attistibu un ievieSanu (piektas paaudzes jeb 5G mobilo sakaru tehnologijas) ir pieaugusas sabiedribas bazas par to radita elektromagnétiska starojuma ietekmi uz veselibu. Sabiedribas bazu kliedésanai
nepiecieSami regulari vides elektromagnétiska piesarnojuma monitoringa mérijumi, kas ITdz $im Latvija vél nav veikti, ka arT tematiska stratégija vides riska komunikacijai attieciba uz elektromagnétisko starojumu un citiem izplatitiem vides veselibas riskiem.

[270.] AttiecTba uz vides troksni sabiedribas veselibas aizsardzibas konteksta, aktuala probléma ir troksnis, kas rodas iekartu (piem., ventilacijas, saldéSanas iekartu, kompresoru, liftu) darbibas rezultata. Troksnis ir otrais nozimigakais vides veselibas riska faktors, kas ES ir
célonis 12000 priek$laicigas naves gadijumiem un 48000 no jauna diagnosticétiem iSémiskas sirds slimibas gadijumiem gadé197. Atbilstosi iepriek$ Latvija veiktajam pétijumam, 28 % Latvijas iedzivotaju ka trauc&josu izjat gaisa piesarnojumu dzivesvietas apkartné, bet savukart
troksnis dzives vieta traucé 37 % - visvairak Riga, kur no parmériga troksna cie$ 46 % iedvaotéjuwa. Par visbiezako trok$na iemeslu iedzivotaji noradija satiksmes troksni (76 % gadijumu).

[271.] Attiectba uz satiksmes radito troksni, ka arT uz sabiedrisko karttbu un uz atsevisku trok§na avotu parvaldibu (motosporta un autosporta trases, $ausanas sporta bazes) nepiecieSama vides trok§na normativa regul&juma pilnveidosana. Tapat batu nepiecieSams nostiprinat

trok$na regulgjumu telpas, nemot véra gan sdzibu raksturu par troksni, gan arf tiesu praksi. Efektivas trok$na novértéSanas un parvaldibas nodrosinasanai batu preciz&ami art iek$telpu trok$na mérklielumi un attistama plasaka pieeja normativo aktu prastbu pieméro$anai

praksé&, pieméram, izglitibas iestazu macibu telpa'ls.199

[272.] Vél viens vides piesarnojuma avots ir dzivsudrabs, kas Eiropas Savieniba (ES) tiek izmantots zobarstniecibas amalgaméa. Tadé| ES ir paredzéts pakapeniski zobarstniectbas amalgamas izmanto$anu samazinat panakot to, ka ITdz 2030. gadam ta izmantoSana tiek

partraukta pilntba. Lai izpilditu Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 2017/852 (2017. gada 17. maijs) par dzivsudrabu prasibas, ka arf Minamatas konvencijaszoo par dzivsudrabu A pielikuma noteikto, Ministru kabinets 2018. gada apstiprinaja Zobarstniecibas amalgamas
pakapeniskas lietoSanas samazina$anas planu 2019. - 2020. gadam.

[273.] ledzivotaju veselibu ietekméjosie vides faktori — problému un izaicinajumu kopsavilkums:

[274.] Latvijas sabiedribai un specialistiem nav pieejama pietiekama apjoma objektiva un sistematiska informacija par Latvijas aktualako vides veselibas riska faktoru iesp&jamo ietekmi uz sabiedribas veselibu.

[275.] Nepietieckama izpratne sabiedriba par zobarstniecibas amalgamas samazina$anas saistibu ar citiem vides veselibas, mutes veselibas veicinaSanas, arstu un sabiedribas inform&Sanas un izglitoSanas un citiem pasakumiem.
IV. Veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéju tikls, pakalpojumu pieejamiba un kvalitate

[271.] Latvija veselibas apriipes kvalitates raditaji ir vieni no sliktakajiem ES. 2017. gada Latvija bija otrs augstakais profilaktiski novér§amo un treSais augstakais medicTniski novér§amo naves gadijumu relativais skaits ES. 2017. gada varé&ja novérst gandriz 6000 naves

gadijumu ar efektivakiem profilakses pasakumiem un vél 3500 naves gadijumu — ar piemérotaku un savlaicigaku veselibas aprapi.20! Tas liecina, ka pastav iespéjas noverst saslim$anas ne tikai mainot dzivesveidu, bet arf batiski uzlabojot pieejamibu savlaicigai un efektivai
veselibas apripei.

[272.] Paslaik veselibas apripes sistéma Latvija balstas uz visparéjas valsts garantétas veselibas apripes sniegSanu, ko finansé no iemaksétajiem nodokliem. Veselibas apripe tiek organizéta [fmenos: 1. [imenis — primara veselibas apripe; 2. [Tmenis — ambulatora un
stacionara sekundara veselibas apripe; 3. [Tmenis — ambulatora un stacionara terciara veselibas apripe. Paraléli tiem valstt nodro$ina pirmsslimicas neatliekamo medicTnisko un specializéto medicinisko palidzibu.

[273.] AttiecTba uz veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas nodrosina$anu, pasvaldibu iesaiste ir noteikta likuma "Par pasvaldibam", tacu nav precizi definéta, proti §T likuma 15. panta noteikta pasvaldibu autonoma funkcija — nodro§inat veselibas apripes pakalpojumu
pieejameu202 dazadas paSvaldibas tiek traktéta atskirigi. Lidz ar to pasvaldibu iesaiste veselibas apripes pieejamibas nodrosina$ana katra pasvaldiba ari ir atSkiriga, un liela méra atkariga no pasvaldibai pieejama finans&juma. Pasvaldibu loma veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibas nodro$inasana batu sniegt atbalstu iedzivotajiem nok|G$anai uz veseltbas apripes iestadi un no tds méajas, nemot véra nepietiekoSo sabiedriska transporta tiklu, ka arT pacienta vajadzibu péc specializéta transporta pakalpojumiem. Tapat arT pasvaldibu loma batu
arstniecibas personu piesaisté darbam pa$valdibas teritorija esoSajas arstniecibas iestadés.
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A. Primara veselibas apriipe

[274.] Primara veselibas apripe ir cilvéka pirmais saskarsmes posms ar veselibas apripes sistému. To nodrosina gimenes arsta komanda, ko veido gimenes arsts, masa, arsta paligs (feldSeris), primaraja veselibas apripé nodarbinatas vecmates, ka art zobarstniecibas
pakalpojumu sniedzéji (zobarsti, zobarsta asistenti, 293 un higiénisti), un arstniecibas personas, kas nodro$ina veselibas apripi m;‘aje‘is.zo4 Gimenes arsts nodro$ina pacienta veselibas apriipes koordinéSanu tai skaita, nodrosina sadarbibu ar citu sektoru specialistiem.

[275.] Gimenes arsti sava praksé registrétajiem pacientiem nodro$ina visparéjo veselibas aprupi (akato un hronisko slimibu arsté$anu), ieskaitot ambulatoras kirurgiskas proceduras, rehabilitaciju, aprapi gratniecibas laika un pécdzemdibu apripi, steno profilaktiskos
pasakumus (t.sk. skrfningu un imunizaciju), iesaistas veselibas veicina$ana un veselibas izglitiba, ka arf nodrosina hroniski slimo pacientu veselibas stavok|a uzraudzibu. Tapat gimenes arsti pacientiem izraksta medikamentus, nosata uz diagnostiskiem izmekI&umiem un pie
specialistiem sekundaras veselibas apripes pakalpojumu sanemsanai. Gimenes arsta darbibas sféra ietver arf sadarbibu ar pasvaldibu un pasvaldibas socialo dienestu, nodrosinot daudzsektoru pieeju pacienta veselibas problému risinasana.

[276.] 2020. gada Latvija liguma attiectbas ar NVD ir praktiz&josi 1275 gimenes arsti. 408 jeb 32% no tiem ir sasniegusi pensioné$anas vecumu vai 2020. gada sasniegs. No Siem 408 gimenes arstiem 2020. gada 119 gimenes arstiem bds 70 gadi un vairak.

1. tabula. Gimenes arstu skaits

NVD teritoriala nodala Gimenes arstu skaits uz 01.04.2020. tai slfaité gimenes arsti, kuru vecums 2020.gad_é'_bﬂs §3 gadi un vairak
skaits % no kopgja skaita

Valstr kopa 1275 408 32.0

Zemgale 192 77 40.1

Kurzeme 194 79 40.7

Latgale 158 51 32.3

Vidzeme 157 52 33.1

Riga 574 149 26.0

[277.]1 2020. gada 1. jdlija gimenes arstu NVD gaidi$anas saraksta registréjies tikai 41 gimenes arsts, tai skaita 24 péc valsts apmaksatas rezidentdras beigsana, kuri nav jau noslégusi llgumu ar NVD un gaida uz konkrétam teritorijam. P&c valsts apmaksatas rezidentlras
beigdanas Zemgales, Kurzemes, Latgales un Vidzemes gaidiSanas sarakstos uz konkrétam teritorijam ir registréjusies tikai 9 jaunie gimenes arsti.

[278.] 2020. gada Iigumattiecibas ar NVD bija 1275 gimenes arstu prakses. 42% gimenes arstu darbibas pamatteritorija ir laukos, 12% gimenes arstu ir otra prakses vieta, 62% praksu ir otrd masa. Vidgji registréto pacientu skaits praksé ir 1546 pacienti.205 195 praksés ir virs
2000, taja skaita 16 praksés ir virs 3000 pacientu (te papildinat par lielajam praksém)

[279.] Gimenes arstam partraucot lTlgumu ar NVD teritorija, uz kuru nav registréjies gaidi$anas saraksta neviens gimenes arsts, situacija, ja praksé registrétos pacientus nevar sadalit starp citam gimenes arstu praksém — ta ir pietiekosi liela un arf apkartéjo gimenes arstu
prakses ir pietiekosi lielas, veidojas briva prakses vieta, kas nozimé, ka $ai teritorija ir apgratinata gimenes arstu pakalpojumu pieejamiba. ValstT ir 18 brivas prakses vietas uz 2020. gada 1. jdliju.

[280.] Teritorijas, kuras ir nepietiekams gimenes arstu pakalpojumu sniedz&ju nodrosinajums un apgratinata veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba, NVD slédz ligumu ar pasvaldibu par feldSerpunkta darbibu PVA pakalpojumu nodrosinasanai. Tomér feldSerpunkts var tikai
dalgji nodrosinat PVA pakalpojumu pieejamibu un iedzivotajam, kas dzivo feldSerpunkta teritorija, tapat ir nepiecieS$ams gimenes arsts. Pédéjos gados sak ieziméties tendence, ka lauku teritorija trakst ne tikai gimenes arsti, bet ar arstu paligi.

[281.] 2020. gada primaras veselibas apripes pakalpojumus nodrosina 111 feldSerpunkts. 22 feldSerpunkti ir Kurzemé, 37 — Latgal€, 48 — Vidzemé un 4 — Zemgalé.

[282.] Agrina slimTbu diagnostika ir viens no batiskakajiem posmiem veselibas apriipes sistéma. Novéloti veiktu vai nepietiekamu izmekl&jumu dé| nereti slimibas tiek diagnosticétas novéloti, ka rezultata slimibu arstéSanai nepiecieSams piesaistit daudz lielakus resursus, ka
art atsevidkos gadijumos slimibu arsté$ana nav iesp&jama. Slimibu savlaiciga diagnostika liela nozime ir g§imenes arsta nodrosinatajam profilaktiskajam apskatém, ka ari pacienta lidzestibai.

[283.] Tikai 30% pie gimenes arsta registréto pieauguso ir veikta profilaktiska parbaude 2018. gada, un laika perioda no 2018. Iidz 2019. gadam $is raditajs batiski nav mainijies. Statistikas dati liecina, ka 13 % iedzivotaju pie sava gimenes arsta nav vérsusies ilgak neka 3

gadus, kas liedz pilnvértigi nodro$inat secigu saslim$anu profilaksi visiem iedvaotéjiem.206

[284.] Péc Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijuma datiem 2018.gada gimenes arstu vismaz reizi gada apmeklgjusi 80,1% iedzivotaju (15-74 g.v.) (86,2% sieviesu, 73,5% virieSu). Batiski, ka 10,9% iedzivotaju gaida viziti pie gimenes arsta ilgak ka nedélu
(2018. gada dati). Lai arT, gaidisanas laiks pie gimenes arsta samazinas (2016. gada ilgak ka nedé|u gaidija 18,8% iedzivotaju), Sis Tpatsvars joprojam ir augstszm_

[285.] Gimenes arstu pienem$ana atbilstodi normativajos aktos noteiktajam nedrikst bls Tsaka par 20 stundam nedé|a, ja registréto personu skaits praksé ir [idz 2000, tai skaitd ne mazak par 15 stundam nedé|a pamatpraksé, ja gimenes arstam ir vairdkas pienemsanas vietas,
un ne Tsaka par 25 stundam nedéla, ja registréto personu skaits praksé ir vairak neka 2000 personas, tai skaitd ne mazak par 19 stundam nedéla pamatpraksé, ja gimenes arstam ir vairdkas pienemsanas vietas; Prakses darbalaiku nosaka ne mazak par 40 stundam nedéla,

nodro$inot $aja laika gimenes arsta vai gimenes arsta praksé nodarbinatas arstniecibas personas pieejamibu gimenes arsta pamatprakses vieta. 208 Gimenes arstu pieejamiba brivdienas, svétku dienas un darba dienu vakaros ir problematiska. Veselibas problému gadijumos arpus
ierasta gimenes arstu darba laika cilvéki palidzibu nereti meklé slimnicu uznemsanas nodalas vai saucot neatliekamo medicinisko palidzibu. Tadéjadi nepamatoti ar gadijumiem, kas batu atrisinami primaras veselibas apripes [Tment, tiek noslogotas slimnicu uznemsanas nodalas
un NMPD.

[286.] Arpus gimenes arstu darba laika pacients var vérsties pie dezararsta, zvanit uz Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001, ka arf doties uz steidzamas mediciniskas palidzibas punktiem vai slimnicu uznem$anas nodalam. Lai risinatu gimenes arstu pieejamibas
jautajumu visas dienas garuma, ka ari darba dienu vakaros un brivdienas un savstarpégju aizvietojamibu prombitnes laika, uzsakta gimenes arstu sadarbibas prak$u un primaras veselibas apriipes centru izveide.

[287.] Mazas gimenes arsta prakses telpas var bt $kérslis efektivai veselibas apripes un profilaktiskas darbibas realizacijai. Pilnvértigus PVA pakalpojumus pacientam var nodrosinat gimenes arsts kopa ar savu prakses komandu un $ai komandai ir nepieciesams pietiekami
plasas telpas un atbilsto§s aprikojums, lai komanda var efektivi sniegt nepiecieSamos primaras veselibas apripes pakalpojumus iedzivotajiem.

[288.] Problémas rada ari vides pieejamibas neesamiba pirms 2014. gada registrétas gimenes arstu praksés. Ja gimenes arsts nolemj savu praksi kadu iemeslu dé| slégt, tad cits arsts nevar atvért praksi $ajas telpas, kamér vides pieejamiba nebis nodroinata. Tapat mazas
praksés var bat problémas ar procedru kabineta iekarto$anu. Ja praksé nav proceddru kabineta, pacientu nosata veikt atbilsto§as manipulacijas un vakcinaciju uz citu arstniecibas iestadi, kas pacientam var bat apgratino$i. Mazas praksés biezi gimenes arsts un medicinas
masa dala vienu kabinetu. Bez apgratinoSiem apstak|iem Sauribas dé|, pacienti dazreiz uzskata, ka medicinas masas klatbatné nevar ar arstu izrunat visas savas problémas un tas nereti ir iemesls attiecigam iesniegumam Veselibas inspekcijai.

[289.] Nemot véra 2020. gada apstiprinato administrativi teritorialo reformu, kas paredz administrativa iedalfjuma mainu un pasvaldibu skaita samazinajumu, izvértéts, ka jaunajam dalijumam nebis ietekmes uz gimenes arstu prak$u un veselibas apripes pakalpojumu
plano$anu majas un gimenes arstu pie:ejameu.209

[290.] AttiecTba uz finansé$anas principiem NVD gimenes arstam par valsts apmakséatu veselibas apriipes pakalpojumu snieg$anu sedz:
« maksajumu (tai skaita samaksu par registratora funkciju veik§anu), kuru aprékina, nemot véra registréto personu skaitu gimenes arsta pacientu saraksta (kapitacijas nauda);
« izdevumus par gimenes arsta praksé veiktajam manipulacijam, kuras manipulaciju saraksta noraditas ka gimenes arstam piemaksajamas manipulacijas, atbilstosi manipulaciju apmaksas nosacijumiem;

« fiksétos maksajumus un piemaksas;
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* masas, arsta paliga (feldSera) un vecmates darba samaksu ménesT;
« samaksu par cita gimenes arsta aizvieto$anu, ja aizvieto uz laiku, kas parsniedz divus ménesus, — atbilstosi aizvietojaméas prakses ménesa iepémumu aprékinam;
* pacienta ITdzmaksajuma kompensaciju par personam, kuras atbrivotas no pacienta lldzmaksajuma.

[291.] Pé&c NVD datiem 2019. gada, vért&jot 1199 gimenes arstu prakses atbilstosi noteiktajiem darbibas raditaju vértésanas kritérijiem, secinats, ka visus kvalitates kritérijus izpildija 4% no gimenes arstiem, 2% neizpildija nevienu kritériju, vairak neka pusi (vismaz 5) no 8
kritérijiem ir izpildijusi 41% gimenes arstu prak$u (2018. gada — 40%).

[292.] Ka galvenas problémas, kas kavé iegit labus rezultatus gimenes arstu gada darbibas novértésanas kritérijos ir nepietiekoss finans&jums par kvalitates kritériju izpildi, kas sastada tikai 4% no kapitacijas maksajuma un ir nepietiekami motivéjoss. Cilvékresursu trakums ir
probléma gimenes arstu prakses un komandas darba efektivai organizacijai — trikst masu, nepiecieS$ama 3. medicinas masa. Butiska probléma ir pacientu Iidzestiba — pacienti atsakas veikt nepiecieSamus izmekl&jumus (pieméram, slépto asinu izmekl€jumu) un neatnak uz
pienems$anu, ka ari pieejamais telpu skaits, aprikojums, platiba pakalpojumu snieg$anai.

[293.] Gimenes arsta praksei no valsts budZeta reizi gada tieck maksats gada darbibas novértéjuma maksajums atbilsto$i gimenes arsta gada darbibas novértéjuma rezultatiem. Gimenes arsta darbiba tiek vértéta profilakse (veselibas parbaudes, bérmu vakcinacija, zamu
véza skrininga datu uzraudziba), pacientu ar hroniskam slimibam apripe (cukura diabéta pacientu apripe, pacientu ar arterialo hipertensiju un pacientu ar koronaro sirds slimibu apripe, pacientu ar bronhialo astmu apriipe — izelpas maksimuma plismas mérisana bronhialas astmas
pacientiem), ka ar gimenes arstu veikto manipulaciju un papildu pakalpojumu daudzveidiba.

[294.] Veselibas aprupe majas ir sertificétas masas, arsta paliga (feldSera), sertificéta fizioterapeita vai fizioterapeita asistenta, ergoterapeita vai audiologopéda sniegta veselibas apripe pacientam vina dzivesvieta. Ta tiek sniegta gadijumos, kad pacientam nav nepiecieSams
atrasties slimnica, bet medicinisku indikaciju dé|, pacients nav spéjigs nok|dt pie gimenes arsta vai cita specialista, ka arf, ja pacientam ir hroniskas saslim$anas un parvieto$anas trauc&jumi, kuru dé| pacients nespégj ierasties arstniecibas iestadg, ka ari, ja pacients ir izrakstits
no stacionaras arstniecibas iestades vai dienas stacionara péc kirurgiskas iejauk$anas. Par pacientam nepiecieSamo veselibas apriipi majas un tas prognozé&jamo ilgumu lemj gimenes arsts.

[295.] Valsts apmaksato veselibas apripes majas pakalpojumu snieg$ana Latvijas teritorija tika uzsakta 2009. gada, un 2019. gada ligums par veselibas apripes majas snieg$anu bija noslégts ar 165 veselibas apripes pakalpojumu sniedz€&jiem, savukart uz 2020. gada
februari majas apripes pakalpojumus nodro$inaja 154 arstniecibas iestades visas 119 Latvijas pasvaldibas — 110 novados un 9 republikas pilsétas. Lielakoties uz vienu pasvaldibu ir divi majas apripes pakalpojumu sniedz&ji, kas veido 27% no kopéja pakalpojumu sniedzé&ju
skaita. Tikai 1 arstniecibas iestade uz pasvaldibu ir sastopama 9% gadijumos, 3 iestades uz paSvaldibu — 17% gadijumos, 4 iestades uz pasvaldibu — 11% gadijumos, 5 iestades uz pasvaldibu — 15% gadijumos, 6 iestades uz pasvaldibu — 7% gadijumos, 7 iestades uz
pasvaldibu — 9% gadijumos, 8 iestades uz pasvaldibu — 2% gadijumos un 9 iestades uz pa$valdibu — 3% gadijumos.

[296.] Attiectba uz finans@Sanas un plano$anas principiem, lai nodroSinatu veselibas apriipi majas — maksligo plausu ventilaciju un béru parenteralo barosanu, ka ari fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta majas viziSu apmaksu, NVD finan$u Iidzek|us arstniecibas
iestadém plano atbilstosi faktiski sniegtajam pakalpojumu apjomam iepriek$éja kalendara gada, izmantojot datus par pirmajiem deviniem kartéja gada ménesiem.

[297.] Citiem veselibas apripes pakalpojumiem finan$u Iidzek|i arstniectbas iestadém tiek planoti atbilstosi iedzivotaju skaitam attiecigaja teritorija, ievérojot noteiktus nosacijumus (pieméram, medikamentu ievadi$anai, adas bojajumu apripei, urina ilgkatetra mainai un apripei,
maksligas atveres (stomas) apripei, tai skaita tuvinieku izglitoSanai un apmacibai, ka arT enteralai baroSanai caur zondi finanSu ITdzek|us plano pilsétam un novadu pagastiem — 2,90 euro vienai personai; rehabilitacijas pakalpojumiem finansu Itdzek|us plano novadiem — 0,51 euro
vienai personai; ja attiecigaja teritorija veselibas apripi majas nodro$ina viena arstniecibas iestade, ITdzek|us pieskir konkrétajai arstniecibas iestadei pilna apméra; ja attiecigaja teritorija veselibas aprpi majas nodrosina vairakas arstniecibas iestades, lidzek|us proporcionali
sadala starp arstniecibas iestadém atbilstosi sniegto veselibas aprlipes pakalpojumu Tpatsvaram attiecigas teritorijas iedzivotajiem, izmantojot datus par pirmajiem deviniem kartéja gada ménesiem).

[298.] 2019. gada veselibas apripi majas bija sanémusi 16764 pacienti ar smagam saslim§anam. Kopa 2019. gada ir veikti 357 915 veselibas apriipes majas apmekl&jumi, tai skaita 46 714 apmekl&jumi bijusi pie pacientiem, kuriem sniegti mediciniskas rehabilitacijas
pakalpojumi majas. Salidzinosi ar 2018. gadu, kopéjais veselibas apripes majas apmekl&jumu skaits ir samazingjies. Gadu dinamika vidéjais veselibas apripes majas apmeklgjumu skaits vienam apriipes pacientam ir samazinajies — vidgji 21,35 apmekl&jumi. Vislielakais vidé&jais
majas apmekl&jumu skaits vienam majas apripes pacientam 2019. gada vérojams Rigas teritorija (vid&ji 23 apmekI&umi vienam pacientam).

[299.] Veselibas aprlpes majas aprapes pakalpojumi paslaik tiek nodrosinati visas Latvijas pasvaldibas, tomér §1 pakalpojuma nodro$inajums Latvija nav vienmérigs un atseviskas teritorijas pakalpojumu sniedzé&ji "parklajas". Pieméram, ir gadijumi, kad veselibas apripes
majas pakalpojumu sniedzé&js viena novada ietvaros ir gan ambulatorais centrs, gan slimnica, gan privatuznéméji, gan gimenes arstu prakses. Sada pieeja viena pakalpojuma nodro$inasana rada §kérs|us vienotai pakalpojumu kvalitates parraudzibai un organizésanai. Majas
apripes pakalpojumu sniegSana atsevi§kos gadijumos ierobezota atbilsto$§a transporta neesamibas dé|.

[300.] No valsts budzeta ITdzekliem tiek apmaksati zobarstniecibas pakalpojumi bérniem ITdz 18 gadu vecumam, pirmreizéja ortodontiska konsultacija bérniem un ortodontiska arstéSana iedzimtu sejas—zok|u $keltnu gadijuma personam vecuma Iidz 22 gadiem, zobarstniecibas
palidziba patvéruma meklétajiem akita gadijuma, zobu protezé$ana Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku likvidésanas dalibnieku un Cemobilas atomelektrostacijas avarijas rezultata cietuo personu socialas aizsardzibas likuma 14. panta noteiktajam personam, kuram
izdevumus par zobarstniecibas pakalpojumiem sedz 50% apméra, bet izdevumus par zobu protezé$anu ar iznemamam plastmasas protézém — pilna apméra, zobu ekstrakcijas akitos gadijumos visparéja anestézija pacientiem ar | invaliditates grupu, kas noteikta psihisko un
uzvedibas traucéjumu dé|.

[301.] 2018. gada parskatitie zobarstniecibas pakalpojumu tarifi 2019. gada atlava saglabat eso$o zobarstniecibas iestazu skaitu, kas nodrosina pakalpojumus bémiem. Tika apturéta tendence, ka zobarstniecibas pakalpojumu sniedzéji zemo tarifu dé| partrauc Iiguma
attiecbas. Uz 2018. gada novembri bija noslégti 249 ligumi par zobarstniecibas pakalpojumu snieg$anu, savukart uz 2019. gada decembri bija noslégti 264 ligumi. 2018. gada laika zobarstniecibas iestades nodrosinaja 477 791 apmekl&jumus, bet 2019. gada laika 506 265
apmekléjumus, kas ir par 28 474 apmeklgjumiem vairak neka pérn. 2019. gada sakuma tika noslégts 251 Iigums par valsts apmaksatu zobarstniecibas pakalpojumu sniegSanu. Svarigakais ir tas, ka tika panakta zobarstniecibas ligumu skaita pozitiva dinamika, salidzinot 2018.
gada novembri ar 2019. gada decembri, ir 15 jauni zobarstniecibas ligumi. Tadéjadi ir izpilditas noteiktas ES saistibas pa kompozita materiala plombu lietoSanu zobarstnieciba no 2018. gada un apstadinata ligumpartneru samazinajuma tendence. 2019. gada tika turpinatas
iesaktas intervences, lai uzlabotu zobarstniecibas pieejamibu bérniem.

[302.] Lai gan, salidzinot ar iepriek§&jo gadu, uz 2020. gada 1. janvari ir samazinajies to valsts apmaksatu zobarstniecibas pakalpojumu sniedzéju skaits, kur gaidisanas rinda parsniedz 30 dienas, tomér atseviskas pasvaldibas rinda uz zobarstniecibas pakalpojumiem ir |oti
gara. Ta, pieméram, Liepaja rinda uz zobarstniecibas pakalpojumiem ir 150 dienas.

[303.] Nozimiga probléma iedzivotajiem ir zobarstniecibas pakalpojumu pieejamiba, ko uzrada zobarstu apmeklgjuma dati. Saskana ar 2019. gada datiem, 13,5% iedzivotaju neapmekl&ja zobarstu, kaut bija nepiecieSams. No tiem 72,7% ka iemeslu mingjusi to, ka nevarégja
atlauties. Zemako ienakumu kvintilu2'0 grupa Sie dati ir daudz augstaki: attiecigi 23,8% nav apmekIgjusi zobarstu, no tiem atlauties to nevargja 83,8%. Salidzinot ar citam ES valstim (vid&ji ES 4,1%), Latvija $is raditajs ir visaugstakais (17,3% 2018. gada).2!!
B. Sekundara ambulatora veselibas apriipe

[309.] Sekundaro ambulatoro veselibas apriipi Latvijas iedzivotaji var sanemt ambulatorajas un stacionarajas arstniecibas iestadés. Sekundaras ambulatoras veselibas apripes pakalpojumi ir: arstu specialistu sniegtie pakalpojumi, (konsultacijas, diagnostiskie izmekl&jumi,
arstnieciskas manipulacijas) dienas stacionaru pakalpojumi. Valsts apmaksatos sekundaras ambulatoras veselibas apripes pakalpojumus pacients var sanemt ar gimenes arsta, arsta vai specialista nosGtijumu, vai arf péc savas iniciativas, vérSoties pie tie$as pieejamibas
specialistiem un veicot noteikto pacienta iemaksu.

[310.] Sekundaros ambulatoros veselibas apriipes pakalpojumus sniedz individualas arstu prakses, ambulatorie centri un slimnicu ambulatoras nodalas. 42% ambulatoro apmekl&umu 2019.gada bijusi ambulatorajas iestadés un paréjie 58% - slimnicu ambulatorajas nodalas.
NVD samaksas apméru sekundaras ambulatoras veselibas aprlipes pakalpojumu sniedzé&jiem nosaka péc faktiski veikto izmeklgjumu, apripes epizoZu vai dienas stacionara gultasdienu skaita pa veselibas apriipes pakalpojumu veidiem 12 ménesu laika (laikposma no 1.
septembra lidz  31. augustam). Samaksas apméru sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu sniedzé&jiem NVD, ievérojot plano$ana izmantojamos raditajus, aprékina noteikta kartiba.

[311.] No valsts budzeta planotas vidéjas viena izmekl&juma, apripes epizodes arstéSanas izmaksas pa veselibas apriipes pakalpojumu veidiem konkréta arstniecibas iestadé atbilstosi NVD vadibas informacijas sistémas datiem par 12 ménesiem (laikposma no 1. septembra
ITdz 31. augustam). Aprékina prognozéjamas vidéjas izmaksas pacienta [ldzmaksajumu kompensacijai par personam, kas atbrivotas no pacienta Itldzmaksajuma, vienam izmekl&umam vai apripes epizodei veselibas apripes pakalpojumu veidos katrai arstniecibas iestadei
atbilsto$i NVD vadibas informacijas sistémas datiem par 12 ménesiem (laikposma no 1. septembra I1dz 31. augustam). No valsts budZeta planotas vidéjas viena izmeklgjuma vai apripes epizodes arsté$anas izmaksas reizina ar planoto izmekl&umu vai epizozu skaitu. Nosakot
ITguma apjomus, finans&jumu prioritari novirza IV vai V lTmena stacionarajam arstniecibas iestadém. Ja kopéjais finans&juma apmérs veselibas apripei ir samazinats, planoto apjomu samazina visos veselibas apripes pakalpojumu veidos, iznemot finans&jumu, kas paredzéts
bérmu un gratniedu, ka arf tadu personu arstésanai, kuras sanémusas onkologijas, hematologijas un nieru aizstajterapijas pakalpojumus, ka ari konsultacijas saistiba ar nieru vai aknu transplantaciju, kimijterapijas, staru terapijas pakalpojumus vai metadona aizvietojo$o terapiju.
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[312.] Valsts apmaksétus sekundaros ambulatoros veselibas apripes pakalpojumus 2020. gada sniedz 379 arstniecibas iestades un arstu specialistu prakses.

[313.] Dienas stacionara pacients, kuram nav nepiecie$ama arstniecibas personu apripe un uzraudziba visu diennakti, var sanemt diagnostiskos un citus veselibas apripes pakalpojumus. Latvija ir 20 dienas stacionara veidi: Bérnu kirurgija dienas stacionara, Dienas
stacionars hronisko sapju pacientu arsté$anai, Gastrointestinalas endoskopijas dienas stacionara, Ginekologija dienas stacionara, Invaziva kardiologija dienas stacionara, Nieru aizstajterapija, Invaziva radiologija dienas stacionara, Kirurgiskie pakalpojumi oftalmologijas dienas
stacionara, Kimijterapija un hematologija dienas stacionara, Narkologisko slimnieku arstésana narkologiska profila dienas stacionara, Neirologisko un iek$kTgo slimibu arsté$ana dienas stacionara, Otolaringologija bérmiem dienas stacionara, Otolaringologija pieaugusajiem dienas
stacionara, Psihiatrisko slimnieku arsté$ana psihiatriska profila dienas stacionara, Rehabilitacija dienas stacionara, Staru terapija dienas stacionara, Traumatologija, ortopédija, rokas un rekonstruktiva mikrokirurgija, plastiska kirurgija dienas stacionara, Urologija dienas stacionara,
Visparégjie kirurgiskie pakalpojumi dienas stacionara un Robotizéta stereotaktiska radiokirurgija.

[314.] Sekundara ambulatora veselibas apriipe sastav no "nekvotétajiem” un no "kvotétajiem" pakalpojumiem. Pie "nekvotétajiem" pakalpojuma veidiem ietilpst tadi pakalpojumi, ka pieméram, profilaktiskie izmekl&jumi (t.sk. skrinings), nieru aizstajterapija, mammografija, "zala
koridora" izmekl&jumi u.c. Atseviska "nekvotéto" pakalpojumu sadala ir tames maksajumi (kabinetu pakalpojumi). Sekundara ambulatora veselibas apripe ir balstita uz ikgadéju "kvotu" sistému, kas ir veidota, pamatojoties uz pieskirto ierobezoto ikgadéjo finans&jumu veselibas
aprlpei un ir riks tas planoSanai. Tacu Latvijas iedzivotajiem tas ir papildu $kérslis, lai sanemtu nepiecieS$amo veselibas apriipi. Pakalpojumu pieejamibai ir cikliskas mainibas raksturs, kas sakrit ar "kvotu" izmainam, ka rezultata pacienti nesanem veselibas apripi tad, kad ta

212 Kyotu" sistémas ierobezZojumi pakalpojumiem rada garas rindas, liek $kér$lus piek|uvei un palielina personigos maksajumus tiem, kas var atlauties maksat par privato

viniem ir nepiecieSama. Lai izvairitos no ilgas gaidi$anas, daudzi cilvéki izvélas veikt tieSos maksajumus.
veseliba aprL‘in.213 Vienlaikus ierobeZojumus sanemt veselibas apriipes pakalpojumus nosaka art "kvotu" neizpilde, ko veicina, pieméram, specialistu trikums arstniecibas iestadé. Uz 2020. gada 1. jdliju dienas stacionara gaidi$anas rindas, kas parsniedz 30 dienas ir tados
pakalpojumu veidos ka Koronarografija, Koronara angioplastija, Oftalmologija dienas stacionara un Invaziva radiologija. Savukart rindas pie specialistiem ir pakalpojuma veidos ka Genétikis, Flebologs, Hematologs, Asinsvadu kirurgs, Gastroenterologs, Algologs, Endokrinologs,

Rokas kirurgs u.c. Garakas gaidi$anas rindas izmekl&jumos ir uz Neirografiju, Magnétisko rezonansi, Ehokardiografiju, Angiografiju, Doplerografiju, Ultrasonografiju u.c.

veselibas aprupes pakalpojumu sniedzé&jiem, NVD kop$ 2017. gada Tsteno stratégisko pakalpojumu sniedzéju atlasi $adas ambulatoro veselibas apriipes pakalpojumu grupas: ambulatora mamografija, mediciniska apauglo$ana, stacionara arstniecibas iestadé planveida

veicama onkologiska arsté$ana un pozitronu emisijas tomografija ar datortc)mogr:?lfiju.214 Pirmo reizi péc pirma nostradata gada un turpmak reizi gada NVD novérté pakalpojumu sniedzéju atbilstibu kvalitates kritérijiem, kur konstaté&jot kvalitates kritériju raditajus uzraugama vai
nepienemama Iiment, ir tiesigs parskatit liguma nosacijumus vai izbeigt lTlgumu.

C. Stacionara veselibas apripe

[316.] Stacionarie veselibas apripes pakalpojumi tiek nodrosinati universitates slimnicas, daudzprofilu slimnicas, specializétajas slimnicas un apripes slimnicas?15. Latvija ir 61 stacionaro veselibas apriipes pakalpojumu sniedzé&js. No tiem 40 sniedz valsts apmaksatus
veselibas apripes pakalpojumus. Stacionaras veselibas apriipes ietvaros tiek sniegti sekundara un terciara limena veselibas apripes pakalpojumi. Uz slimnicu pacientu var nostit primaras veselibas apripes specialisti, sekundaras ambulatoras veselibas apripes specialisti un
atvest NMPD. Lidz ar to pakalpojumi tiek iedaltti neatliekama palidziba un planveida pakalpojumi. Uz planveida nodroSinamajiem pakalpojumiem arstniecibas iestades veido rindas. Katra iestade veido savu rindu, I1dz ar to pakalpojumu gaiditaju apkopojuma pacienti nav unikalie,
tie var tikt uzradtti rinda vairakas iestades.

[317.] Samaksu par stacionarajiem veselibas apriipes pakalpojumiem veic ka: 1) fiksétu maksajumu par DRG (diagnozém piesaistitas grupas) stacionara darbibu, ikménesa fikséta piemaksu par uznem$anas nodalas darbibu, observacijas gultu izveidoSanu un uzturé$anu); 2)
maksu par gadijumu — planveida/neatliekamas programmas, kuras apmaksa péc izpildes, neparsniedzot lTguma noteikto apjomu; 3) samaksu péc fakta — atbilsto$i izpildei tiek apmaksats pacientu iemaksas kompensacija par tiem iedzivotajiem, kuri ir atbrivoti no pacientu iemaksu
veik$anas u.c. gadijumi; gultas dienas par pacientu apripi, kuriem nepiecieSama ilgstoSa maksliga plausu ventilacija; veselibas apripes pakalpojumi ilgstosi slimojo$am personam darbspéjiga vecuma, lai novérstu invaliditates iestaSanos, ka art personam ar prognozé&jamu
invaliditati, pakalpojumi par za|u rezistenta tuberkulozes pacienta paliativo aprapi, trombolitiskie medikamenti un hemodializes manipulacijas, pavado$as personas atrasanas pie pacienta, piemaksa par onkologiskajam operacijam, piemaksa par urinpas|a fotodinamisku diagnostiku,
piemaksa par akatu rehabilitaciju, piemaksa par rehabilitaciju psihiatriska profila pacientiem, piemaksa par lielo locitavu endoprotezé$anas operaciju sarezditos gadijumos; 4) samaksa péc iestades rékina - specifiski medikamenti un nestandarta endoprotézes u.c.

[318.] Uz 2020. gada 1. jdliju visvairak pacientu (11 023) ir rinda uz lielo locTtavu endoprotezé$anu, kur gaidi$anas laiks svarstas atkariba no ta, vai pakalpojums ar arstu konsiliju tiek noteikts steidzamibas karta, vai ierastaja rindas kartiba. Ja pakalpojuma sanem$ana noteikta
ar konsiliju steidzamibas karta, rinda uz pakalpojumu vidgji valstT ir 19 nedélas, tacu ja pakalpojums sanemams ierastaja kartiba, rinda atkariba no locttavas veida vidégji valstt svarstas no 65,8 nedélam Iidz 93 nedélam.

[319.] Otra pakalpojumu grupa ar lielako gaiditaju skaitu (1261) ir planveida invaziva kardiologija, t.sk. planveida koronara angiografija, planveida perkutana koronara intervence ar angioplastiju, planveida perkutana koronara intervence ar stentu sistémas implantaciju, planveida
perkutana koronara intervence ar stentu sistémas implantaciju, izmantojot papildus revaskularizacijas ierices. Vidgji vairak par diviem ménesiem ir jagaida tadi pakalpojumi k& mugurkaulaja saslim$anu un traumu kirurgiska arstésana, mikrokirugija pieaugusiem, atseviski planveida
Tslaicigas kirurgijas pakalpojumi, elektrokardiostimulacija, EKS implantacija, ICD (intrakardiala defibrilatora) implantacija, CRT, CRTD implantacija resinhronizacijai, radiofrekventa katetra ablacija, Aortala varstula transkatetrala implantacija (TAVI), Hepatobiliara kirurgija, Cilmes
§0nu transplantacija, Smagu sakodiena anomaliju stacionara arstésSana, Planveida koronara angiografija un citi pakalpojumi.

[320.] Lai paaugstinatu veselibas aprapei pieskirta finanséjuma izlietojuma efektivitati, uzlabotu pakalpojumu kvalitati un palielinatu konkurenci starp veselibas apripes pakalpojumu sniedz&jiem, NVD kop$ 2017. gada Tsteno stratégisko pakalpojumu sniedzéju atlasi $adas
stacionaro veselibas apripes pakalpojumu grupas: stacionara arstniecibas iestadé planveida veicama onkologiska arstésana un kop$ 2018. gada stacionara mediciniska otra etapa rehabilitécija.216

[321.] Diennakts stacionara arstéto pacientu skaits joprojam nedaudz parsniedz ES vidéjo raditaju. Latvijas pacienti slimnica uzturas vidéji 8,0 dienas, $is raditajs ir tads pats ka vidéji ES (8,0 dienas).

[322.] Kopéjais gultu skaits slimnicas uz vienu iedzivotaju Latvija kop$ 2000. gada ir samazinajies par vairak neka vienu treSdalu, sarikot no 8,8 uz 1000 iedzivotaju 2000. gada uz 5,4 — 2019. gada, tacu tas joprojam ir lielaks neka vidgji ES (5,2). Covid-19 izplatiba ir ienesusi
korekcijas stacionaro pakalpojumu organizé$anas un sanems$anas kartiba — kopéjais gultu skaits slimnicas 2020. gada ir samazinats saistiba ar nepiecieSamibu nodro§inat papildu platibu pacientam.

[323.] 2018. gada noteikts stacionaro veselibas apripes pakalpojumu sniedz&ju dalijums pa ITmeniem, tai skaita noteikti katram ITmenim sniedzamo pakalpojumu veidi. Definéti 7 limeni, t.sk. tris V Iimena arstniecibas iestades, septinas IV [Tmena arstniecibas iestades,
septinas Il Tmena arstniecTbas iestades, Cetras Il [Tmena arstniecibas iestades, piecas | [Tmena arstniecibas iesatades, tris V limena specializétas arstniecibas iestades, devinas specializetas iestades bez iedalljuma [Tmenos un divas apripes iestades. Minétas prasibas stajas
spéka 01.04.2019.217 Turpmak katru gadu, izvértéjot katras slimnicas spéju nodro$inat normativaja regul&juma noteikto arstniecibas personu pieejamibu, noslodzi un pakalpojumu pieejamibu, tiks parskatita slimnicu sniegto pakalpojumu atbilstiba pieskirtajam slimnicu I[imenim.
1.posma slimnicu ITmenu parskati$ana notiek 2020. gada.

[324.] Regionalo stacionaro veselibas apripes iestazu infrastruktlras attistiba ir veikti ievérojami ieguldijumi, atbalstot iestazu pareju uz pakalpojumu snieg$anu atbilstosi jauniem aprapes [Tmeniem.
[325.] Arstniecibas iestades pie esoSiem tarifiem bez papildu publiska finans&juma atbalsta nevar nodrosinat nepiecieSsamo medicinisko iekartu atjaunosanu, jo Tpasi dargo tehnologiju iegadi, ka arf nodroinat investicijas pargjas infrastruktdras atjauno$ana.

[326.] No valsts veselibas apripes budzeta Iidzek|iem tiek nodroSinats apripes gultu pakalpojums, kas lielakoties tiek sniegts nevis péc akatiem gadijumiem, bet gan hronisku saslim$anu gadijumos konteksta ar iedzivotaju socialiem apstak|iem, pieméram, nespéju sevi
aprapét, nodrosinat sev vienkar$u sadzivisku apripi un tuvinieku atbalsta trikumu. Apripes gultu pakalpojums zinama méra dublé socialas apripes institlcijas pieejamo Tslaicigo socialo apripi (turpmak — socialas gultas) personam, kuras funkcionalo traucéjumu dé| nevar pasas
sevi apripét un kuram arstéSanas stacionara nav pamatota ar mediciniskajam indikacijam, ka arT pécoperacijas perioda, atveseloS$anas perioda vai [1dz pakalpojuma sanems$anai ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas instittcija. Socialo gultu pakalpojumu ir tiestgas
sanemt personas, kuras atbilst minétajiem kritérijiem, ka art personas, kuras veselibas stavok|a dé| nevar sevi apripét, trlicigas personas, personas bez noteiktas dzivesvietas, personas, kuras nonakusas krizes situacija. Japarskata apripes un socialo gultu pakalpojuma
nodro$inasanas kartiba, lai mazinatu pakalpojumu parklasanos.

[327.] Obligatas prasibas arstniecibas iestadém un to struktdrvienibam paredz, ka, ja arstniecibas iestadi izvieto augstak par kas pirmo stavu, taja japaredz liftu vai slidosas slipnes visu stavu [Tmenos. Tapat katra ékas stava ir jabut pieejamai vismaz vienai tualetes telpai
personam ar ierobezotam funkcionalam spé&jam. Sadas prasibas stajas spéka ar 2014. gada 1. janvari.

[328.] Viena no pamata prasibam arstniecibas iestadém ir vides pieejamiba personam ar ierobezotam funkcionalam spéjam, un I1dz 2014. gada 1. janvarim visas iestadés bija janodroSina nepiecieSamie uzlabojumi, lai pacienti ratinkrésla varétu patstavigi iek|at un parvietoties
ikviena arstniecibas iestade.

[329.] 2019. gada 31. decembr Arstniecibas iestazu registra iek|autas 3944 arstniecibas iestades. Registra iek|autas 1274 arstniecibas iestades (1309 adreses), kas registrétas Iidz 2014. gada 1. janvarim un nav pazinojusas par atbilstibu noteikumu 3.2. apak$punkta prasibam

218

— nodrosinatu vides pieejamibu personam ar funkcionaliem trauc&jumiem. Laika no 2014. gada Iidz 2020. gada 26. maijam no registra svitrotas 140 §adas arstniecibas iestdzu adreses<'®, no tam registru atjaunojusas un darbibu cita adresé uzsakusas 56 arstniecibas iestades. No
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arstniecibas iestaddém, kuras nav pilntba ievérotas vides pieejamibas prasibas, 333 (25,4%) ir gimenes arstu prakses, 357 (27,3%) — zobarstniecibas iestades, 577 (44,0%) ambulatoras iestades (arstu specialistu prakses, funkcionalo specialistu, vecmates un citu specialistu

prakses).219 Ka galvenos iemeslus, kapéc vides pieejamiba nav nodrosinata, arstniecibas iestades norada gan tehniskas, gan finansialas, ka art juridiskas dabas problémas, proti, arstniecibas iestade nav kas vai telpas Tpasnieks, arstniecibas iestade atrodas €ka, kurai ir
kultdras pieminekla statuss, [1dz ar ko ir ierobeZotas iespéjas veikt ékas parbavi.

D. Neatliekama mediciniska palidziba
[330.] Neatliekama mediciniska palidziba tiek sniegta gadijumos, kad ir apdraudéta pacienta veseliba vai dziviba pék$nas saslim$anas vai ievainojuma dé|.

[331.] Izveidojot vienotu NMPD un uzlabojot ta infrastruktdru, tika nodro$inata efektiva neatliekamas mediciniskas palidzibas organizé$ana un savlaiciga palidzibas snieg$ana, savukart stacionaro veselibas apripes pakalpojumu koncentré$ana palielina pirmsslimnicas
neatliekamas mediciniskas palidzibas etapa nozimi veselibas apriipes sistémas funkcioné$ana, jo attalumi Iidz atsevi$kiem stacionariem, kuros savlaicigi janogada pacients veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanai, palielinds, ITdz ar ko jastiprina brigdzu spéja savlaicigi
nodro$inat pakalpojumu.

[332.] NMPD brigazu izpildito izsaukumu skaits ir mainigs gadu no gada, no 459 701 izsaukumiem 2011. gada Iidz 364 914 izsaukumiem 2019. gada. Batiski, ka 2019. gada 35,7% no visiem neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukumiem bija ta sauktie sekundarie
izsaukumi, kuri péc bitibas neatbilst pirmsslimnicas NMPD tieSajai funkcijai. Viszemakais sekundaro (nepamatoto) izsaukumu Tpatsvars vérojams vasaras un rudens ménesos, bet visaugstakais — ziema un pavasari. Tas skaidrojams ar gripas epidémiju un paaugstinatu
saslimstibu ar akitam elpo$anas celu virusinfekcijam ziemas un pavasara sezonas, kad iedzivotaji pastiprinati vérSas NMPD ar sidzibam par augstu temperatdru, galvassapém, nogurumu un citam akdtu virusinfekciju raditam blakusparédibélm.220
[333.] Visbiezak neatliekamas palidzibas izsauk$anai joprojam tiek izmantots atseviskais talruna numurs 113, tau vérojama tendence, ka gados jaunaki respondenti biezak zvana uz citu talruna numuru (aptauja tas nav vaicats, bet tiek pienemts, ka tas varétu bat 112), netiesi

noradot uz to, ka gados jaunaki iedzivotaji vairak izmanto ES ieviesto vienoto arkartas zvanu numuru 112,221

[334.] NMPD izsaukumu izpildei kopuma ir vairak neka 280 operativo medicinisko transportlidzeklu (OMT). Vidé&jais nobraukums ir 60 000 km/gada, kas norada uz nepiecieSamibu nepartraukti atjaunot un uzturét autobazi, gada iegadajoties vismaz 40 jaunus OMT. OMT
iegadei budZeta ik gadu ir pieejami 1,67 milj. euro, ka rezultata ik gadu tiek veikta tikai 15-17 OMT nomaina, kas ir nepietieckams finansé&jums OMT parka atjauno$anai. Atjaunojot OMT parku ar eso$ajiem budZeta Iidzekliem, jau tikai uz 2021. gadu NMPD turpinas izmantot ka
pastavigos brigades transportlidzek|us vismaz 38 OMT, kas ir faktiski izsmélusi savus tehniskos resursus (virs 400 000 km nobraukums). Lidz ar to kritiski svarigi ir nodrosinat NMPD nepiecieSamo infrastrukttru neatliekamas palidzibas snieg$anai iedzivotajiem, kas, lai arf gadu
gaita veikti atsevi$ki uzlabojumi, ir novecojusi.

[335.] Lidz §im NMPD bijis pieejams Nacionalas programmas veselibas apripes joma 2004. — 2006. gadam aktivitates 1.4.2 "Neatliekamas mediciniskas palidzibas sistémas infrastruktdras un aprikojuma uzlabo$ana" (Projekta
Nr. VPD1/ERAF/CFLA/04/NP/1.4.2/000012/012)ES fondu (ERAF) finans&jums OMT autoparka atjauno$anai: 2004.-2006. gada plano$anas perioda tobrid specializéto medicinu nodrosino$ais Katastrofu medicinas centrs iegadajas 20 OMT par kopé&jo summu 1 804 546 euro, 2007.-
2013. gada plano$anas perioda NMPD iegadajas 160 OMT par kopé&jo summu 16 401 395 euro, savukart 2014.-2020. gada plano$anas perioda ES fondu finanséjums NMPD nebija pieejams.

[336.] Ir aprékinats, ka laika perioda no 2021. ITdz 2027. gadam NMPD nepiecieSams iegadaties vismaz 238 OMT, kam péc §a briza aprékiniem nepiecieSams papildus finans&jums (vid&ji 1,7 milj. euro katru gadu). Potencialie riski, ja S0 OMT iegade netiks nodrosinata, var
rezultéties izsaukumu atteikumu skaita pieaug$ana, kam ir negativa ietekme uz pakalpojuma pieejamibu un attiecigi pacientu veselibu un dzivibu. Tapat pieaugs risks, ka OMT bojajumu gadijuma netiks nodro$inats normativajos aktos noteiktais laiks nok|G$anai pie pacienta.

[337.] Arkartejas situacijas apstaklos NMPD vérojams nepietiekams personala resurss, kas norada ari uz nepietiekamo NMPD brigazu skaitu.

[338.] NMPD nav iespéja tieSsaisté sanemt informaciju par arstniecibas iestadés pieejamajiem resursiem, pieméram, brivo gultu skaitu. Lai operativi veiktu informacijas apmainu starp iesaistitajam institdcijam un stacionarajam arstniecibas iestadem arkartas situacijas, tai
skaita Covid-19 apdraudéjuma gadijuma, ir izstradata ODP — elektroniska un centralizéta tie§saistes sistéma stacionaro arstniecibas iestazu operativai resursu un statistisko datu apzinasanai, kuru nepiecie$ams integrét ar digitalas veselibas platformu un arstniecibas iestazu
informacijas sistémam, lai mazinatu informacijas pieprasijuma plismu slimnicam no dazadam institdcijam un nodrosinatu operativu informacijas ieguvi no arstniecibas iestadem. ODP ievieSana izslégs datu interpretacijas iespéjas, ka arf nodro$inas iespé&ju hospitalizét pacientu uz
tuvako brivo slimnicu.

E. Farmaceitiska apripe

[339.] Farmaceitiska apripe ir atbildiga zalu terapijas nodro§ina$ana ar mérki sasniegt noteiktu rezultatu, kas uzlabo pacienta dzives kvalitati, un ta ietver procesus, kura farmaceits sadarbojas ar pacientu un citiem specialistiem izstradajot, Tstenojot un parraugot terapeitisko
planu, kas pacientam sniegs noteiktus terapeitiskos rezultatus.222 Farmaceitiska apripe tieSi un vispusigi risina pacientu za|u vajadzibas un vinu dzives kvalitates jautdjumus. Tadéjadi ta sekmé veselibas apripes specialistu kop&jos centienus nodrosinat uz pacientu orientétu
aprapi un optimizét za|u lietoSanu. Farmaceitiska apripe ietver §adas funkcijas:

1) potencialo un realo ar zalém saistito problému identificésanu,
2) realu ar zalém saistitu problému risinaanu,

3) ar zalém saistitu probléemu novérsanu.223

[340.] Farmaceitiska apripe ir primaras un sekundaras veselibas apripes sastavdala, ko savas kompetences ietvaros veic farmaceits vai kliniskais farmaceits.224

[341.] Latvija ir jastrada pie farmaceita lomas stiprina$anas farmaceitiskas apripes Tsteno$ana, tai skaita hronisko pacientu apripé primaraja apripé sadarbiba ar gimenes arstiem, jo Tpasi, dazadu specialistu noziméto zalu un to devu salagosanu (medication reconciliation,
review), kas ir visparpienemta prakse daudzas valstis. Latvija $ada prakse paaugstinatu gan pacientu dro$tbu, gan veicinatu racionalu un efektivu zalu lietoSanu. Farmaceitiem un arstniecibas personam, tai skaita medicinas masam, kuras ir iesaistitas za|u izraksti§ana un kas
kopa ar farmaceitiem visbiezak ir iesaistiti pacienta za|u vajadzibu nodrosinasana, ir jagist ievérojams labums no farmaceitiskas apripes ievieSanas. Starpdisciplinarai sadarbibai farmaceitiskaja apripé jauzlabo komandas darbs un jasamazina ar zalém saistito kait&jumu.

[342.] L1dz ar farmaceita integréSanu multidisciplinaras veselibas apriipes komanda un farmaceita lomas veicinasanu veselibas apriipes isteno$ana ir jabalstas uz labas aptieku prakses principi
1) farmaceits visas situacijas galveno apsver pacienta labklajibu;
2) visos za|u piegades un atbilsto$as lietoSanas nodrosina$anas procesos nemt véra pacienta veselibu, sabiedribas veselibu un vidi;

3) aptiekas pamatdarbibu, kas ir atbilsto$as kvalitates arstniecibas lTdzek|u un citu veselibas apriipes produktu, tai skaita uztura bagatinataju, kermena kop$anai paredzéto produktu izplati$ana ar atbilstoSu kvalitati, atbilsto$as informacijas un padomu snieg$ana pacientam, ka
art nepiecieSamibas gadijuma terapijas noziméSana un zalu lietoSanas ietekmes uzraudziba;

4) farmaceita ieguldijuma integrala dala ir racionala, ekonomiska, tai skaita izmaksu efektiva, za|u izraksti$anas veicina$ana, ka arf izsnieg$ana;

5) katra aptiekas pakalpojuma elementa mérkis attiecas uz pacientu, ir skaidri noteikts un efektivi pazinots visam iesaistitajam pusém. Multidisciplinara sadarbiba starp veselibas apriipes specialistiem ir galvenais faktors, lai sekmigi uzlabotu pacientu drogibu.225

[343.] Neracionala za|u lietoSana misdienas ir viena no pacientu apripes lielakajam problémam pasaules méroga. PVO datos minéts, ka aptuveni puse medikamentu tiek izrakstiti, iegadati un lietoti nepareizL226 Izplatitakie neracionalas zalu lietoSanas veidi: parak daudzu
medikamentu lietoSana vienlaikus jeb polifarmacija. Neracionalas za|u lietoSanas gadijuma samazinas za|u terapijas kvalitate; palielinas blakusparadibu risks, ka arf var veidoties rezistence pret noteiktiem medikamentiem; tiek iztéréti lieki finanSu I1dzekli; samazinas uzticiba
veselibas apripes sistémai. Zalu mijiedarbibas un blakusparadibu nelabvéligas sekas var novest pie hospitalizacijas vai priek$laicigas mirstibas, kas ir novérsami.227 228 Daudzos mijiedarbibu gadijumos pastavéja paaugstinats nelabvéligu blaknu risks vai iespg&jamiba zaudét

za|u terapeitisko iedarbibu.229
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[344.] Gadijumos, kuros zalu mijiedarbibas un blakusparadibu nelabvéligas sekas var novest pie hospitalizacijas vai priek$laicigas mirstibas, kas batu bijusi novér§ama, farmaceitiska aprlpé ir svarigi, ka pacienti ievéro rekomendacijas, tadéjadi mazinot zalu lietoSanas
perioda za|u nelabvéligas mijiedarbibas, blakusparadibu, nepietiekamas za|u terapeitiskas iedarbibas, un antimikrobas rezistences iesp&jamos riskus.

[345.] Batiski ir savlaicigi novérst iesp&jamus pacientu riskus veselibai, ka arT atklat ITdz $im nezinamus efektus, gan pozitivus, gan negativus, veicinot art gan zalu razotaju, gan ari arstniecibas personu un farmaceitu zinosanu par zalu lieto$ gaita kor etaj

un novérotajam blakusparadibam. Laika posma no 2014. — 2019. gadam attistitajas valstis zinojumu skaits katru gadu ir >500 uz 1 miljonu iedvaotéju,230 tai skaita ASV ar vairak neka 6000 zinojumiem uz 1 milj. iedvaotéju,231 kas rezultata kopa veido pusi no visu globali
apkopoto zinojumu skaita.

[346.] Latvija kopgjais za|u lietoSanas gaita novéroto blakusparadibu zinojumu skaits pakapeniski audzis no 341 zinojumiem 2016. gada I1dz 543 zinojumiem 2019. gada (t.i. 2019. gada Latvija bija 300 zinojumi/1 min.).232 Sasniegtais vértéjams ka |oti labs raditajs attieciba uz
izmainu dinamiku.

2. tabula. Zau lieto$anas gaita novéroto blakusparadibu zinojumu skaits 2016. un 2019. gada.

Zinojumu veids 2016. gads (% no kopskaita) 2019. gads (% no kopskaita)
Kopéjais zinojumu skaits 341 543

No za|u razotaju parstavjiem 273 (80%) 343 (80%)

No arstniecibas personam un farmaceitiem sanemto zinojumu skaits 56 (16 %) 61 (11%)

No pacientiem sanemto zinojumu skaits 12 (4%) 48 (9%)

[347.] Laika posma no 2016. Iidz 2019. gadam ZVA veica informé&S$anas un izglitoSanas darbu ar veselibas apripes specialistu profesionalajam asociacijam un slimnicam par zalu lieto$anas blakusparadibu zino$anu, skaidrojot to lomu zalu kvalitates, droSuma un efektivitates
nodro$inasana, ka art turpinot sadarbibu ar medicinas studiju programmam. ZVA darbinieku ilggadéja ieguldTjuma rezultata tika novérots, ka pilnveidojas arstniecibas personu izpratne par za|u lietoSanas blakusparadibu zinoSanas iesp&jam un zino$anas nozimigumu.

[348.] Latvija ir plaSa bezrecepsu zalu lietoSana, kas ievérojami parsniedz $§adu zalu lietoSanu citas ES valstis.233 2019, gada bezrecepSu medikamentus, vitaminus vai augu valsts ITdzek|us, ko nav izrakstijis arsts, lietoja 50% Latvijas iedzivotaju vecuma virs 14 gadiem234

[349.] Za|u patérina sadalljums péc to izsniegSanas kartibas (recepsu vai bezrecep$u zales) vértéjams ka nemainigi stabils, No visu realizéto iepakojumu skaita laika posma no 2016. -2018. gadam bezrecep$u zales sastadija attiecigi 44%-42% no visu realizéto iepakojumu
skaita, bet recepsu zales attiecigi 56%-58% recepsu zales.23%
F. Transplantacija un asins komponentu transfiizijas

[350.] Organu un audu donoru skaits pédéjos gados ir salidzino$i zems (vidé&ji 25 lidz 30 potencialie organu donori gada un vidé&ji 15 Iidz 17 potencialie audu donori gada), ko ietekmé gan donoru apjoms valstT, arstniecibas iestdzu pasiva iesaiste zino$ana par potencialajiem
organu donoriem, ka art ierobeZotas iespéjas organu apmainai ar citam valstim. Piemé&ram, kop$ 2017. gada nenotiek organu apmaina ar Igauniju, jo ta ir kluvusi par Scandiatransplant organu apmainas organizacijas biedri, kas liedz iesp&ju lgaunijai tie$a veida veikt organu
apmainu ar Latviju.

[351.] No 2018. gada 2. janija reto slimibu pacientiem saskana ar arstu konsilija atzinumu tiek nodro$inata valsts apmaksata plausu transplantacija. PlauSu transplantacijas operaciju Latvija neveic, to nepiecieSams veikt arpus Latvijas. Plausu transplantacija ir vienigais no

Scandiatransplant tikla, ne kadas citas starptautiskas organu apmainas organizacijas daltbvalsts, Latvijas iedzivotajiem ir batiski apgratinatas iespéjas veikt valsts apmaksatu plausu transplantaciju.
[352.] Audu donoru skaitu galvenokart ietekmé tas, ka iedzivotaji, iesp&ams, informacijas trikuma dé|, neizmanto iesp&ju dzives laika paust savu gribu par audu, organu un kermena izmanto$anu péc naves.

[353.] Maza donoru skaita d&| samazinas veikto transplantaciju skaits, pieméram, 2017. un 2018. gada veiktas I1dz 40 nieru transplantacijas gada (salidzindjumam Iidz 2017. gadam tika veiktas vid&ji 60-80 nieru transplantacijas gada). Ari Eiropas Veselibas patérétaju indeksa
(Euro Health Consumer Index) dati liecina, ka nieru transplantaciju skaits (uz 1 milj. iedzivotaju) Latvija 2016. un 2017.gada bija nepietiekama Iimen (lai sasniegtu labu Iimeni, nepiecieSamas vairak par 40 nieru transplantacijam gada (uz 1 milj. iedzivote‘njiem))A236

[354.] Sobrid ir bitiski ierobeZotas iespéjas iegit organus no donoriem, kuriem konstatéta sirdsdarbibas apstaganas. Minétais saistits ar to, ko organu ieguve no §Tm personam mediciniski iesp&jama ierobezoti Tsa laika péc sirdsdarbibas apstasanas, savukart 2019. gada
veikto likumdosanas23” izmainu rezultata mirusas personas dzives laika izteiktas gribas aizliegt vai atlaut izmantot tas organus péc naves noskaidro$ana ir kluvusi laikietilpigaka.
[355.] Dazadu slimibu un traumu gadijumos ir nepiecie$amiba péc audu aizvieto$anas. Arstniecibas iestades ar acu un kaulu audu transplantatiem nodrosina VTMEC nesterila jélmateriala veida. Kaulu transplantati Iidz 2018. gada maijam tika nodrosinati atbilstosi

pieprasijumam tada apjoma, lai TOS varétu sagatavot sterilus kaulaudu transplantatus (sadarbiba ar Latvijas Universitates Cietvielu fizikas instittu tie tika steriliz&ti Gamma starojuma) un veidot nelielus sterila operacijas materiala uzkrajumus to izmanto$anai péc
nepiecieSamibas. Tacu, nemot véra augsto pieprasTjumu péc daudzveidigiem steriliem audu transplantatiem, zema donoru skaita dé| iegito kaulaudu daudzums ne vienmér bija pietiekams.

[356.] Latvija Sobrid netiek sagatavoti kaulu allotransplantati un nav iespgjams veikt audu aizvietoSanas operacijas, kas savukart var samazinat pacientu izveseloSanas iespéjas un palielinat invaliditates risku. Pieprasijums péc kaula struktdru stabilizéjoSiem un uzturoSiem
implantiem, tostarp kaula allotransplantatiem, joprojam ir augsts.

[357.] Lai nodrosinatu pieprasTjumu péc modemiem allotransplantatiem, Tpa$i kaulu onkologija, t. sk. bémiem, nepiecie§ams modemizét audu ieguves un apstrades tehnologijas un turpinat pétfjumus. Transplantéjamo audu ieguves un apstrades sistéma Latvija ir nepilnigi
attistita ne tikai no infrastruktiras, bet arf audu ieguves organizacijas procesa viedok|a, tas ir, transplantéjamo audu ieguve ir koncentréta tikai Riga.

[358.] Stabilai un pietieko$ai asins krajuma uzturéSanai nepiecieSami aktivi regularie donori. Asins komponentus no citiem arstnieciskiem Iidzekliem atskir izejvielas specifika. Lai sagatavotu asins komponentus, ir vajadzigi brivpratigi, veseli donori, kuri jamotivé regularai asins
ziedo$anai, citu cilvéku dzivibas glabsanai un veselibas saglabasanai.

[359.] Latvija transfazijam tiek sagatavotas 52295 (2018.g.), 53814 (2019.g.) un 51433 (2020.g.) devas gada. Donoru skaits, kuri asins ziedo regulari ir 2019. gada - 43%, bet 2020. gada - 40,5%. Salidzinosi ar 2019. gadu regularo donoru donoru skaits 2020.gada ir samazinajies
par 2,5%. 2020. gada par 2,4% samazinajies donoru skaits, kuri asinis ziedo tre$o un ceturto reizi gada. Donoru skaita kritums izskaidrojams ar SARS CoV-2 pandémiju, kas atstaja ietekmi uz donoru aktivitati ne tikai Latvija , bet ari Eiropa.

[360.] Svarigi ir donoru skaitu noturét eso$aja lTment un nodrosinat arstniecibas iestazu pieprasijumu péc asinis komponentiem. 2018. gada, salidzinot ar 2017. gadu, slimnicu pieprasijums péc EM palielinajas par 11,9%. Asins komponentu transfizija ir viena no invazivajam
arstéSanas proceddram, tadé| pacientu droiba ir |oti svarigs aspekts. Asins un asins komponentu kvalitati un dro$ibu vienlidz ietekmé visi posmi, sakot no ripigas donoru atlases, beidzot ar kvalitativu asins paraugu laboratorisko izmekléSanu, jo jebkura transfizija ir saistita ar
asins transmisivo slimibu risku un transfaziju reakcijam ar neatgriezeniskam, reizém fatalam sekam.

[361.] Visa valsti 2021.g. planots ieviest asins komponentu kvalitates paaugstina$anas pasakumu- 100% EM filtraciju , jo tehnologijam attistoties praktiski visas Eiropas Savienibas valstis $o pasakumu ir ieviesusas. Latvija ekonomisku apsvérumu dé| 2020.gada EM filtre
bérniem, onkohematologiskajiem slimniekiem, pacientiem péc organu transplantacijam, kas sastadija 5,8% no valsti sagatavotajam EM devam. EM filtricija nepiecieSama, lai paaugstinatu sagatavojamo asins komponentu dro$Tbu un samazinatu agrinas un vélinas komplikacijas
pacientiem, kuru arsté$ana prasis finansu resursus (arstésana, gultas dienu skaits, invaliditate).

[362.] Neveicot asins komponentu mikrobiologisko monitoringu pastav infekciju transmisijas risks, kas pacientam var izsaukt dazada smaguma pakapes transfiziju blaknes (sepsi, bakterialu Soku, baktériju endotoksinu inducétas plausu problémas). Bakteridlas infekcijas
transmisija palielina saslimstibas smagumu un ilgumu, rada draudus pacienta dzivibai un daudzkart palielina arsté§anas izmaksas.

G. Tiesu mediciniska ekspertize
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[363.] Tiesu mediciniska ekspertize tiek veikta prettiesiskos nodarijumos cietu§am personam, gadijumos, ja tiek konstatéta vardarbiga nave vai aizdomas par tadu, ja ir javeic personas veselibas stavok|a novérté$ana vai ir aizdomas par arstniecibas personu profesionalas
darbibas nepienacigu pildisanu. Tiesu medicinas eksperti procesa virzitaja (Valsts policijas) uzdevuma piedalas notikuma vietu apskatés, veic steidzamas tiesu mediciniskas ekspertizes dzimumnoziegumos, ka arT péc pieprasijuma juridiskam un privatpersonam sniedz maksas
pakalpojumus.

[364.] Tiesu medicinas ekspertizes funkciju nodrosina VTMEC, kas veic vidgji 18 000 tiesu mediciniskas ekspertizes un izpétes gada. Vairak ka 10 000 ekspertizes gada tiek veiktas dzivam personam. Pasreiz ekspertizés, kas saistitas ar miesas bojajumu smaguma pakapes
noteik§anu, nepiecieSamos papildu izmeklgjumus cietu$am personam veic ar gimenes arsta nosttijumu. Lai mazinatu gimenes arstu noslogojumu, ka art saisinatu ekspertizu terminus un uzlabotu ekspertizu kvalitati, lietderigak batu veikt izmekl&jumus un sanemt specialistu
konsultacijas péc iespéjas atrak no cietu$a apsekosanas briza péc tiesu medicinas ekspertu nortkojuma, apmaksajot tos no valsts budzeta Itdzekl|iem.

[365.] VTMEC gada veic 2 500-3 000 miruso autopsijas, (t.i., ~9% no miruSo skaita valstT), tadéjadi atklajot vardarbigas naves gadijumus arf tad, ja argji vardarbigas naves pazimes nav konstatétas. VTMEC ir arT viens no galvenajiem iedzivotaju saslimstibas (t. sk. ar sirds un
asinsvadu, infekcijam, onkologiskam u. c. saslim$anam) un ar to saistito naves célonu statistikas datu sniedzéjiem valsti, kas balstita uz veikto autopsiju un laboratorisko izp&$u objektivo atradi. Tiesu medicinas ekspertu izglitiba un kvalifikacija atbilstosi apstiprinatai
mediciniskai tehnologijai "LTka patologanatomiskas izmeklé$anas tehnologijas" nepiecieSamibas gadijuma |auj aizvietot radniecigas specialitates arstus, nodrosinot patologanatomu funkcijas veselibas apripes sistéma.

[366.] Teritoriali VTMEC aptver visu valsti — galvenais birojs atrodas Rigas Austrumu KUS teritorija (administracija, Cetras laboratorijas un divas nodalas); septinas regionalas nodalas izvietotas regionalo slimnicu teritorija un Plavinas. VTMEC devinas tiesu medicinas
ekspertizes nodalas veic dzivo un miruSo personu tiesu medicinisko ekspertizi, Cetras laboratorijas nodrosina biologiska materiala, t. sk. lietisko pieradijumu, laboratorisko izpéti un ekspertizi. VTMEC dislokacija V un IV I[imena slimnicas un vienotas patologijas un tiesu medicinas
infrastruktdras izveide (kur tas nepiecieSams), un iesp&ams koroneru dienesta ievieSana VTMEC padotiba dotu iesp&ju nodrosinat operativu tiesu medicinas eksperta apskati majas un slimnica mirusajiem, gadijumos, ja rodas aizdomas par vardarbigu navi, tadéjadi risinot praksé
vérojamas problémas, veicinot savstarpgjo sadarbibu ar slimnicu patologijas nodalam, uzlabojot veikto ekspertizu un patologanatomisko izmeklgjumu (autopsiju) kvalitati, atrisinot jautajumu par personala aizvietojamibu un vienlaikus esot pastaviga gataviba izmanto$anai arkartas
situaciju gadijumos.

[367.] VTMEC centrala éka Riga ir buvéta pagajusa gadsimta 80. gados. Lai nodrosinatu efektivu tiesu medicinisko ekspertizu procesu realizaciju, eso$as telpas ir nepiemérotas un neatbilst masdienu prastbam. Parsvara visas VTMEC struktarvienibas, izpemot Jelgavu un
Ventspili, infrastruktdra un materiali tehniska baze ir nolietojusies (tiesu medicinas funkcijas veik3anai nepiecie$amo tehnologiju un tehnisko iekartu kopéjais nolietojums ir 80-95%), neatbilst misdienu prasibam, atrodas kritiska stavoklIT un rada draudus ne tikai VTMEC spé&jam
nodro$inat ekspertizes un izpétes eso$aja apjoma un kvalitaté, bet ir batisks $kérslis jaunu iespéju attisti$anai. NovecojusT infrastruktdra un iekartas palielina arT darba vides kaitigo faktoru (biologisko, kimisko, fizikalo, ergonomisko u.c.) ietekmi uz darbinieku dro$Tbu un veselibu.
Lai novérstu laboratoriju darba pilnigu apstasanos atseviskos tehnologiskos posmos, ka ari nodro$inatu ekspertizu un izpétes tehnologiskos procesus eso$aja limeni, pédéjo piecu gadu laika vairakas reizes nacies izmantot papildus finansgjumu no Lidzek|iem neatliekamiem
gadijumiem.

[368.] Finans&jums VTMEC infrastruktaras uzturé$anai, reagentu, laboratorijas pre¢u, medicinas instrumentu iegades, informacijas tehnologiju pakalpojumu izdevumu seg$anai un kapitalo iegazu veik$anai ilgstosi ir bijis nemainigs un nepietiekams, I1dz ar to kopuma nav
veicingjis VTMEC pamatdarbibas attistibu sniedzot musdienigus pakalpojumus ar atbilstosu tehnologiju un infrastruktiras nodrosinjumu.

[369.] VTMEC funkciju Tsteno$ana svarigakais priek§nosacijums ir zino$s, profesionals un motivéts personals. Riga arstniecibas personu un to atbalsta personala nodro$inajums $obrid ir pietieckams, bet regionos atseviskas nodalas (Plavinas, Daugavpils) tas ir nepietiekoss,
turklat janem véra Riga un regionos stradajoso ekspertu vecums (12 no tiem ir sasniegusi pensijas vecumu), kas, savlaicigi nepiesaistot jaunos specialistus, ilgtermina varétu radit apdraudéjumu VTMEC pakalpojumu nodro§ina$anai nakotné. Atbilstosi planotajam rezidenttras
beidz&ju skaitam nepiecieSams nodrosinat vismaz piecu jauno specialistu piesaisti VTMEC regionalajas nodalas laika perioda no 2021. [idz 2023. gadam.

[370.] Sobrid RSU nodrosina arstu pirmsdiploma un rezidentu t.sk. patologu un tiesu medicinas ekspertu izglitibu un kvalifikacijas cel$anu, ka arf zinatniski pétniecisko darbibu un VTMEC ir vieniga praktiska baze, kur iesp&jams realizét topo$o arstu pirmsdiploma apmacibas
tiesu medicinas specialitaté un pécdiploma izglittbu (rezidentaru) tiesu medicinas, patologijas, neirokirurgijas u.c. medicinas nozaru studentiem. Nakotné minétajiem mérkiem batu attistama institucionala vieniba pie Rigas Stradina universitates RAKUS teritorija ar VTMEC un
RAKUS Patologijas centra resursu ieklausanu.

H. Veselibas apriipe prioritarajas jomas
1. Veselibas apriipe onkologija

[371.] Onkologisko slimibu gadijuma svariga ir agrina diagnostika jo pirmsvéza izmainas nerada stidzibas un tam nav simptomu. Profilaktiskas parbaudes sniedz iesp&ju gat parliectbu par veselibas stavokli, savukart gadijuma, ja tiek atklata slimiba, uzsakt savlaicigu
arstéSanu. Metodiski organizéta un uzraudzita véza skriningprogramma var batiski mazinat konkrétas slimibas radito slogu, mazinot kopégjo slimibas aktivas terapijas ilgumu un intensitati, uzlabojot dzivildzi un dzives kvalitati. Kop$ 2009. gada Latvija tiek Tstenota valsts
apmaksata savlaicigas véZa atklaSanas programma, kura ir iek|autas tris agrinas véza diagnostikas parbaudes:

1) dzemdes kakla véza parbaude (vienu reizi trijos gados sievietém vecuma no 25 Iidz 70);
2) krats véza izmekl&ums ar mamografijas metodi (vienu reizi divos gados sievietém vecuma no 50 [idz 69 gadiem);
3) kolorektala (zarnu) véza parbaude jeb slépto asinu izmekl&jums fécés (vienu reizi gada sievietém un virieSiem vecuma no 50 I1dz 74 gadiem).

[372.] So parbauzu veik$ana pilniba tiek apmaksata no valsts budzeta Iidzekl|iem. Veicot skrininga izmekl&jumus, pacientam nav javeic ari pacienta iemaksas. Savukart, ja izmeklgjums tiek veikts pie arsta, kas nav ligumattiecibas ar NVD, tad apmaksats ir tikai izmekl&jums,
bet konsultacija ir jaapmaksa pasam pacientam.

[373.] Profilaktiskas parbaudes sniedz iespéju agrini atklat onkologisko slimibu un uzsakt savlaicigu arsté$anu. Metodiski organizéta un uzraudzita véza skriningprogramma var batiski mazinat konkrétas slimibas radito slogu, mazinot kopéjo slimibas aktivas terapijas ilgumu
un intensitati, uzlabojot dzivildzi un dzives kvalitati.

[374.] Uzaicinatas mérka grupas aptvere krats un dzemdes kakla véza skriningam parsniedz 95% (uzaicindjuma véstules tiek izsltitas $§adai mérka grupas dalai), tomér atsauciba (piedali§anas skrininga) nav apmierinosa: 2019. gada atsauciba dzemdes kakla véZa skrininga
profilaktiskajam parbaudém bija 39,7%, (tika izsatitas 191 589 uzaicindjuma véstules, atsaucas 76 073 sievietes). Attiecigi krits véza skrininga atsauciba 2019. gada bija 39,1% ( tika izsatitas 139 428 véstules, atsaucas 54 581 sievietes). Zarnu véza skrininga programmas

ietvaros netiek sititas uzaicinajuma véstules, to organizé gimenes arsts. Seit atsauciba ir vél zemaka — tikai 15%.238

[375.] Lai arT iedzivotaju atsauciba dalibai véza skrininga pakapeniski palielinas, tacu ta nav pietiekama, lai atbilstu Eiropas vadlinijas par véza skriningu noteiktajam minimalajam atsaucibas raditajam — vismaz 45%.

[376.] Latvijas iedzivotaju veseltbu ietekmé&joSo paradumu pétijuma 2018. gada aptaujas rezultati liecina, ka 26,6% sievieSu, kuras péd&jo divu gadu laikd no NVD sanéma uzaicinajuma veéstuli veikt bezmaksas mamografiju, to neveica, ka galvenos iemeslus minot, ka jatas
vesela — 57,1%, pati regulari veic kriSu parbaudi — 43,6%, ginekologs regulari apskates laika veic krigu parbaudi — 30,7%, nav briva laika/parak aiznemta — 24,8%. Tapat aptauja parada, ka 17,8% sievie$u, kuras pédgjo tris gadu laika no NVD sanéma uzaicinajuma véstuli veikt
bezmaksas dzemdes kakla véza skriningu, to nedarija, k& galvenos iemeslus minot, ka jitas vesela — 51,8%, nav briva laika/parak aiznemta — 33,7%, rindas uz izmekl&umu - 21,3%.

[377.] Pilnveidojot valsts apmaksata zarnu véza skriningu, ar mérki veicinat lielaku iedzivotaju iesaisti zaru véZa savlaicigas atklaSanas programma un uzlabot programmas atsaucibas raditajus, 2019. gada oktobrT zarnu véza skrininga tika ieviesta jauna testa metode slépto
jeb neredzamo asinu noteik$anai fécés, pielietojot imankimiju, Sis tests ir értaks pacientam, jo salidzinot ar veco testu to var veikt tikai vienu reizi un nav jaievéro diéta, ka arf tiek veikts ar laboratorijas metodi, mazinot viltus negativo un pozitivu testa rezultatu iespgju. Saistiba ar
to, ka tests ir ieviests 2019. gada beigas, $obrid nevar veikt salidzindjumu ar iepriek$&ja testa izmekléjumu skaitu, nepietiekoSu datu dé|.

[378.] Ka liecina Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijuma 2018. gada aptaujas dati, 61,4% iedzivotaju nav no gimenes arsta sanémusi ieteikumu veikt zarmnu véza skriningu.

[379.] Lai veicinatu veselibas stavok|a kvalitativaku izvért&jumu, NVD ir izstradajis Onkologiskas modribas karti, kuru pacientam pirms gimenes arsta apmeklgjuma aicina aizpildit un atbildét uz konkrétiem jautajumiem, tadéjadi, veicinot laicigu onkologisko saslim$anu
diagnostiku.

[380.] Laundabigo audzéju specifiska diagnostika un arstésana tiek nodrosinata 5 specializétajas arstniecibas iestadés: VSIA "Rigas Austrumu klTniska universitates slimnica", VSIA "Paula Stradina klTniska universitates slimnica", PSIA "Daugavpils regionala slimnica", PSIA
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"Liepajas regionala slimnica", VSIA "Bému klTniska universitates slimnica"

[381.] Lielai pacientu dalai (2017. gada — 33,7%) laundabigie audzé&ji tiek diagnosticéti un to arstéSana sakta novéloti - 3. un 4. stadija. Ar nelielu tendenci samazinaties, bet joprojam augsts saglabajas 3. stadija (2010. gada 17,7%, 2017. gada 15,2%) un 4. stadija
diagnosticéto gadijumu Tpatsvars (2010.gada 22,4%, un 2017. gada 18,5%).

[382.] Pakapeniski, bet tomér pieaug agrini atklato gadijumu skaits — 2010. gada ar |aundabigo audzé&ju 1. stadija uzskaité nemti 21,8% pacientu, bet 2017. gada jau 29,6%.
[383.] Pakapeniski pieaug arT novérota piecu gadu izdzivotiba: no 40,1% 2003.-2008. gadu perioda uz 48,3% 2013.-2018. gadu perioda.

[384.] Latvija bérniem no onkologiskiem audzg&jiem visbiezak tiek diagnosticéti galvas smadzenu |aundabigie audzéji. No hematologiskiem audzé&jiem izplatitakas ir akdtas leikozes, kas parsvara tiek diagnosticétas vecuma no 0 lidz 14 gadiem, savukart jaunie$i vecuméa no 15
ITdz 19 gadiem biezak slimo ar Hodzkina limfomu. Latvija bérmiem bieZzakais naves célonis no onkologiskiem audzgjiem ir galvas smadzenu |aundabigie audzéji, tatu no hematologiskiem audzéjiem biezakais naves célonis ir akdta leikoze. LTdzigas tendences onkologisko audzéju

saslimstiba un mirstiba ir vérojamas gan Eiropa, gan pasaulé. SPKC dati liecina, ka bému saslimstiba un mirstiba no hematologiskiem audzé&jiem nav batiski mainTjusies pédéjo desmit gadu laika. 239

[385.] Onkologisko slimibu gadijumé svariga ir agrina diagnostika un savlaicigi uzsakta arstéSana, tadé| t.s. "Zalais koridors" jeb iesp&ja sanemt no valsts budzeta lidzekliem apmaksatus veselibas apripes pakalpojumus atrakos terminos ir bltisks uzlabojums veselibas
aprlpes organizé$ana. "Zala koridora" ietvaros $obrid izmeklgjumi pacientam ir javeic 10 darba dienu laika no pacienta vér§anas arstniecibas iestaddé pie aizdomam par jebkuras lokalizacijas onkologisku slimibu. Nosdtljumu uz izmekl&umiem var izsniegt ne tikai gimenes arsti, bet
arf ginekologi (savas kompetences ietvaros) un arsti-specialisti piecas specializétajas arstniecibas iestadés. Ja aizdomas par onkologisko slimibu ar veiktajiem diagnostiskajiem izmekI&umiem tiek apstiprinatas vai tuvu pieraditas, tad tiek noforméts jauns nosatijums pie
specialistiem. Pacientu specialista konsultacijas sanems$anai piesaka gimenes arsta prakse, kopigi ar pacientu izvéloties kadu no arstniecibas iestadém. Arstniecibas iestade personai nodro$ina $§adu konsultaciju 10 darba dienu laika no dienas, kad pacients pieteikts
konsultacijai. Zala koridora sekundara diagnostika tiek veikta piecas iepriek§ minétajas specializétajas arstniecibas iestadés viena ménesa laika kop$ pirmas specialista konsultacijas, ieklaujot $aja termina art arstu konsilija IBmumu par pacienta arstéSanas taktiku.

[386.] 2019. gada "Zala koridora" ietvaros veselibas apriipes pakalpojumus sanéma 48687 pacienti, no kuriem 34405 pacienti sanéma |aundabigo audzé&ju primaros diagnostiskos izmekl&jumus, 24322 pacienti sanéma |aundabigo audzéju sekundaros diagnostiskos
izmeklgjumus.

[387.] "Zalais koridors" nodro$ina atraku diagnostikas pakalpojumu pieejamibu pacientiem ar aizdomam par primaru |aundabiga audzéja diagnozi.240 Tomeér tas nerisina arstéSanas pakalpojumu pieejamibu |aundabiga audzé&ja diagnozes gadijuma. Pacientiem, kuriem
nepiecieSama dinamiska novéro$ana péc laundabiga audzéja arstéSanas pabeigSanas dinamiskas novéro$anas pakalpojumi pieejami visparéja kartiba, kas apgratina savlaicigu pakalpojumu pieejamibu un slimibas recidivu atklaSanu. Ar noteiktdm slimibam slimojosu pacientu
registra par onkologiskajiem pacientiem esosie dati liecina, ka 2017. gada attalas metastazes atklatas 716, slimibas progresija 639 un lokals recidivs 365 onkologiskajiem pacientiem, tomér péc aplésém $o pacientu skaits varétu bat pat 5 1dz 7 reizes lielaks.

[388.] AttiecTba uz specialistu pieejamibu onkologijas joma — uz 2020. gada 1. juniju 65.5% jeb 19 arstniecibas iestadés no 29 onkologa, kimijterapeita konsultaciju var sanemt mazak neka 11 dienu laika. B&mu hematoonkologa konsultéciju var sanemt tikai VSIA "Bému
kiTniska universitates slimnica" viena ménesa laika.

[389.] Latvija darbojas "Ar noteiktam slimibam slimojo$o pacientu registrs" par pacientiem ar onkologiskam saslim$anam, tomér registra iek|auta informacija nav pietiekosa, lai nodrosinatu kvalitativu datu uzkrasanu un pieejamibu arsté$anas rezultata novértésanai, tai skaita
bérniem.

[390.] Plasaka informécija par onkologisko apripi Latvija iek|auta informativaja zinojuma "Onkologijas nozares attistiba Latvija", kas izskatits MK sédé 2020. gada 14. julija.
2. Veselibas apripe SAS joma

[391.] Ik gadu stacionaros arstéjas ap 65 tukstosi pacientu ar SAS diagnozém, kas ir ap 18,6% no visiem stacionaros arstétajiem pacientiem. Dinamika $o pacientu relativais skaits batiski nemainas. Salidzinot ar citam ES valstim, Latvija Sis raditajs kopuma ir augstaks. Art
vidgjais arstésanas ilgums dinamika bitiski nav mainijies (aptuveni 7 dienas).24!

[392.] P&déjo 10 gadu laika perioda mirstiba no SAS ir paaugstinajusies. Pieméram, 2008. gada miru$o skaits no SAS bija 16 516, kas ir 758,5 uz 100 000 iedzivotaju. Savukart 2019. gada miruso skaits no SAS ir 15005, kas ir 784,0 uz 100 000 iedzivotaju.

[393.] Augsta mirstiba no SAS liecina, ka varétu bit nepilnibas veselibas apripes procesa. Neraugoties uz to, ka medicTniski novérsama mirstiba no SAS Latvija dinamika samazinas (no 2011. gada lidz 2018. gadam samazinajusies par 20%),242 ta joprojam 3 reizes parsniedz
videjo ES raditaju (2016. gada ES tas bija 38, Latvija — 120 uz 100 000 iedzivotaju).243

[394.] 90 dienas péc izrakstiSanas vairak neka 80% pacientu nav apmekl&jusi kardiologu un neirologu, un tikai pusei nodro$inata apripe turpmako 30 dienu laika. 244

[395.] 30 dienu mirstibas raditaji péc akdta miokarda infarkta, i$émiska un hemoragiska insulta Latvija ir vienu no augstakajiem no visam OECD daltbvalstim. Lai samazinatu 30 dienu mirstibas raditaju péc akata miokarda infarkta un i§émiska un hemoragiska insulta |oti svarigi
ir nodro$inat augstas kvalitates neatliekamo medicinisko palidzibu pacientiem ar akdtu miokarda infarltu vai insultu, tai skaita, savlaicigu pacienta transportésanu, pétijumos balstitas terapijas izvéli un specializétu tehnologiju pielieto§anu.245

[396.] Kopé&jos Latvijas raditajus ietekmé to vértibas katra atseviska slimnica. Aprékini rada, ka minétie raditaji dazadas Latvijas slimnicas atSkiras, ko savukart ietekmé gan sniegtas apripes process un ta kvalitate, gan arT datu kodéSanas prakse. 30 dienu mirstiba stacionara
péc akita miokarda infarkta 2019. gada Latvija vidgji bija 15,1%, \V limena slimnicas — 12,3%, IV limena slimnicas — 17,5% un |1l limena slimnicas — 29,7%. Sis pats raditajs péc akdta i§émiska un hemoragiska insulta ir vél sliktaks, attiecigi Latvija vid&ji 20,2% un 37,6%, V

Iimena slimnicas 15,9% un 31,4%, IV limena slimnicas 22% un 47,8% un Ill Iimena slimnicas 31,2% un 40%.246

[397.] Lai arT mirstiba no insulta dinamika ir samazinajusies, ta joprojam ir augsta. 2008. gada miruSo skaits bija 127,9 uz 100 000 iedzivotaju, bet 2019. gada jau 94,4 uz 100 000 iedzivotéju.247 Lai izveértétu insulta pacientu augstas mirstibas iemeslus, 2019. gada tika noteikta

virkne uzlabojumu, kurus veicot, situacijai nakotné vajadzétu uzlaboties, tai skaitda NMPD zino slimnicam par akdta insulta pacientu, to nogadajot uz slimnicu, precizi ievérojot Insulta Vadlinije‘ls248 noteikto, sakot ar pacientu izmeklé$anu slimnicu uznemsanas nodalas, arstéSanas
savlaicigu uzsak$anu Iidz pat apripes nodro$ina$anai arpus slimnicu etapa. Slimnicas precizi aizpilda insulta pacienta protokolu un jau slimnicas etapa tiek uzsakta insulta ra§anas iemeslu noskaidro§ana un medikamentoza arsté$ana, kas talak tiek turpinata primaras apripes

posma péc izraksti$anas no slimnicas.249

[398.] SAS riska novértéSana ir nepiecieS§ama, lai novértétu nepiecieSamo papildizmekl&umu lietderibu un apjomu, atkariba no riska noteiktu nepiecieSamo izmeklgjumu apjomu un izdalitu augsta SAS riska pacientus. L1dz ar to Latvija ir izveidota sirds un asinsvadu slimibas

profilakses programma,250 kas orientéta uz konkrétu medicinisko mérku sasnieg$anu, lai pagarinatu iedzivotaju dzivildzi. Pacientiem ar augstaku SAS risku, nepiecieSami intensivaki talakie izmekl&jumi un striktaku profilaktisku pasakumu apjoms. Atbilstosi 2019. gada | pusgada
faktiskajai izpildei tika veikti primaras profilakses algoritmu ievieSanas pasakumi 13 133 pacientiem, sekundaras diagnostikas un izmekléSanas pakalpojumi tika sniegti 2 964 pacientiem, ka ar laboratoriskie izmeklgjumi tika veikti 45 687 pacientiem par kop&jo summu 209 297
euro. Kardiovaskulara riska izvérté$ana un algoritmu ievieSana ir uzsakta no 2018. gada 1. augusta, kas ir salidzino$i jauns pakalpojumu veids. Analiz&jot kardiovaskulara riska izvértésanu algoritmu ievie$anu primaras veselibas apripes ITmeni, var secinat, ka iesaistito gimenes
arstu skaits, 2018. gada bija 718. 2019. gada no 1 274 gimenes arstiem 660 jeb 51,8% ir iesaistijusies kardiovaskulara riska primaras profilakses algoritma ievie$ana.

[399.] Eksperti min vairakus iemeslus pasdkuma neizpildei: sabiedriba ir |oti mazaktiva apmekl&jumos pie gimenes arsta tiesi profilaktisko noliikos, tapéc $obrid tiek planotas papildus aktivitates, kas vérstu sabiedribas uzmanibu, uz to cik svarigi ir profilaktiski
parbaudities, lai mazinatu un novérstu onkologisko slimibu attistibu, bet arf, lai parbauditu savas sirds veselibu. Ir novérots, ka SAS algoritms prasa |oti lielu ieguldijumu no gimenes arsta prakses puses, tiesi laika zina. Bet bitiski gimenes arsta praksé stradajosa personai ir
izskaidrot talakas terapijas un profilaktisko rekomendaciju apjomu katrai noteiktai riska grupai, tadéjadi atvieglojot arsta darbu un panakot to, ka pacients iziet no arsta prakses ar lielaku un palieko$aku informacijas apjomu. Sekundaro veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgji
veido rindas uz talako izmekléjumu sanems$anu (galvenokart, ehokardiografiju, doplerografiju galvas asinsvadiem), jo izvélas $o pakalpojumu vairak sniegt privati. Tas saistams ar to, ka daudziem izmekl&jumiem (piemé&ram, ultrasonografiskiem izmekl&jumiem) tarifi nesedz
redlas izmaksas, un pakalpojumu sniedzé&ji nav ieintereséti sniegt $o pakalpojumu par valsts naudu. Papildus ietekméjosais faktors ir, ka iedzivotaji So pakalpojumu var sanemt apdro$inasanas polises ietvaros vai ka maksas pakalpojumu, jo Sie izmekl&jumi ir salidzinosi Iéti un
nepiecieSami vienu reizi noteikta laika perioda.

[400.] No 2020. gada 1. janvara pie SAS riska noteik§anas var uzreiz nostit pacientu EKG veik$anai, ka arf uz laboratoriju ne tikai kop&ja holesterina noteik$anai, bet art citu zema un augsta blivuma holesterina, trigliceridu noteikSanai. Ka arT 2020. gada tika izstradati
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informativie materiali iedzivotajiem par SAS riska noteik§anu.
[401.] Loti batiski insulta arstéSana ir savlaicigai, pietiekamai un nepartrauktai rehabilitacijas pakalpojumu sanems$anai, kas mazinas risku atkartotam insultam un mirstibai no insulta, kas uz doto bridi nav nodroSinata un nav pieejama visiem insulta pacientiem.
3. Veselibas aprupe psihiatrija un narkologija

[402.] 2019. gada psihiatru redzesloka visbiezak nonakusi (registréti) pacienti ar organiskiem psihiskiem trauc&jumiem, ieskaitot simptomatiskos (39%), ar neirotiskiem ar stresu saistitiem un somatoformiem traucéjumiem (20%) un garastavok|a (afektiviem) trauc&umiem
(17%).251

[403.] Pacientu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem apripé ir iesaistiti arf gimenes arsti. Kopuma pie gimenes arsta 2019. gada ambulatoro palidzibu sanémusi 55040 unikali pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem (pamatdiagnoze), kas veido 2,9% Latvijas
iedvaota‘lju.48

[404.] No ambulatorajiem apmekI&jumiem pie gimenes arsta psihisko un uzvedibas trauc&jumu dé| lielakais Tpatsvars 2019. gada bijis saistits ar neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem trauc&umiem (57%), kam seko garastavok|a (afektivie) trauc&jumi (12%) un

organiski psihiski trauc&jumi (9%).252 Lidz ar to batiski, ka gimenes arsts ir pirmais saskarsmes posms starp pacientu un veselibas apripes pakalpojumu sniedzéju, un profilakse, savlaiciga slimibu diagnostika, efektiva un pareizi izvéléta talaka arstésana tiek izvértéta jau
gimenes arsta praksé.

[405.] Pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucé&jumiem péc palidzibas vérSas ne tikai pie psihiatra vai gimenes arsta, bet arf pie citiem specialistiem. Visbiezak Sie specialisti ir neirologi un bérnu neirologi (56% no unikalajiem pacientiem pie citiem specialistiem 2019. gada),
internisti (9%) un pediatri (8%)253

[406.] 47 no 59 arstniecibas iestadém, kur var sanemt psihiatra konsultacijas rinda ir mazaka par 11 dienam, ka arT 7 no 8 arstniecibas iestadém, kas sniedz psihiatrijas pakalpojumus dienas stacionard, rinda ir mazaka par 11 dienam.

[407.] Latvija ambulatorie psihiatriskas veselibas apriipes pakalpojumi pieejami 59 arstniecibas iestadés, stacionarie — 8 arstniecibas iestadés. Vienlaikus Latvija 2020. gada strada 78 psihiatru kabineti un 24 bérnu psihiatru kabineti, kuros pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem valsts apmaksatus veselibas apripes pakalpojumus sniedz multidisciplinaras psihiatru komandas, kuras ietilpst psihiatrs vai bérmu psihiatrs, psihologs vai psihoterapeits (29 kabineti), garigas veselibas apripes masa (66 kabineti) un funkcionalais specialists (20
kabineti).

[408.] Vél viena no problémam ir atSkirigi apmaksas principi starp iestadém, tadéjadi nevienlidzigi finanséjot ilgstosi stacionara esoSo pacientu arstéSanu. Vienlaikus psihiskas veselibas apripes joma ir svariga multidisciplinara pieeja pakalpojumu snieg$ana, tai skaita
sadarbiba ar socialajiem dienestiem.

[409.] Péc PVO datiem uzvedibas traucéjumi ir viens no vadoSiem funkcioné$anas nespéjas iemesliem bérnu un jaunieSu vecuma (5-19 g.v.). JaunieSiem ar uzvedibas trauc&jumiem ir batiski paaugstinats risks kaitéjosi parmérigas vielu lietoSanas un vielu atkaribas,
delinkventas uzvedibas, maci$anas traucéjumu, psihiskas veselibas trauc&jumu, ka ar virknes citu negativu socialu un veselibas seku attistibai. Pasaulé ir izstradatas pieraditi efektivas psihosocialas rehabilitacijas programmas uzvedibas trauc&umu korekcijai un profilaksei ne-
institucionala vidé. Sobrid Latvija jaunieSiem ar uzvedibas traucéjumiem nav pastavigas iespéjas sanemt valsts apmaksatu sabiedriba balstitu un uz klientu orientétu psihosocialas rehabilitacijas un profilakses pakalpojumu.

[410.] Pasaulé autiska spektra traucéjumi (AST) skar vismaz 1 no 100 cilvékiem (un to izplatiba sabiedriba turpina pieaugt), un kopa ar citiem socialas komunikacijas trauc&umiem tie rada milzigu slogu sabiedribai kopuma, un batiski apgratina skarto jaunieSu spéjas
ieklauties un bt produktiviem pladaka sociala konteksta. Sobrid Latvija ir raditas dazas iespéjas maziem bémiem ar AST sanemt profesionalu un pieradijumos balstitu palidzibu un rehabilitaciju. Tadu viens no ierobezojumiem ir tas, ka $iem pakalpojumiem nav péctecibas
pusaudzu vecuma, kas ir svarigakais posms socialas komunikacijas spéju trené$anai. Pastav akita nepiepildita vajadziba péc atbalsta un palidzibas pasakumiem jaunieSiem ar AST un citiem socialas komunikacijas trauc&jumiem un vinu vecakiem. Tapat nepiecieSams
paraléli nodrosinat atbalstu un izglitoSanu vecakiem, kuru béri apmeklé socialo prasmju treninu grupas, lai veicinatu grupa ieglto prasmju talako saglabasanu un stiprinasanu.

[411.] Psihiatriskas veselibas apripes infrastruktdra saglabajas disproporcija starp stacionaras un ambulatoras veselibas apriipes infrastruktaru un ITdz ar to pakalpojumu pieejamibu. Atbilsto§i EUROSTAT datiem psihiatrijas gultu skaits Latvija batiski parsniedz vidgjos ES
raditajus (attiecTgi 126 gultas pret 73 gultam uz 100 000 iedzivotajiem 2016. gada), savukart ambulatoro pakalpojumu pieejamiba ir nevienmériga un nepietiekama.

[412.] Latvija gada laika arstéto narkologisko pacientu skaits parsniedz 10 tikstoSus (2017. gada - 10576 pacienti). Ik gadu pirmreizé&ji registréto narkologisko pacientu skaits ir 2-3 takstosi. No tiem 86% (2019.gada) ar alkohola izraisitiem psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem.254 Ambulatora narkologiska arstéSana ietver atkaribu slimibu diagnostiku, arstésanas plana izstradi un ambulatoro arstésanas metozu izvéli, ka arf nosatidanu stacionarai arsté$anai vai mediciniskajai rehabiliticijai. Paslaik atkaribu un narkologiska arstésana
nav nodrosinata pietieckama apjoma, proti, ir ierobeZota pieejamiba opioidu aizvietojo$ajai terapijai; nav integrétu (kombinétu) pakalpojumu viena punkta (Slir¢u maina, dezinfekcijas lidzek|u pieejamiba, prezervativu pieejamiba, infekcijas slimibu testéSana, HIV arstéSana,
metadona ilgtermina farmakoterapija, DOTS (tie$i uzraugamas arsté$anas Tsais kurss u.c.)), ka arf ir ierobeZoti pieejama citu atkaribu vai psihisku saslim$anu arsté$ana, jo nav pietiekami nodroSinata arstu narkologu, psihiatru un citu specialistu kapacitate un pieejamiba, Tpasi
regionos.255 Atbilstosi Veselibas inspekcijas Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra datiem 2019. gada Latvija narkologisko palidzibu sniedza 93 arsti narkologi, 51 no tiem stradajosi ligumattiecibas ar NVD. P&dgjos 2 gados ir samazinajies ligumattiecibas
ar NVD stradajoso arstu narkologu skaits. Ambulatora narkologiska palidziba ir pieejama visos Latvijas regionos, tacu tas sadalijums valstT nav vies-nmérTgs.256 24 jeb 47% arstu narkologu koncentréjas Riga un tas apkartné, bet regionos 29 jeb 57% no visiem arstiem narkologiem.

[413.] ArT nepilngadigam personam $obrid Latvija ir nepietiekama ambulatoras un stacionaras narkologiskas arsté$anas pakalpojumu pieejamiba. Sos pakalpojumus nodrosina arstniecibas iestades, kuras specializéjas psihiatrisko pakalpojumu sniegéana pieaugusajiem, tadu
specialisti atzist, ka konkréta vide nav piemérota bérna vecuma pacientiem. leziméjas problémas, kas saistitas ar nepietieko$u finans&jumu $ai jomai, ka pieméram, §Tbriza aktualais apmaksas modelis nemotivé péctecigas stacionaras apripes snieg$anai — netiek izdaltti
terapijas posmi, nodalot akato arstéSanu no motivacijas programmas u.c. Atseviski izdalita ir Minesotas programma. Attistot ambulatoro pakalpojumu klastu pusaudziem ar alkohola lietoSanas problémam, tiktu nodroSinata plasaka pieejamiba arstéSanas uzsaksanai jau pusaudzu
vecuma, tadéjadi izvairoties no smagakas atkaribas attistibas vélakos dzives gados.

[414.] Ka viens no galvenajiem principiem veiksmigas atkaribu arstéSanas un atveselo§anas procesa nodro$inasanai tiek uzskatita arstéSanas pécteciba. Tas nozimé, ka péc akatas palidzibas sanem$anas pacients talakai terapijai batu janovirza uz Motivacijas programmu,
péc tam uz Minesotas programmu un tad uz rehabilitaciju. Sobrid Latvija netiek nodro$inati pactecigas arstéanas pakalpojumi pietiekama apjoma.

[415.] Narkologijas pacientiem ir javeic pacientu Ildzmaksajumi, kas samazina arsté$anas pieejamibu, ka ari pacienta motivaciju iesaistities arstnieciba. Vienlaikus janorada, ka dazreiz pacientiem ir nepiecie$ami papildus medikamenti, kuru izmaksas ir jasedz pasam
pacientam (iznemot nepilngadigos). Saja konteksta btu jaatzimé, ka lielai dalai pacientu ir ierobeZoti finan$u Iidzekli, tadé| pacientu lidzmaksajumi mazina programmu pieejamibu, ka arf arsté$anas efektivitati un rezultétu.257llgtermiqa farmakoterapijas programmas kabineti ir

ambulatoras vai stacionaras arstniecibas iestadés vai to struktlrvienibas, kuras tiek realizéta opioidu atkarigo pacientu ilgtermina (aizvietojosa) farmako(erapija.zs8 2019. gada Latvija bija 9 metadona kabineti, kuros var sanemt opioidu aizvietojo$o terapiju, Riga — 2, Pieriga — 2,
paréjos statistiskajos regionos — 5. 2019. gada beigas programma eso$o pacientu skaits, kuri arstéjas ligtermina farmakoterapijas (ITF) metadona programma, bija 569, kas ir par 7,4% vairak neka 2017. gada. 2019. gada RPNC ir nodro$inajusi arstéanu ieslodzijuma vietas 45

pacientiem.259 Opioidu aizvietojosa terapija ir efektivs kaitéjuma mazinaanas Iidzeklis arf HIV un virushepatitu izplatibas mazinasanai injicéjamo narkotiku lietotaju (INL) vida. ST metodes pielieto$ana sniedz pozitivus rezultatus attiecTba uz terapijas pabeig$anu, opioldu
lietoSanu, zinoSanu par riskantu uzvedibu, ar narkotikam saistitu kaitéjumu un mirstibu, 260

[416.] Opioidu aizvietojo$a terapija ar metadonu Latvija tika uzsakta 1996. gada un ar buprenorfinu 2005. gada. Terapijas mérkis ir mazinat dazadas veselibas un socialas sekas, ko izraisa smagas atkaribas problémas. Kop$ 2006. gada programmas klientu skaits ir audzis I1dz
710 klientiem uz 2019. gada beigam. Pienemot, ka Latvija 2017. gada bija 7100 opiordu lietotaju, terapija aptver aptuveni 9%, kas ir zema aptvere. Lai panaktu infekcijas slimibu samazinasanos, kas saistita ar narkotiku injicé$anu, bitu svarigi, ka terapija aptver vismaz 30%.261

[417.] 2019. gada narkologus ambulatori apmekI&jusi 5734 unikali pacienti ar alkohola lieto$anas izraisitam veselibas problémam. Unikalo pacientu skaits, kuri ambulatori apmekI&jusi narkologus, pédé&jo desmit gadu laika pakapeniski samazinas (2012. gada bija 9414 unikali
pacienti). 262

[418.] No unikaliem pacientiem, kuri 2019. gada ambulatori apmekI&jusi narkologu ar alkohola lieto$anu saistitam izraisTtam veselibas problémam 4473 pacienti jeb 78% bija viriesi. Pacienti (3546 jeb 61,8%) visvairak ambulatori narkologu bija apmekl&jusi saistiba ar alkohola
atkarTbu,263 no tiem 20,2% sievietes (716). Savukart, no visiem pacientiem, kuri narkologu apmeklgjusi alkohola lieto$anas dé|, 1959 (1504 viriesi un 455 sievietes) jeb 34,2% bijusi ar alkohola kait&josi parmérigu lietosanu un akadtu intOkSikéCiju.264'265

[419.] 2019. gada valsti kopuma bija 160 narkologiska profila gultas. Salidzinot ar iepriek3&jo gadu, narkologiska profila gultu skaits samazingjies par 11 gultam. 2019. gada vidé&jais gultu dienu skaits uz vienu slimnieku bija 3,76 dienas un $is raditajs ir 2018. gada [TmenTt (2018.
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gada - 3,78 dienas). Vid&jais gultu dienu skaits uz vienu slimnieku 3,76 dienas ir vértgjams ka zems un nepietiekoss, lai panaktu atkarigo pacientu veselibas stavok|a stabilizé$anu un recidivu novér$anu. Sie dati, iespgjams, saistiti ar to, ka narkologijas pacientiem ir javeic
pacientu Iidzmaksajumi, kas samazina programmu pieejamibu, ka arf pacienta motivaciju iesaistities arstnieciba. Saja konteksta liela dala klientu ir maksatnespajigi, tade| pacientu lfdzmaksajumi mazina programmu pieejamibu. Vidéjais gultas noslogojums 2019. gada bija 75,55%
(2018. gada 66,97%). 2019. gada sesi privati narkologiska profila dienas stacionari nodro$inaja narkologisko pacientu arsteésanu, 266,267

4. Mates un bérna veselibas aprape

[420.] ledzimtas anomalijas ir naves célonis katram piektajam pirmaja dzives gada mirusajam bémam. Pédéjos gados zidainu mirstibai no iedzimtam anomalijam ir novérojams neliels samazindjums (0,6 uz 1000 dzivi dzimuSiem 2018. un 2019. gada pret 1,1 2017. gada).
Vienlaikus nedaudz samazinas art jaundzimu$o ar iedzimtam anomalijam skaits (2018. gada - 607 gadijumi, 2017. gada — 712 gadeumi).268 Lai gan novérojams samazindjums, batu nepiecieSams turpinat pilnveidot gritniecu un jaundzimu$o veselibas apripi.

[421.] Savlaicigu iedzimto anomaliju atklasanu veicina jaundzimu$o genétiski iedzimto slimibu skrinings. Ar 2019. gada 1. septembri atbilsto$i genétikas nozares specialistu ieteikumiem, papildus eso$ajam jaundzimuso divu parmantotu slimibu skriningam, tika uzsakts vél
&etru parmantotu slimibu skrinings agrinai arst&jamu patologiju diagnosticéSanai. Batiska nozime ir savlaicigai staSanas uzskaité Iidz 12. gritniecibas nedélai, kas ir svarigi pie patalogiju diagnostikas, jo $aja laika perioda gritniecei ir javeic pirméa trimestra skrinigs.

[422.] Lai uzlabotu gritniecém veikto ultrasonografisko izmeklgjumu kvalitati, groztjumi MK noteikumos Nr. 611 "Dzemdibu palidzibas nodro§inaSanas kartiba" paredz ar 2021. gada 1. janvari ginekologiem, dzemdibu specialistiem ultrasonografijas kursu obligatu praktisko dalu,
ka arT parbaudijumu, lietojot ultrasonografijas simulatoru.

[423.] Griitnie¢u apripes raditaji pedéjo desmit gadu laika uzlabojusies. Lidz 12. gritniecibas nedélai antenatalo apripi uzsaku$as 95,7% dzemdétaju (2010. gada — 91,2%). Pilnvértigu antenatalo apripi sanémuso Tpatsvars 2019.gada ir 94,1% (2010. gada — 90,7%). Siem
raditajiem pastav regionalas atskiribas, starp augstako (Pieriga) un zemako (Latgale) — ap 3-4 procentpunktiem.

[424.] AttiecTba uz veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu bérniem, kuri slimo ar hroniskam slimibam, ieziméjas probléma, ka nereti ir nepiecieSamas vairaku specialistu sniegtas konsultacijas, bet Sobrid netiek nodro$inata $o pakalpojumu optimala pieejamiba.

[425.] ValstT normativajos aktos noteikta veselibas apripes organizacija bérniem at$kiras no pieaugu$o veselibas apripes, ir problematiska hroniski smagi slimo bému pareja no bému veselibas apripes uz pieaugus$o apripi, kas saistits ar arstéjo$a arsta mainu, arstéSanas
izmaksam, tai skaita valsts kompens&jamo medikamentu pieejamibu un citiem ar veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu saistitajiem jautajumiem.

[426.] Lai uzlabotu mates un béma veselibas apripi, svariga nozime ir hronisko pediatrisko pacientu veselibas apripes pakalpojumu pieejamibai un kvalitatei, lidz ar to nepiecie$ams izstradat dinamiskas novéroanas kartibu bériem ar hroniskam slimibam (nefrologija,
dermatologija, reimatologija, pneimonologija/alergologija, endokrinologija, kardiologija, gastroenterologija, neirologijas, hematologija, remisija eso$as onkologija), ka ari noteikt planoto ambulatoro apmekI&jumu pie specialista periodiskumu un nepiecieSamos izmeklgjumus.

5. Retas slimibas

[427.] Retas slimibas, lai arT skar salidzino$i mazu pacientu skaitu, tas nopietni apgritina veselibas apripes sistému. Lielaka dala reto slimibu ir genétiskas slimibas, paréjas ir retas véza slimibas, autoiminas slimibas, iedzimti defekti, toksiskas slimibas un infekcijas
slimibas. K|udaina vai vél nenoteikta slimibas diagnoze apgratina nepiecieSamo veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanu, pasliktinot pacientu un vinu tuvinieku dzives kvalitati. Lai uzlabotu reto slimibu pacientu veselibas apripi, ar Ministru kabineta 2017. gada 23. oktobra
rikojumu Nr. 602 apstiprinats Plans reto slimibu joma 2017.-2020.gadam. Pédé&jos gados reto slimibu joma ir ieviesti vairaki uzlabojumi, kas nepiecieS§amos pakalpojumus, pieméram, diagnostiku un arstéSanu padara reto slimibu pacientiem pieejamakus.

[428.] SPKC sadarbiba ar valsts sabiedribu ar ierobezZotu atbildibu "Bému kliniska universitates slimnica" (BKUS) specialistiem veic datu uzskaites pilnveido$anu Reto slimibu pacientu registra. Uz 2020. gada 12. oktobri bija registréti 10 479 reto slimibu pacienti (6345
pieaugusie un 4134 bémi). 2019. gada marta valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu "Paula Stradina kliniska universitates slimnica" (PSKUS) informéacijas sistéma "Arsta birojs" ir izveidota pacientu grupa "Reto slimibu pacients", kurai arstniecibas personals pievieno pacientus,
piezimés ierakstot retas slimibas SSK-10 un ORPHA kodu, tadejadi nodrosinot reto slimibu pacientu identifikaciju un izsekojamibu.

[429.] Ir nepiecieSams definét kritérijus, kados gadijumos pacientiem tiek uzsakta/partraukta specifiska medikamentoza terapija. BKUS ir izveidota kartiba, kada tiek organizéta jaunu medikamentu iek|auSana apak$programma "Reto slimibu arsté$ana". Ja bérnam BKUS ir
uzsakta medikamentoza arsté$ana no budzeta apak$programmas "Reto slimibu arstésana" finansu Iidzekliem, to turpina arT péc 18 gadu vecuma sasniegSanas Iidz bridim, kad atbilsto$i mediciniskajam indikacijam beidzas $ada nepiecieSamiba.

[430.] Valsts apmaksato genétisko izmeklgjumu "grozs" paplasinats par 1570 izmeklgjumiem 2018. gada, 1805 izmekl&jumiem 2019. gada, 2040 izmeklgjumiem 2020. un turpmakajos gados. Ligumos ar NVD noteikti skaidri un neparprotami kritériji pieaugu$o ar RS ieklausanai
programma un izslég$anai no tas, terapijas kontroles regularitate (ikgadéja zalu efektivitates parbaude, kritériji terapijas uzsak$anai, partrauk$anai). Programma ieklauti: 25 pacienti 2018. gada; 29 pacienti 2019. gada; 33 pacienti 2020. gada.

[431.] Batiski ir turpinat apak$programmas "Reto slimibu arstéSana" darbibas pilnveidi. Pacienti programma tiek iek|auti un izslégti no tas atbilstosi apstiprinatiem kritérijiem. Programma iekl|auti: 19 pacienti 2018. gada; 23 pacienti 2019. gada; 27 pacienti 2020. gada.
[432.] 2018. gada darbu ir uzsacis Reto slimibu koordinacijas centrs (RSKC), kas izveidots BKUS un, pamatojoties uz savstarpéju vieno$anos, sadarbojas PSKUS un RAKUS, kur attiecTgi 2019. un 2020. gada atklati Reto slimTbu kabineti.

koncentracija. Sie tikli tiek veidoti saskana ar ES direktivu par pacientu tiesibam veselibas apripé (2011/24/ES) un palidz pacientiem iegdt ari informaciju par veselibas apripi, kas tadéjadi paplaina vinu arsté$anas iespéjas.), kuru mérkis ir sadarbiba un pieredzes apmaina RS
arstéSana. ES Ir izveidoti 24 ERT, Latvija ka oficialais vai asociétais partneris piedalas 22 no tiem. Sobrid BKUS ka veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéjs ir apstiprinats ka pilntiesigs dalibnieks 2 ERT: Retas acu slimibas (European Reference Network on Rare Eye Diseases)
un Laundabigie audzéji pediatrija (European Reference Network for Paediatric Cancer (haemato-oncology), ka ir izteicis v&lmi, k& sadarbibas partneris iesaistities vél 13 tiklos. Tapat PSKUS (8), RAKUS (3), valsts sabiedriba ar ierobezotu atbildibu "Traumatologijas un ortopédijas
slimnica" (2), ka arf atvasinata publiska persona "Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centrs" (5) un Rigas Stradina universitates Stomatologijas institats (1) ir izteikusi ieinteresétibu iesaistities vairakos ERT tiklos ka sadarbibas partneri.

[434.] Uzlabojot diagnostiko izmeklgjumu pieejamibu, nodrosinot atbilstosu medikamentozo arsté$anu un citus pakalpojumus (pieméram, rehabilitaciju, fizioterapiju, tehnisko ITdzek|u pieejamibu), reto slimibu pacientiem samazinasies priek$laiciga mirstiba un potenciali zaudéto
miza gadu skaits, ka ari invaliditates iestaSanas.

6. Paliativa apriipe

[435.] 2019. gada laika valsts apmaksati paliativas apripes pakalpojumi stacionara tika nodro$inati 2 663 pacientiem, kas ir par 7% vairak k& 2018. gada (2018. gada valsts apmaksati pakalpojumi tika nodro8inati 2 492 pacientiem) un par 9% vairak ka 2017.gada (2017. gada
valsts apmaksati pakalpojumi tika nodrosinati 2 456 pacientiem). 2020. gada valsts apmaksati stacionarie paliativas apripes pakalpojumi planoti 3279 pacientiem.269

[436.] 2019. gada aprili tika palielinats paliativas apripes stacionaro pakalpojumu sniedzéju klasts — delegéjot o pakalpojumu programmu PSKUS, lidz ar to ir vérojama rinda gaido$o pacientu skaita samazina$anas par aptuveni 10% (2019. gada uz 1. janvari stacionaros
paliativas apripes pakalpojumus rinda gaidija 225 pacienti, savukart 2020. gada 1. janvari rinda bijusi 202 pacienti), tomér ievérojami lielaks rindas samazinajums vérojams tieSi Riga, kur 2019. gada 1. janvari pakalpojumus RAKUS rinda gaidija 211 pacienti ar gaidiSanas laiku
Ildz seSam nedélam, savukart 2020. gada 1. janvari uz Riga esosajam paliativas apripes vietam gaidija 184 pacienti (tai skaitd 167 RAKUS) ar gaidi$anas laiku Iidz ¢etram nedélam.

[437.] Ambulatori paliativo apripi organizé gimenes arsts, kur§ nepiecieS$amibas gadijuma nozimé medikamentus, tai skaitd arf terapijai nepiecieSsamos pretsapju medikamentus, ka arf izraksta nosatfjumu pie veselibas apripes specialistiem, tai skaita pie paliativas apripes
specialista. Saskana ar savstarpgji noslégtu Iligumu par valsts apmaksatu pakalpojumu snieg§anu gimenes arsta praksé (Starp NVD un GAP) gimenes arsts nodro$ina viziti piecu dienu laika péc pieteikuma sanemsanas.

[438.] Gimenes arsts vai specialists paliativas apriipes pacientam var nozimét veselibas apripes pakalpojumus majas, ja personai ir parvieto$anas traucéjumi, kuru dé| pacients nespéj ierasties arstniecibas iestadé. Pakalpojumu snieg$ana tiek uzsakta ne vélak ka 24 stundu
laika no pieteikuma sanems$anas briza, bet sakara ar nepietieko$o finans&jumu majas apripei, laiks ITdz pakalpojuma sanems$anai var pagarinaties.

[439.] Pacientiem, kuriem nepiecieSama ambulatora paliativa apripe, ar gimenes arsta nosatijumu var sanemt valsts apmaksatu paliativas apripes specialistu konsultaciju, kuru nodrosina 4 arstniecibas iestades: Paula Stradina kliniska universitates slimnica, Rigas Austrumu
klTniska universitates slimnica, Jékabpils regionala slimnica, Liepajas regionala slimnica.

[440.] Pacientu skaits, kuriem nepiecieSama paliativa apripe katru gadu palielinas, bet specialistu skaits saglabajas nemainigs un ilgstos$i ir nepietiekams. Jaunu specialistu piesaisti apgritina zemais atalgojums, emocionala noslodze, zinasanu trikums. Trakst atbalsta
pasakumi paliativas apripes pakalpojumu sniedz&jiem. AtbilstoSi Veselibas inspekcijas sniegtajai informacijai, uz 2020. gada jdliju arstniecibas iestadés praktizéja tikai 7 sertificéti paliativas apripes specialisti, no kuriem pa vienam specialistam Daugavpili, Kuldiga, Liepaja un
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JékabpilT un 3 specialisti Riga, pie tam visi Sie speciélisti strada arT pamatspecialitaté (gimenes arsts, algologs, onkologs kimijterapeits, endoskopists, radiologs terapeits vai pediatrs).

[441.] Lai atvieglotu paliativas apripes pieejamibu, Latvija ir izveidoti tris paliativas apripes kabineti. Palidziba bérniem tiek nodro$inata Bému kiiniskas universitates slimnicas (BKUS) un Liepajas regionalaja slimnica, bet pieaugu$ajiem — Daugavpils regionalaja slimnica. So
pakalpojumu nevar izmantot pirmreiz&ji pacienti, uz paliativas aprlpes kabinetu var nosatit paliativas apripes specialists vai onkologijas jomas speciélisti péc pirmreizéjas vizites, [1dz ar to $im pakalpojumam neveidojas rindas.
[442.] BKUS paliativas apripes kabineta ietvaros tiek nodro$inatas ambulatoras konsultacijas, ka ari pieejamas konsultacijas pa telefonu 24 stundas diennaktt, ka arT pacientiem, kuri atrodas BKUS paliativas apripes kabineta uzskaité, tiek nodro$inati paliativas apriipes

pakalpojumi majas 24 stundas diennakti. Vienlaikus valsts apmaksato paliativas apripes pakalpojumu apmérs pieaugusajiem un bérniem ir nevienlidzigs, turklat bitiski samazinas pieejamo valsts apmaksato paliativas apripes pakalpojumu klasts un pieejamiba, bérnam
sasniedzot 18 gadu vecumu.

[443.] Lai ikvienam paliativas apripes pacientam tiktu nodrosinati konkrétajam veselibas stavoklim un vajadzibam atbilstosi pakalpojumi, sadarbojoties gan ar veselibas apriipes nozares specialistiem, gan ar Labklajibas ministriju, nepiecieSams izstradat paliativas apripes
Iimenus un noteikt katram [Tmenim atbilsto§u multidisciplinaru specialistu komandu.

[444.] Butisks art ir informacijas trikums gan par paliativas apripes, gan socialo pakalpojumu sanem$anas iespgjam. Pakalpojumu sniegSanas struktira ir sadrumstalota, bet informacija par tiem nav atrodama vienuviet. Veselibas ministrija kopa ar NVD, sadarbojoties ar
Labklajibas ministriju, 2020.gada izstradaja informativus bukletus jeb celveZus par paliativas apripes pieejamibu gan pieaugusajiem, gan bémiem, lai informétu sabiedribu par valsts apmaksatu paliativas apripes pakalpojumu sanems$anas iesp&jam un nodrosinatu kritiska situacija
nonakusu pacientu tuviniekiem informéaciju par valsts atbalstu, bet, situacijai mainoties, bukletus nepiecieSams aktualizét.

[445.] Paliativas apripes pakalpojumu nodro$inajums un pieejamiba valstT ir nevienlidziga.Nav vienmérigi pieejama paliativa pacientu apripe Bdtiski atSkiras paliativas apripes pakalpojumu klasts pieaugu$ajiem un bériem, ka arT pakalpojumu pieejamibas nodro$indjums
regionos un Riga dzivojosiem iedzivotajiem.

[446.] EsoSie veselibas apripes apmaksas tarifi neatbilst 8T briza faktiskajam izmaksam, pieméram, BKUS paliativas apripes kabineta sniegtie pakalpojumi, ilgstoSo kopjamo pacientu paliativa apriipe un méjas apripes ietvaros sniegtie paliativas apripes pakalpojumi.

7. Mediciniska rehabilitacija

[447.] Mediciniskas rehabilitacijas mérkis ir pacientiem ar noteiktiem funkcionaliem ierobeZojumiem nodrosinat $o ierobeZzojumu mazinasanu vai novér§anu. Mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus sniedz fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsti un funkcionalie specialisti

konsultaciju, multiprofesionalu vai monoprofesionalu mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu veida, piedaloties citam arstniecibas personam un arstniecibas atbalsta personam. Mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus péc fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta nosatijuma
pacients var sanemt ambulatora arstniecibas iestadé, tai skaita dienas stacionara, stacionara arstniecibas iestadé un majas.

[448.] 2020. gada uz 1. jdliju 77 arstniecibas iestades bija noslégusas Iigumus par ambulatorajiem mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumiem bérniem, 65 arstniecibas iestades par ambulatorajiem mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumiem pieaugusajiem, ka arf 24
arstniecibas iestades sniedza medicTniskas rehabilitacijas pakalpojumus dienas stacionara. Uz 2020. gada 1. augustu 16 arstniecibas iestadés, kas sniedz mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus dienas stacionara, rinda ir garaka par 30 dienam. Vairak neka pusé arstniecibas
iestazu, kas sniedz ambulatoros mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus, virs 30 dienam rindas ir pie tadiem specialistiem ka audiologopéds un fizioterapeits.

Tstenoja stratégisko pakalpojumu sniedzéju atlasi pakalpojuma snieg$anai no 2021. gada 1. janvara lidz 2025. gada 31. decembrim. Tas rezultata tika atlasiti 35 pakalpojuma sniedzéji.

I. Pacientu drosiba

[450.] Pacientu drosTba raksturo, cik liela méra veselibas aprlpes procesi un parvaldibas sistéma nepielauj vai novérs nevélamus rezultatus, kas rodas vai var rasties veselibas apripes procesa. Drosibas galvenais mérkis — nenodarit kaitéjumu pacientam270 Nepietiekama
pacientu dro$Tba ir gan nopietna sabiedribas veselibas probléma, gan liels ekonomisks slogs ierobeZotajiem veselibas apriipes resursiem.

[451.] Skandinavijas valstis ir izrékindjuSas, ka zalu lietoSanas seku dé| izraisTta blakusparadibu arstéSana veido ap 15% somatisko slimibu arstéSanas izmaksu un vairak par 60% no tam ir novérSamas. Starptautiska pieredze liecina, ka vid&ji 10% pacientu arstniecibas

procesa tiek nodarits kait?.-jums.271 Eiropas Parlamenta zinojuma par dro§aku veselibas apripi Eiropa minétie statistikas dati liecina, ka Eiropa 8-12% pacientu cie$ no kaitéjuma, sanemot veselibas apriipes pakalpojumus. Medicinas progress ir saistits ar pieaugo$am
izmaksam valstu veselibas apripes sistémam, savukart kaitéjuma izmaksas $o ekonomisko slogu palielina vél vairak. OECD valstis 15% no slimnicu izdevumiem un aktivitatém tiek novirziti arstéSanas neveiksmém un k|idu laboSanai, un saskana ar veiktajiem pétijumiem
kait&jums pacientam ir globala slimibu sloga 14. galvenais célonis, tadéjadi pacientu dro$Tba ir aplikojama daudz pla§aka ekonomiska konteksta, nemot véra pacientu un vinu tuvinieku zaudéto kapacitati un produktivitati.

[452.] K& akcenté OECD, daudzus nevélamus notikumus var sistémiski novérst ar labaku politiku, labaku izmaksu praksi, lai izmaksas batu zemakas par kaitéjuma izmaksam. Tapéc nacionalaja Iimeni, kur resursi ir ierobezoti, vajadzétu Tstenot aktivitates, kuram ir
visaugstaka pievienota vértiba, investéjot sistémas lTmena iniciativas, pieméram, profesionalu izglitba un apmaciba, dro§ibas standartos un pamata informéacijas infrastruktara.

[453.] Latvija vairak neka 1 milj. euro gada tiek izmakséats ARF ietvaros par pacientam nodaritu kaitéjumu.272 Tas nozimé, ka var ievérojami mazinat slimibu slogu, attistot pacientu dro§ibas kultaru, mainot risku parvaldibas metodes un sistému arstniecibas iestadés, mekl&jot
kladu célonus un izstradajot jaunus darba algoritmus, uzlabojot informacijas apriti, sadarbibu un komunikaciju kolégu starpa.

[454.] Lai apzinatu un péc tam arf mazinatu atgadijumu skaitu, kuru dé| radies vai varéja rasties ar veselibas apripi saistits kaitéjums pacientam, nepiecieSams izveidot nacionédla méroga nenosodo$as zino$anas un macisanas sistému informacijas par atgadijumiem/riskiem
veselibas apripé vak$anai, analizei, célonu noteik$anai.

[455.] Veselibas apripes kvalitates sistémas ievaros ir izveidota atseviska struktirvientba SPKC, kas nodarbojas ar metodiska atbalsta snieg$anu arstniecibas iestadém arstniecibas kvalitates un pacientu drosibas jautajumos.
[456.] 2017. gada stajas spéka prasibas arstniecibas iestddém pacientu droibas joma. Tstenotas arstniecibas personu apmacibas par pacientu dro§ibas un veselibas apripes kvalitates jautajumiem.

[457.] Sekmigai arstéSanas procesa nodro$inaSanai un veselibas apriipes kvalitates nodrosina$anai bitisks aspekts ir pacientu viedokla sanem$ana, Veselibas ministrija sadarbiba ar Svétas Annas universitates parstavjiem (ltalija) un SPKC ir uzsakusi pilotprojektu "Atbalsts
pacienta zinotas pieredzes pasakumu izstradei veselibas sistémas darbibas novértésanai Latvija" (01.06.2019. - 01.06.2021.).

[458.] Izstradati kiTniskie algoritmi, pacientu celi un kvalitates indikatori §adas jomas: 1) sirds-asinsvadu slimibu joma (24 kiTniskie algoritmi un 21 kiTniskie pacientu celi); 2) garigas veselibas joma (30 klTniskie algoritmi un 30 kiTniskie celi); 3) perinatala perioda apripes joma (30
klTniskie algoritmi un 20 klTniskie celi); 4) bérnu (sakot no neonatala perioda) apriipes joma (17 kiTniskie algoritmi un 18 kliniskie celi); 5) onkologija (15 klTniskie algoritmi un 14 klTniskie pacientu celi).

[459.] 2020. gada turpinas darbs pie 5 klinisko algoritmu un 5 klinisko celu izstrades bérnu psihiatrija, un informéacijas tehnologiju risinajuma izstrades, kas nodrosinatu, lai minéta dokumentacija batu érti parskatama un lietojama profesionaliem, ka arf kiinisko vadliniju labaku
pieméro$anu un novértésanu. Ir nepiecieSams veikt kiTnisko algoritmu un klinisko celu ievieSanas monitoringu.

[460.] Veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéju tikls un pakalpojumu pieejamiba - problé un izaicinajumu kopsavilkums:

[461.] Profilaktiski un mediciniski novérsama mirstiba Latvija ir viena no augstakajam ES, kas liecina par plasam iespé&jam uzlabot veselibas apripes sistémas efektivitati.

[462.] Pacientu ar hroniski norito§am slimibam arstéSanas uzraudziba un koordiné$ana/sadarbiba starp specialistiem ir nepietieckama, polifarméacija un zalu saskanotas lietoSanas problémas.
[463.] llgs gaidi$anas laiks veselibas apripes pakalpojumu sanems$anai un nav vienotu kritériju rindu veido$anas mehanismam (sasaisté ar VIl nodalu).

[464.] Nepilnibas dinamiskas novéro$anas organizé$ana pacientiem ar onkologiskam slimibam.
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[465.] Nepietiekama apjoma nodrosinata paliativa apripe.
[466.] Nevienmérigs veselibas apripes pakalpojuma majas nodro$inajums.

[467.] Misdienu prasibam neatbilsto$a un nepietiecko$a apjoma nodrosinata valsts un pasvaldibu kapitalsabiedribu slimnicu infrastruktdra, tai skaita nevienmérigi pieejama ambulatora psihiatriska veselibas apriipe bémiem, pusaudziem. IT infrastruktdra nav pietiekami attistita
gan valsts, gan atseviS§ku iestazu [Tmenr.

[468.] MedicTnisko tehnologiju novértésana netiek veikta pietiekosi.

[469.] Nav skaidri noteiktas socialo un apripes gultu nodro§inasanas iespéjas valstt un pasvaldibas. Apripes [Tmena slimnicas/nodalas trikums rada nepiecieSamibu parskatit un pilnveidot slimnicu Iimenus atbilsto$i demografiskajam izmainam.
[470.] Valsts apmaksato pakalpojumu grozs ietver fragmentétus pakalpojumus, kas nav veidots integréta pakalpojuma nodro$ina$anai.

[471.] Multidisciplinaras pacientu apripes nepietiekamiba, tai skaita nepietiekams arstniecibas personu skaits, izpratne un zinaSanas par sadarbibu multidisciplindras komandas un integrétas apripes ietvaros.

[472.] Pasvaldibu iesaiste veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas nodro$ina$ana nav precizi definéta.

[473.] Latvija ir ierobeZotas donoru organu un audu apmainas iespéjas ar citam Eiropas valstim.

[474.] Polifarmacijas risku mazinasanai nepiecieSama farmaceita iek|lau$ana primaraja aprapé sadarbibai ar gimenes arstiem, ievieSot tadas prakses ka zalu saskano$ana un regulara parskati$ana (medicine reconciliation and review).

[475.] NepiecieS§ams nodro$inat pacientu ar noteiktam diagnozém nogadasanu atbilsto$a ITmena arstniecibas iestadés atbilstosi to piedavatajiem profiliem.

[476.] Javeicina klinisko vadiTniju un pacientu kiinisko celu ievieSanu veselibas apripé.

[477.] Japilnveido pacientu drosTba arstniecibas iestadés.

[478.] Pacientu drosTbas kultdras izpratne ir nepietiekama un ir nepiecieS§ama tas pilnveido$ana arstniecibas iestadés un neatlieckamaja medicing, tai skaita ir attistdma nenosodo$a zino$anas un maci$anas sistéma par negadijumiem veselibas apripé, biezako komplikaciju
registréSana, klasificé$ana un analize, lai ta k|Gtu par ikdienas praksi veselibas apripes sistéma.

[479.] Veselibas apripes sistémas pakalpojumu kvalitate un efektivitate ir nepietiekama un uzlabojama.273

[480.] Veselibas apripes pakalpojumu apmaksas modeli ir pilnveidojami, lai veicinatu kvalitativu veselibas pakalpojuma rezultatu.
[481.] NepiecieS§ams rast iesp&ju nodrosinat valsts apmaksatas gritniecibas apripes pakalpojumu un kontracepcijas pieejamibu socialas atstumtibas riskam paklautajam sievietém.

[482.] NepiecieSams uzlabot veselibas apripi reto slimibu joma un tas koordiné$anu, tai skaita paplasinat diagnostikas iespé&jas un nodrosinat medikamentu pieejamibu, turpinot pakapeniski palielinat no valsts budZeta apmaksajamo laboratorisko, diagnostisko un genétisko
izmekl&jumu skaitu un apjomu.

[483.] Musdienu prasibam neatbilsto§a VTMEC telpiska un tehnologiska infrastruktdra Riga un piecas regionalajas nodalas. Tiesu medicinas eksperts pieejams tikai darba laika piecas dienas nedéla. Tiesu medicinas eksperts nevar cietu$o tiesi nostit pie specialista vai
papildus izmeklgjumu veik$anai. Nav pieejams finans&ums jaunu izpétes metozu ievieSanai vai pasttisanai (audu histokimiska izmeklé$ana traumu gadijumos, rentgens, MR un KT). lesp&jama pilnigaka VTMEC kapacitates izmanto$ana gimenes arstu institacijas atbalstam
gadijumos, kad nepiecie§ama naves iemesla izmeklé$ana majas miruSajiem. Veselibas resora nav noteikta atbildiga iestade katastrofu un arkartas situaciju gadijumos par bojagajuso personu identifikaciju un miruSo uzglabasanas resursu parvaldibu — izvért&jams jautajums par §Ts
funkcijas delegésanu VTMEC, vienlaikus izvértéjams jautajums par VTMEC iek|au$anu kritiskaja infrastruktara.

[484.] Starpnozaru sadarbibas jautajumi:

[485.] NepietiekoSa starpinstitliciju sadarbiba — informacijas apmaina starp veselibas apripes iestadém un socialo dienestu personas veselibas un socialo problému risina§ana.
J. ES fondu ieguldijumi veselibas apriipes pakalpojumu kvalitates un pieejamibas uzlabo$anai un uzdevumi 2021.-2027. gadam

[486.] L1dz $im veikti batiski ES fondu ieguldijumi veselibas apripes ilgtspé&jas un parvaldibas stiprina$anai, ka ari efektivu veselibas apripes resursu izmanto$anas uzlabo$anai.

[487.] ES fondu Nacionalas programmas veselibas apripes joma 2004. — 2006. gadam ietvaros ambulatoras un stacionaras veselibas apripes pakalpojumu sniedzéju attistibai no ERAF) bija pieejams finans&jums 13 447 428 LVL (19 milj. euro) apjoma, kam [1dztekus tiek
nodro$inats Latvijas nacionalais finansgjums (valsts budzeta, pasvaldibu budZetu, finanséjuma sanéméju finans&jums) 10 611 592 LVL (15 milj. euro) apjoma — kopuma veicot ieguldijumus 34 232 901 euro apméra. Rezultata tika uzlabotas 11 regionalas daudzprofilu slimnicas,
iegadati 20 operativie mediciniskie transportlidzek|i, uzlabotas 9 primaras veselibas apripes iestades.

[488.] ES fondu 2007.-2013.gada planosanas perioda veselibas nozaré tika ieguldits ERAF finanséjums 220 506 551 euro apjoma, ka art papildus nacionalais ITdzfinans&jums vairak ka 15% apméra. ERAF finansé&jums tika izmantots veselibas apripes infrastruktaras
uzlabos$anai visu limenu slimnicas gan Riga, gan regionos, k& ari veselibas apripes centros un primaras veselibas apripes iestadés. 2007.-2013.gada planosanas perioda veselibas nozaré tika atbalstiti pasakumi infrastruktaras uzlabo$anai gimenes arstu praksés, slimnicu
parprofilé§anai par ambulatorajam arstniecibas iestadém, neatliekamas mediciniskas palidzibas, ka arT stacionarajiem veselibas apripes pakalpojumiem. Atbalsta mérkis bija optimizét veselibas apripes sistému, nodrosinot racionalu veselibas apripes pakalpojumu sniedzé&ju
izvietojumu valstT, kas |autu optimiz&t nozarei nepiecie$amo finans&jumu, tadéjadi paaugstinot pieejamibu pakalpojumiem. Lidz ar to ES fondu finans&jums |ava ne tikai veselibas apripé iesaistitajiem profesionaliem pilnveidot profesionalitati, iegat un atjaunot specializaciju
atbilstosi jaunajai nozares struktdrai, bet arT veselibas apriipes pakalpojumu sniedzé&jiem sakartot infrastruktdru, kas nepiecieSama, lai sniegtu pakalpojumus jaunajos apstaklos. Pieméram, atbalstu sanéma bijuas slimnicas, kas reformu ietvaros tika parprofilétas par
ambulatorajiem centriem, NMPD Tstenoja pirmsslimnicas neatliekamas medicTniskas palidzibas nodro§inaSanas sistémas centralizacijai nepiecieS§amos pasakumus (tai skaita dispeceru punktu centralizacija, vienotas IT sistémas izveide, jaunu operativo medicinas transporta
lidzek|u iegade), savukart, stacionaras arstniecibas iestades attistija infrastruktaru, kas bija batiski, nemot véra samazinato stacionaru skaitu valsti un stacionaro iestazu sniegto pakalpojumu specifikas izmainas.

[489.] ES fondu 2014.-2020.gada plano$anas perioda ieguldijumi veselibas pakalpojumu pieejamibas un kvalitates uzlabo$anai tiek Tstenoti kompleksi visos lTmenos, primari ieguldot prioritarajas jomas, kopuma plano$anas perioda ieguldot ap 300 milj. euro veselibas nozares
stiprina$ana Latvija.

[490.] Izstradajot tiklu attistibas vadiinijas un kvalitates nodrosinaSanas sistému, kopuma iegulditi 4,5 milj. euro, kas |ava veikt detalizétu Pasaules Bankas izvért&jumu par veselibas apriipes sistému Latvija, sniedzot rekomendécijas reformas Tsteno$anai, ka art izstradat
kvalitates nodro$inasanas sistému, izstradajot virkni algoritmu, pacientu klinisko ceju un indikatoru, pacientu celu un algoritmu, Tstenojot kvalitates nodro§inaSanas sistémas apmacibas veselibas apripé stradajosajiem, ka ar Tstenojot citas ar kvalitates nodro$inasanas sistému
saistitas aktivitates.

[491.] Investéjot infrastruktaras attistTba, veicinot sistémiskas parmainas pakalpojumu snieg$ana, t.sk. koncentréjot augsta lTmena specifiskus veselibas apriipes pakalpojumus, tuvinot primaro aprlpi pacientiem, ka ar attistot arstniecibas iestazu teritoridlo sadarbtbu kopuma
investgjot 293,6 milj. euro. 2014.-2020.gada planoSanas perioda izveidotas seSas slimnicu sadarbibas teritorijas ar vado$ajam slimnicam Valmiera, Riga (Rigas Austrumu klTniska universitates slimnica), Liepaja, Jékabpill, Daugavpill un Rézekné. Slimnicu sadarbibas projektu
Tsteno$ana ir uzsakta, ka rezultata jau Sobrid ir uzlabota slimnicu darbibas efektivitate un veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba iedzivotajiem, tomér slimnicu sadarbiba joprojam ir konstatéjamas veselibas apripes pakalpojumu pilnveido$anas un attisti$anas iespéjas.

[492.] leguldijumi infrastruktdras attistibai tiek veikti visos aprlipes [Tmenos, pamatojoties uz veselibas apripé Tstenoto reformu:
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[493.] IV un V Iimena arstniecibas iestazu attistibai, ieguldot 273 milj. euro, 8T summa atbilst tikai aptuveni 40% no nepiecieSamajiem ieguldijumiem. Nemot véra novecoju$o infrastruktdru, ilgsto$u finans&uma trakumi, tarifi neatbilst faktiskajam izmaksam, Iidz ar to neveidojas
art uzkrajumi.

[494.] | — Il Tmena arstniecibas iestadés, ka arT steidzamas mediciniskas palidzibas punktos, iegulditi16 milj. euro;
[495.] Primaras veselibas apripes attistiba, ieguldot 4,5 milj. euro, t.sk. tika attistitas gimenes arstu individualas prakses, sadarbibas praksu izveide, ka arT sniegts atbalsts pilotprojektu Tsteno$anai primaras aprapes centru izveidei Jelgavas un lecavas pasvaldibas.

[496.] Batisku daju no ieguldijumiem IV un V limena slimnicas veido ieguldijumi Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas A korpusa attistiba, 2007.-2013.gada ieguldot 67 milj. euro A1 korpusa blvnieciba un apriko$ana un 2014.-2020.gada planosanas perioda ieguldot
140 milj. euro. PSKUS ir veselibas apripes infrastrukttras objekts, kas ir nozimigs visiem Latvijas iedzivotajiem, un kas ir stratégiski Tpasi nozimiga arstniecibas iestade valstT un ir vieniga, kas nodro$ina virkni unikalu veselibas apripes pakalpojumu, tadejadi PSKUS
infrastruktdras attistiba ir |oti batiska veselibas apripes jomas attistibai Latvija kopuma. Slimnica tiek nodrosinata ne tikai ikdienas mediciniska, tostarp neatliekama palidziba 26 dazados profilos, bet arf tiek attistita unikalu centru attistiba tadas medicinas nozarés ka
kardiologija, kardiokirurgija, organu transplantacija, asinsvadu kirurgija, aroda un radiacijas medicina, gratniedu patologijas , zobarstnieciba un sejas kirurgija, kas vienkopus nav pieejama citas medicinas iestadés valsti. PSKUS pieskirts nacionalo intereSu objekta statuss, ta
sniedz primaras, sekundaras un terciaras veselibas apriipes pakalpojumus visiem Latvijas iedzivotajiem — aptuveni 40% no primaras veselibas apriipes pacientiem un 50% no terciaras veselibas apripes pacientiem no teritorijam arpus Rigas. Slimnica sniedz gandriz 50% no
stacionariem pakalpojumiem sirds un asinsvadu joma Latvija, ka ari Slimnicai ir batiska loma onkologijas pacientu arsté$ana un perinatalas un neonatalas aprapes nodro§inasana Latvija. Nemot véra minéto, svarigi turpinat PSKUS attistibas projektu, to Tstenojot pilnd apméra un
attistot arT slimnicas B korpusu, kas ir bitiska kopé&jas veselibas apripes reformas Tsteno$anas sastavdala, koncentrégjot augsti specializétos pakalpojumus, paaugstinot to kvalitati, tadéjadi uzlabojot pakalpojumu kvalitati visiem Latvijas iedzivotajiem.

[497.] Papildus, reagéjot uz Covid-19 arkartas situaciju, ieguldijumi veikti art infrastruktdras attistiba ar mérki nodro$inat apstak|us, kas |autu sniegt veselibas apripes pakalpojumus arT infekcijas slimibu izplatibas apstak|os un citu krizu apstak|os, tai skaita, veikti ieguldijumi
NPMD (16, 4 milj. euro apméra), Rigas Austrumu kiTniskaja universitates slimnica 22 milj. euro apméra), ka ari Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra (5,6 milj. euro apméra).Lidz $im veiktie ES fondu ieguldijumi ir |avusi veikt batiskus uzlabojumus veselibas apripé Latvija —
uzlabots pakalpojumus sniedzéju tikls, veselibas apripes sistémas efektivitate ir augstaka. leguldijumi tika veikti atbilstosi veselibas apriipes reformai, kas tika balstita uz apjomigu Pasaules Bankas izvértéjumu par veselibas apripes sistému Latvija, ietverot detalizétu analizi
par pakalpojumu pieejamibu, cilvékresursiem, infrastruktaru. Tadéjadi ieguldijumi tika veikti, lai risinatu reformu plana noteiktos uzdevumus, nemot véra, arstniecibas iestazu kartéjumu, kas izstradats , balstoties uz iedzivotaju skaita un izvietojuma izmainam, ka ari veselibas
apripes kvalitates kritérijiem, kas nosaka apjomu, pie kada noteikti veselibas apriipes pakalpojumi var tikt sniegti kvalitativi. Atbalsts cilvékresursiem veselibas joma |avis uzlabot arstniecibas personu prasmes un iemanas atbilsto$i veselibas apriipes sistémas prasibam, ka art
uzlabot arstniecibas personu pieejamibu pakalpojumu sniegS§ana. Tapat ieguldijumi sabiedribas veseliba ir bitisks priekSnosacijums, lai situacija nakotné Latvija veselibas joma uzlabotos, nemot véra So pasakumu ilgtermina ietekmi uz veselibu. Minétas reformas |avusas uzlabot
atseviSkus raditajus, tomér, t.sk. nemot véra ierobezoto un nepietiekamo veselibas apripes finans&jumu, joprojam veselibas pakalpojumu pieejamiba Latvija nav atbilstoSa ES dalibvalstu vidéjam Iimenim, Iidz ar to nepiecieSami talaki secigi ieguldijumi sistémas attistiba, t.sk.
turpinot iesaktas reformas.

[498.] 2014.-2020. gada plano$anas perioda ES fondu investicijas tika prioritari virzitas sirds un asinsvadu, onkologijas, bému (sakot no perinatala un neonatala perioda) apripes un garigas veselibas jomam. 2020. gada Covid-19 krizes laika, nemot véra kritisko situaciju
infekcijas izplatiba, tika veikti grozTjumi darbibas programma "Izaugsme un nodarbinatiba", papildinot atbalstamas jomas ar pasakumiem Covid-19 un citu krizu situaciju ierobezo$anai. L1dz ar to ES fondu atbalsts tika sniegts infrastruktiras attistibai, cilvékresursu piesaistei un
attistibai veselibas nozaré tiesi saistiba ar Covid-19 izplatibas mazina$anu.

[499.] Nemot véra sakotnéji izvirzitas prioritaras jomas ES fondu atbalstam, ieguldijumi ar infekciju izplatibu mazinasanu saistitajas jomas (gan infrastruktara, gan cilvékresursos, gan sistémiskas izmainas un veselibas veicindsana un slimibu profilaks€) jomas veikti salidzinosi
neliela apjoma un turpmak tos bitu nepiecieSams papla$inat.

[500.] Pamatojoties uz Iidz $im veiktajiem izvértéjumiem, ka arT $ajas Pamatnostadnés veikto analizi attiectba uz veselibas aprapes infrastruktdru Latvija, turpmakajos gados nepiecieSamais investiciju apjoms, lai nodro§inatu infrastruktdras atbilsttbu nozares reformam
pakalpojumu kvalitates un pieejamibas nodro$ina$anai kopuma sastada 865 milj.euro, t.sk. Atjauno$anas un noturibas mehanisma plana ietvaros paredzéts istenot pasakumus 158 milj. euro apméra, savukart no ES fondu 2021.-2027.gada planoS$anas perioda paredzéti ERAF
finanséti pasakumi 279 milj. euro apméra. Lidz ar to joprojam nenosegtas infrastruktiras vajadzibas ir aptuveni 428 milj. euro apméra jeb ~50%.

[501.] AttiecTba uz investiciju vajadzibu kartéjumu un analizi, nepiecieSams izstradat visaptvero§u dokumentu par arstniecibas iestazu kartéjumu un galvenajiem attistibas virzieniem, ko Iidzigi ka 2014.-2020.gada plano$anas perioda planots veikt, izstradajot informativo
zinojumu par veselibas apripes investiciju vajadzibam, lai nodro$inatu ilgtspéjigus un mérktiecigus pasakumus veselibas nozares attistibai, detalizétak atspogulojot darbibas programma aprakstito investiciju vajadzibu analizi un planotos ieguldijumus. Informativo zinojumu
planots izstradat l1dz 2021.gada beigam. Vér§am uzmanibu, ka minétais zinojums t.sk. ietvers jau esoSos plano$anas principus un iepriek$ veiktajos pétijumos ietvertos secinajumus, ka ari tiks nemta véra aktuala analize par investiciju vajadzibam (t.sk., nemot véra informativaja
zinojuma par slimnicu sniegto pakalpojumu atbilstibu noteiktam slimnicu Iimenim ietverto analizi un secinéjumus274).

V. Pacientu iesai zinas un apmierinatiba ar veselibas apriupes pakalpojumiem

[502.] ledzivotajiem ir nepietieckamas zinasanas par savam tiesibam par valsts apmaksatiem veselibas apripes pakalpojumiem, un nespéja tas aizstavét parkapumu gadijumos. Tpasi jutigi Sai zina ir vecaka gadagajuma iedzivotaji, iedzivotaji ar zemiem ienakumiem, zemaku
izglttibas Iimeni, sliktaku veselibu un tadiem veselibas traucéjumiem, kas apgritina ikdienas dzivi.

[503.] Tikai treSdala respondentu norada, ka zinatu, tai skaita "drizak zinatu", kur zinot par nekvalitativu pakalpojumu un tikpat daudzi — kur meklét informaciju, lai pakalpojumu sanemtu iesp&jami driz.275

[504.] K& Tpasa grupa pakalpojumiem arpus gimenes arsta prakses minami jauniesi, kuriem ir kopuma sliktakas zina$anas par veselibas apripes sistému un pakalpojumu sanem3anas iespé&jam, kas norada uz nepietiekamu ar veselibu saistitu zina$anu iek|lausanu izglitibas
procesa. Kopuma 57% respondentu (jaunieSu) norada, ka zina, ka atrast $o informaciju (21% atbild "ja", bet 36% — "drizak ja"). STs zinaSanas sniedzamas caur trim kanaliem — izglttibas sistému (kopuma zinaSanas par pacientu tiestbam sabiedriba ir zemas un pedagogi

mérktiecTgi jaizglTto $ajos jautajumos), pacientu tiestbu ombudu (ja tads tiek izveidots) un gimenes arstu praksém, kur jauniesi ir vislabak integréti. JaunieSiem ir arf zemaka apmierinatiba ar sanemtajiem pakalpojumiem arpus gimenes arsta praksesZ76
[505.] AttiecTba uz zinaSanam par veselibas apripes sistému un pakalpojumu sanem$anas iespé&jam izcelamas arf vecaka gadagajuma respondentu atbildes — vecuma grupa 55-64 gadi 52%, bet vecuma grupa 65-74 gadi vien 42% norada, ka zina, kur meklét informéciju.

[506.] ZinaSanas par valsts veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu, iesp&jam tas pilnvértigi izmantot un no arstiem sanemtas veselibas informacijas piemérotibas pacientu vajadzibam vértéjums saistiti arT ar ienakumu nevienlidzibu, dzimumu nelidztiesibu (virie$i kopuma
savas zina$anas par pacientu tiestbam vérté ka sliktakas), izglitibas [Tmeni un veselibas stavok|a pasvértéjumu, kas liek SkérSlus valsts piedavatu veselibas apripes pakalpojumu pilnvértigai izmanto$anai tam grupam, kuras atrodas salidzino$i sliktaka sociali ekonomiskaja
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pozicija.

[507.] MedicTnas masas iesaistiSana veselibas apripes pakalpojumu snieg8§ana batiski uzlabo apmierinatibu ar sanemto pakalpojumu, un pétijums sniedz batisku argumentu masu un arstu paligu talakai iesaistei pakalpojuma snieg§ané.278

[508.] Apmierinatiba ar gimenes arsta sniegtajiem pakalpojumiem liela méra saistita ar pacienta informé$anu par arsté$anas procesu un medikamentu lietoSanu. Skaidrojumu sniegdana par pacienta veselibas stavokli, pacientam veido gan arsta kompetences vértgjumu, gan
apmierinatibu ar pakalpojumu kopuma. Arsta specialista darba vért&juma bitisku lomu spélé komunikacijas kvalitate un apmekl&jumam paredzétais laiks — $0 aspektu salago$ana sniedz augstaku apmierinatibas vértéjumu4279

[509.] Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétfjuma 2018. gada aptaujas dati liecina, ka salidzinajuma ar 2016. gada datiem, samazingjies ir iedzivotaju vecuma no 15 Iidz 74 gadiem Tpatsvars, kas pilniba ir apmierinati ar gimenes arstu — 51,8% (2016. gada —
61,5%). Pilntba vai daléji apmierinati, ka gimenes arsts nodro$ina ar informaciju par valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu citas arstniecibas iestadés 2018.gada bija 74%, kas ir par 3,7 procentpunktiem mazak neka 2016.gada (77,7%). 2018.gada 13,4%
iedzivotaju (15-74 g.v.) bija nepamierinati ar to, ka gimenes arsts nodrosina ar informaciju par vinu slimibas diagnozi (2016. - 10,8%).

[510.] Jebkuras kvalitates nodrosina$anas sekmigums ir liela méra atkarigs no kvalitates kultiras radi$anas visos veselibas apriipes nozares ITmenos. Arm daudzos pétijumos ir secinats, ka uzvedibas aspektiem (kultdra, attieksme, profesionala sagatavotiba un cilvékresursu
parvaldiba) kvalitates uzlabosanas iniciativu Tsteno$ana ir lielaka nozime neka tehniskiem risinajumiem (Shaw un Kalo, 2002. g.). Lai attistitu $adu kvalitates kultdru, medicTniskaja izglitiba jaiek|auj vismaz kvalitates nodroSina$anas un uzlabo$anas pamatkurss pirmsdiploma,
specialitates apmacibas un talakizglitibas Tmenos, ka arT nekliniska personala (pieméram, informatikas specialistu, administratoru utt.) apmaciba. Ja organizacija bis vairak personala, kurs ir pilntba informéts par kvalitates nodro$inasanas praksi un uzticas tai, pastav lielaka
iespéjamiba, ka kvalitates kultlra mainisies no "reaktivas", kas reagé uz problémam to rasanas bridi, uz "proaktivu", kas nepartraukti censas identificét un novérst riskus un ricibas modelus, kas vélak varétu radit kvalitates problémas (Pasaules Bankas Kvalitates nodrosinajuma
parskats).

[511.] NodroSinot visaptvero$as valsts aizsardzibas sistémas ievieSanu veselibas nozaré un paaugstinot valsts un veselibas apripes iestaZzu gatavibu un spéju parvarét dazada rakstura krizes situacijas, turpinat veikt aktivitates saistiba ar pirmas palidzibas apmacibu, iestazu
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gatavibu ricibai arkartas situacijas un valsts apdraud&juma gadijuma, nodro$inot iestazu darbibas nepartrauktibu.

[512.] Lai nodro$inatu sabiedribas izglitoSanu pirmas palidzibas sniegSana un efektivu pirmas palidzibas sniegSanu cietu$ajiem un saslimusajiem NMPD atbilstosi MK noteikumu Nr. 557 3. punkta noteiktajam, metodiski vada, koording, organizé un kontrolé apmacibas pirmas
palidzibas sniegSana Latvija. 2019. gada tika uzsaktas diskusijas par pirmas palidzibas apmacibas organizéSanu Latvija. Atbilstosi datiem 2018. gada Latvija bija 153 sertificéti pirmas palidzibas pasniedzéji, 7 instruktori, 37 instruktoru paligi, 13 apmacitajorganizacijas, kuras
nodarbojas ar apmacibu pirmas palidzibas sniegSana. Vidéji gada 43 603 personas tiek apmacitas pirmas palidzibas snieg§anas apmacibas kursos saskana ar MK noteikumu Nr.557 4.punkta minétajam programmam.

[513.] Pacientu iesaiste, zinas un apmierinatiba ar veselibas apripes pakalpojumi — problému un izaicinajumu kopsavilkums:

[514.] Pacienta pasiva loma veselibas apriipes sistéma un attiectba uz savu veselibu, pieméram, nepietiekama iedzivotaju atsauciba valsts organizétajiem skriningiem, kas veicina augsti novéloti diagnosticéto audzé&ju Tpatsvars.
[515.] ledzivotaji nav pietiekosi informéti par valsts apmaksatajiem veselibas apripes pakalpojumiem un to sanemsanas iespéjam.
VI. Cilvékresursu nodrosindjums un prasmju pilnveide

[516.] Veselibas jomas profesijas ir reglamentétas profesijas, ko regulé Reglamentéto profesiju likums "Par reglamentétajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas atzisanu" 280

[517.] Koordingjo$a instittcija reglamentéto profesiju joma Latvija ir I1zglttibas un zinatnes ministrija, tomér par reglamentétajam ir atzitas tas profesijas, kuras par tadam ir noteiktas nozaru normativajos aktos, un ikviena no tam nosaka gan specialitates un apak§specialitates,
gan specifiskas prasibas kvalifikacijai profesionalas darbibas veikSanai attiecigaja profesija.

[518.] Profesionalas darbibas reglamentacijas batiba ir aizsargat, galvenokart, ar cilvéku veselibu un dro$ibu saistitu pakalpojumu sanéméju intereses un nodro$inat, lai sanemtais pakalpojums batu kvalitativs, nosakot tiesiskus ierobezojumus piek|uvei profesionalajai darbibai
noteiktaja joma un minimalas prasibas reglamentéto profesiju izglttibas programmam. Profesiju reglamentacijas mérkis ir ari veicinat personu brivu parvietoSanos Eiropas Savienibas dalibvalstis un Eiropas Brivas tirdzniecibas asociacijas dalibvalsts.

[519.] Veselibas joma ir piecas reglamentétas profesijas, kuras minimalas prasibas profesionalas kvalifikacijas iegiSanai nosaka Ministru kabinets, ka arT 23 reglamentétas profesijas, kuras kvalifikacijas prasibas nosaka akreditétas izglitibas programmas vai profesionalas
sertifikacijas noteikumi (skat. 3. tabulu).

3. tabula. Veselibas jomas reglamentétas profesijas

Minimalas prasibas profesionalas kvalifikacijas iegi$anai nosaka Ministru kabinets Kvalifikacijas prasibas nosaka akreditétas izglitibas programmas vai profesionalas sertifikacijas noteikumi
1. arsts 1. arsta paligs (feldSeris)
2. zobarsts, 2. farmaceita asistents,
3. farmaceits, 3. biomedicinas laborants,
4. masa (medicTnas masa), 4. zobu tehnikis,
5. vecmate 5. zobu higiénists,
6. fizioterapeits,
7. ergoterapeits,
8. optometrists,
9. fizioterapeita asistents,

=
o

ergoterapeita asistents,
. tehniskais ortopéds,
12. kosmeétikis,

13. zobarsta asistents,

14. masas paligs,

15. audiologopéds,

16. radiologa asistents,

17. uztura specialists,

18. militarais paramedikis,
19. podologs,

20. radiografers,

21. skaistumkop$anas specialists kosmetologija,
22. masieris,

23. makslas terapeits

Y

o

[520.] 2019. gada Valsts kontrole publiskoja revizijas zinojumu "Cilvékresursi veselibas apripé", sniedzot detalizétu parskatu par situaciju veselibas apripes personala nodro$inajuma, taja skaita vértgjot situaciju arstniecibas personu izglitibas sistéma.

[521.] Valsts kontrole secinajusi, Latvija ir divreiz vairak reglamentéto profesiju, neka citas Baltijas valstTs, tapéc reglamentéto profesiju saraksts batu regulari pz’arskat'ams.281 2020. gada apstiprinatais arsta profesijas un masas (visparéjas apripes masas) profesijas standarts,
ka ar uzsaktais darbs pie izmainam citu veselibas jomas profesiju standartos (pieméram, vecmates, arsta paliga profesiju standartos) ir pamats atkartotai reglamentéto profesiju saraksta parskati$anai.

[5622.] Latvija ilgstoSi saskaras ar darbaspéka trakumu veselibas apripes nozaré, ko atspogulo viens no zeméakajiem masu skaita raditajiem ES valstis (2017. gada — 43 uz 10 000 iedzivotaju, salidzinot ar 85 ES vidgji) un par ES vid&jo raditaju nedaudz zemaks arstu skaits (34
uz 10 000 iedzivotaju, salidzinot ar 36 ES vidégji). Latvijas regionu griezuma arstu relativais skaits visos regionos, iznemot Rigu, ir bltiski zemaks neka ES vidéjais.193

1. attéls. Arstu un masu nodro$inajums uz 1000 iedzivotajiem.
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[523.] Cilvékresursu kopé&jais nodrosinajums uz 10 000 iedzivotajiem visas arstniecibas personu grupas (iznemot arstu paligus) ikgadgji turpina samazinaties (skat. 2. attélu), ko var skaidrot ar ilgsto$i nerisinatajam problémam veselibas apriipes sistéma, ka galveno iemeslu
minot ilgsto$i nepietiekamos finansu resursus kvalitativa veselibas apripes pakalpojuma attistibai, neelastigai personala politikai, nepietiekamajam atalgojumam un citus faktorus

2. attéls. Arstniecibas personu nodro$inajums Latvija uz 10 000 iedzivotajiem no 2014.-2019. gadam.

Avots: Slimibu kontroles un profilakses centrs (https://www.spkc.gov.Iv/Iv/statistika-un-petijumi/statistika/veselibas-aprupes-statistika1)

[524.] Veselibas nozares cilvékresursi tiek sagatavoti studiju programmas, ko realizé augstskolas studijas virziena "Veselibas aprlipe”, gan no Veselibas ministrijas budZeta programmas 02.00.00 "Medicinas izglitiba" apak§programmas 02.03.00 "Augstaka medicinas
izglitiba", gan |zglitibas un zinatnes ministrijas [Tdzekliem (skat. 4. tabulu).

4. tabula. Veselibas jomas studiju programmas studéjosie 2017.-2018.gada

Akadémiskais
gads

Imatrikuléti
pavisam

Imatrikuléti
budzets

Imatrikuléti
maksa

Studgjosie
pavisam

Studgjosie
budzets

Studgjosie
maksa

Absolvéjusie
pavisam

Absolvéjusie
budzets

Absolvéjusie
maksa

Atskaititie

2018

3822

2220

1602

11476

6458

5018

2402

1597

805

1328

2017

3698

2212

1486

11317

6629

4688

2349

1544

805

1345

Avots: Izglitibas un zinatnes ministrija, statistika par augstako izglitibu, 2018. gads

[525.] Lai arT studiju vietu skaits valsts budzeta finansétajas studiju vietds pakapeniski samazinas, kopé&jais imatrikuléto studentu skaits palielinas uz maksas studiju vietu skaita rékina. Pieméram, 2018. gada no kopéja pamatstudiju programmu absolvéjuso studentu skaita,
44% absolventu bija maksas studenti (skat. 5. tabulu).

5. tabula. Studiju vietu skaits veselibas jomas studiju programmas 2015.-2019. gada

Augstaka izglitibas iestade|Imatrikuléti T.sk.par budZeta ITdz. Par maksu Studé kopa l'TI'asZIT.par budZeta Par maksu :(ev%l';i\;ilgcg_rédu’ ;Tl'aszlf.par budzeta Par maksu Atskaititie

LU 114 50 64 711 221 490 68 29 39 86
2015 RSU 521 201 320 2522 1119 1403 227 186 41 384

LU 135 50 85 672 198 474 91 42 49 91
2016 RSU 736 207 529 2734 1111 1623 210 153 57 300

LU 135 40 95 641 208 433 79 35 44 103
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2017 RSU 238 207 31 1119 1070 49 174 173 1 79
LU 148 35 113 588 419 423 107 34 73 103
2018 RSU 714 207 507 3029 1955 1901 298 151 147 280
LU 107 39 68 453 152 301 7 37 40 47
2019

Avots: Izglitibas un zinatnes ministrija, statistika par augstako izglitibu, 2018. gads

[526.] Lielais no privatiem Iidzekliem stud&jo$o medicinas studentu Tpatsvars ir bitisks $kérslis racionalai studiju vietu plano$anai gan pamatstudiju, gan rezidentdras limeni, nemot véra arstniecibas iestazu ierobezoto kapacitati klTnisko prak$u nodroinasanai. Arstniecibas
iestazu resursi (izglittbas procesa iesaistitais personals, telpas teorétisko un praktisko macibu nodrosinasanai, taja skaita atputas telpas, gérbtuves studentiem un personalam, atbilstoSas specifikas pacientu skaits u.c.) nav pietiekami, lai vienlaikus nodro$inatu kvalitativu kiTnisko
praksi no valsts budZeta studgjoSajiem visu Iimenu izglitibas programmas un paralélu plismu studéjoSajiem, kas medicinas studijas apgust par paSu lidzekliem.

[527.] Medicinas studijas ir raksturigs liels studéjoSo "atbirums"282 (stud&josie, kuri partrauc macibas studiju procesa sakumposma). LTdz ar to, lai nodrosinatu, ka studijas uzsak motivétaki medicinas studenti, nepiecieSami uzlabojumi izglitibas sistéma sakot jau ar

pamatskolas un vidusskolas izglitibas programmam, nodro$inot nepiecieSamo zinaSanu bazi, Tpasi eksaktajas zinatnés, kas veicinatu sekmigu medicinas studiju apgt$anu. Tapat nepiecieSamas pilnveidot medicinas studentu atlases un uznemsanas kritérijus, mazinot maksas
studiju ietekmi uz studiju kvalitati, jo Tpa$i, kiTniski praktiskas dalas realizacijas iesp&jam arstniecibas iestades.

[528.] 2017. gada tikai 65% no jauniem specialistiem, kuri ieguvusi kvalifikaciju, péc diploma sanem$anas palika Latvijas darba tirgt, no tiem 44% stradaja valsts/paSvaldibu struktara, 13% — privata struktdra, 8% — gan valsts, gan privata struktara, bet 35% — nav registréjusies
Registré?a?’ Savukart, no absolventiem, kuri ieguvusi arsta gradu, 40% arstu turpinaja studijas rezidentdra, 13% uzsak darba gaitas veselibas nozaré, bet par 47% arstu nav informacijas.

[529.] Lielais medicinas absolventu Tpatsvars, kas péc studiju pabeig§anas nenonak veselibas nozares darba tirgd, rada nepiecieSsamibu meklét risindjumus "zaudéta" personala atgrieSanai veselibas nozaré vélakos karjeras posmos. lespéja atgriezties profesija péc ilgsto$a

partraukuma vai karjeras cita tautsaimniecibas joma ir akcentéta visparéjas apripes masas profesija ITdz ar jauna masu izglitibas koncepta ievieSanu.
macTbu nozimibu.

Sada iespéja bitu javeicina arf citas arstniecibas un arstniecibas atbalsta personu grupas, Tpasi akcentgjot darba vidé balstitu

[530.] Vienota starpnozaru plano$anas pieeja un principi veselibas jomas specialistu sagatavo$ana ir viens no batiskakajiem izaicinajumiem arstniecibas personu planosana, lai panaktu izglitibas péctecibu viesiem pamatstudiju medicinas studentiem. Lai arf medicinas studijas
uznemto studiju vietu skaits pakapeniski tieck samazinats, joprojam uz rezidentdras vietam pretendé lielaks pamatstudiju absolventu skaits, neka var nodro$inat no valsts budzZeta Iidzekliem (2018. gada — 369 uz 220 vietam). Lai saglabatu konkurenci rezidentu atlasé, valsts
budZeta finanséto rezidentdras vietu planots palielinat ltdz 250 rezidentdras vietam. Par nepiecieSamibu Veselibas ministrijai uznemties koordingjoSo lomu veselibas jomas studiju vietu plano$ana noradijusi arf Valsts kontrole.

285

[531.] Lai ari ITdz $im Tstenotie pasakumi ir veicinajusi paaudzu nomainu arstniecibas personu profesijas un gados jauno specialistu Tpatsvars pakapeniski pieaug, joprojam dominé vecuma grupa pirmspensijas un pensijas vecuma un vecuma virs 65 gadiem. 2018. gada vecuma

grupa ITdz 35 gadiem stradaja 20,4% arstu, lielako vecuma grupu veido arsti pirmspensijas vecuma (55-64 gadi) ~ 30% un vecuma virs 65 gadiem — 17,4% arstu (skat. 6. tabulu).

6. tabula. Praktiz&jo$o arstu skaita struktdra pa vecuma grupam %

Gads Lidz 35 35 -39 40 - 44 45 - 49 50 - 54 55 - 59 60 - 64 >65
2013 18.3 4.7 6.2 9.8 13.6 15.4 14.2 17.7
2014 14.1 4.7 9.2 11.5 15.9 16.0 11.6 16.9
2015 15.7 4.1 8.5 1.1 15.1 16.4 12.1 16.9
2016 17.0 4.3 7.6 10.3 14.5 16.0 12.8 17.5
2017 18.3 4.7 6.2 9.8 13.6 15.4 14.2 17.7
2018 20.4 5.0 5.1 9.2 12.3 15.3 13.8 17.4

Avots: Slimibu kontroles un profilakses centrs (https://www.spkc.gov.Iv/Iv/statistika-un-petijumi/statistika/veselibas-aprupes-statistika1)

[532.] Vecuma struktira tiek nemta véra katru gadu planojot uznems$anu rezidentdra arstu pamatspecialitatés, apak§specialitatés un papildspecialitatés.

[533.] Specialitatés, kuras jauno specialistu skaits nespé&j kompensét pensijas vecuma arstu Tpatsvaru (novecojo$a struktdra), lai nodrosinatu paaudzu nomainu un nepasliktinatu pieejamibu veselibas apripes pakalpojumam, rezidentiras vietu skaits tieck mérktiecigi palielinats,
pieméram, gimenes arsta, psihiatra, bému psihiatra, kirurga, anesteziologa, reanimatologa, arodveselibas un arodslimibu arsta, intemista, neirologa, oftalmologa un pediatra specialitatés.

[534.] Lai veicinatu paaudzu nomainu gimenes arsta specialitaté kops 2016./2017 akadémiska gada uzsakta mérktieciga gimenes arstu rezidentdras vietu skaita palielinaana — no 24 vietam 2015. gada uz 41 vietu 2016. gada, bet 2020.gada — 50 vietas. Rezultata jau 2019.

gada gimenes arsta rezidenttru pabeidza 28 jaunie gimenes arsti, no kuriem 64% uzrada darba vietu Riga, bet 36% — valsts regionos (Vidzemé 12%, Pieriga 10%, Kurzemé 5%, Latgalé 7%, bet Zemgalé 2%).

3. attéls. Gimenes arstu skaits un vecuma struktara novados 01.12.2019. uz 10000 iedzivotaju un to gimenes arstu Tpatsvars %, kuru vecums 2020. gada bls 63 gadi un vairak, un vecuma struktdra novados.
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[535.] Ar ES fondu finansialu atbalstu 9.2.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu arstniecibas un arstniecibas atbalsta personam, kas sniedz pakalpojumus prioritérajas veselibas jomas iedzivotajiem, kas dzivo arpus Rigas" projekta "Arstniecibas un arstniecibas
atbalsta personu pieejamibas uzlabo$ana arpus Rigas" (Nr. 9.2.5.0/17//) ietvaros Tstenoti pasakumi ari gimenes arstu prakdu nodo$anai un pamemsanai. Kop$ projekta sakuma atbalsts sniegts 10 gimenes arsta praksém. Ta ka kopuma vecuma grupa virs 65 gadiem 2020. gada
1. janvari pamatdarba stradaja 365 gimenes e'lrsti,286 nepiecieSams izstradat ilgtermina risindjumus gimenes arstu pakalpojumu pieejamibas uzlabo$anai, Tpasi regionos, parskatot ne vien finansialu stimulus, bet arf vértgjot pakalpojuma organizacijas principus (jaunu sadarbibas
modelu izveide, koppraksu risinajumi u.c.).

[536.] 2019. gada uznems$ana rezidentdra pirmo reizi tika Tstenota ar augstskolu vienotas uznemsanas komisijas starpniecibu, tadéjadi padarot uznemsanas procesu studentiem draudzigaku, vienkar§aku un caurredzamaku. Vienots pamatstudiju nosléguma eksamens
augstskolas batu nakamais solis studiju kvalitates un caurredzamibas uzlabo$anas virziena.

[537.] Ikgadéji sagatavoto veselibas jomas jauno specialistu skaits nespé&j apmierinat darba tirgus pieprastjumu péc darbaspéka ne valsts apmaksataja, ne privataja veselibas sektora, kur darba apstak|i un samaksas nosacTijumi ir ievérojami labvéligaki. Lai arf darba devéji un
sabiedriskas organizacijas ir vairakkart noradijuSas uz nepiecieSamibu atgriezties pie obligatas rezidentu sadales un nosati$anas darba arstniecibas iestadés, Satversmé noteiktie cilvéktiestbu principi nepielauj $adas iespéjas atkartotu parskatisanu un ieviesanu.

[538.] Lai veicinatu jauno specialistu sagatavoSanu atbilsto$i darba tirgus vajadzibam un nodro$inatu péc iespéjas atraku un labak sagatavotu jauno specialistu nonaksanu veselibas nozares darba tirgl, Veselibas ministrija 2020. gada atbilstosi Valsts kontroles
nora'ideumiemZﬂ7 uzsakusi un turpinas darbu pie arstniecibas personu pamatspecialitasu, apak§specialitasu, papildspecialitasu un arstniecisko un diagostisko metozu saraksta (klasifikators), ka ari kompetenéu un profesiju standartu parskatiSanas. Atbilstosi specialitaté
apgustamajam teorétisko un praktisko zina$anu apjomam, sadarbiba ar augstskolam nepiecieS$ams parskatit rezidentdras studiju programmu ilgumu. Saskana ar Valsts kontroles revidentu secinato, Latvija topo$o arstu-specialistu apméacibas process ir ilgaks neka
kaimir;valsﬁs.288

[539.] Lai nodro$inatu, ka uzreiz péc diploma iegti$anas darba tirgl nonak ne vien teorétiski, bet art praktiski praktizéttiesigas arstniecibas personas, aktualiz&jot profesiju standartus, nepiecieSams noteikt, ka medicinas pamatstudiju programmas tiek palielinata kltniskas
prakses dala, tadéjadi mazinot praktizéSanas iespéjas "pelékas ekonomikas" zona.

[540.] Sobrid jaunajiem specialistiem nereti tiek izvirzita prasiba noteiktu laiku péc izglitibas dokumenta sanems$anas stradat sertificéta specialista uzraudziba, kaut ari studiju procesa iegitais teorétisko un praktisko iemanu apjoms ir pietiekams, lai uzsaktu pastavigu darbu
specialitaté. 2020. gada péc Rigas Stradina universitates iniciativas uzsakts darbs pie arsta pamatstudiju programmas parskati§anas, palielinot kiTnisko prak$u Tpatsvaru sestaja studiju gada, izveidojot ta saukto kliniskas prakses gadu. L1dz ar to nepiecieSams uzlabot klTnisko
praksu realizacijas kvalitati arstniecibas iestadés, vértéjot arstniecibas iestazu gatavibu un resursu pieejamibu kiTnisko praks$u realizé$anai.

[541.] ArstniecTbas personu talakizglitiba tiek Tstenota neformalas profesionalas izglitibas programmu ietvaros, maksas macibu kursu veida, piesaistot ES fondu finans(ejumu.289 Arstniecibas personu profesionalitate un to darbibas kvalitate ir viens no bitiskakajiem veselibas
apripes kvalitati ietekméjoSiem faktoriem, un talakizglitiba ir instruments, kas var tiei ietekmét arstniecibas personu profesionalo darbibas atbilstibu reglamentétajam profesijam noteiktajiem standartiem, ITdz ar to nepiecieSams parskatit talakizglitibas rezultatu novértésanu
(punkti par kursu apmeklgjumu), saskaitot iegttos talakizglitibas punktus ar talakizglitibas mérki, vienlaikus ilgtermina virzoties uz vienotu, ilgtspéjigu talakizglittbas modeli, rodot risinajumus citiem talakizglitibas finans&juma avotiem un veidiem.

[542.] Masam, kas veido lielako veselibas apriipes specialistu grupu visas valstis, ir centralda loma droSu, kvalitativu, efektivu veselibas apriipes pakalpojumu snieg$ana. Ir aprékinats, ka slimnicas péc postenu planosanas principa japlano 1 masa uz 8 gultam/pacientiem,
intensivaja terapija — 1 masa uz 3 gultam/pacientiem.

[543.] Statistikas dati liecina, ka masu skaits Latvija ir nepietiekams, bet pedé&jo 10 gadu laika registrétu stradajosu masu skaits sarucis aptuveni par 21%. Vienlaikus nenotiek paaudzu nomaina masas profesija. Latvija 2020. gada bija registréta 18951 masa, no tam

praktizéttiesigas bija 12498, tacu tikai 8532 masas stradaja masas profesija, turklat, péc Latvijas Masu asociacijas aplésém, aptuveni 40% stradajoSo masu ir pirmspensijas vai pensijas vecuma. Taja pa$a laika tikai 60 jauno masu studiju absolvé$anas gada uzsak darbu valsts
un pasvaldibu arstniecibas iestadés. Rezultata Sobrid slimnicas trokst ap 1500 masu.

[544.] Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014.-2020. gadam, lai nodro$inatu optimalu apripes kvalitati pacientiem, tika izvirzits mérkis ITJdz 2020. gadam panakt praktiz&joSo arstu un praktizéjoSo masu skaita attiectbu 1:1,25. Raditaju nav izdevis sasniegt,290 kas ir
saistits ar ilgstosi nepietiekamo finans&jumu veselibas nozarei, taja skaita, atalgojuma palielinaSanai arstniecibas personam, ka rezultata jauna personala piesaiste valsts apmaksataja veselibas sektora ir bijusi maz efektiva, veicinot personala novecosanos (skat. 7. tabulu).

7. tabula. Praktiz&joSo masu vecuma struktira %

Gads Lidz 35 35-39 40 - 44 45-49 50 - 54 55 - 59 60 - 64 >65
2013 12.1 10.0 17.4 14.7 15.9 12.5 94 8.1
2014 12.7 7.8 17.4 15.0 15.4 13.4 9.9 8.4
2015 13.4 6.2 17.2 15.1 15.7 13.9 10.1 8.4
2016 135 54 16.0 16.1 15.3 14.9 10.1 8.8
2017 14.3 53 13.3 17.1 15.1 15.3 10.7 8.8
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2018 145 | 5.5 | 10.7 | 18.6 14.9 15.6 11.2 9.0
Avots: Slimibu kontroles un profilakses centrs (https://www.spkc.gov.Iv/Iv/statistika-un-petijumi/statistika/veselibas-aprupes-statistika1)

[545.] Lai uzlabotu situaciju masu nodrosinajuma joma, izstradata un valdiba apstiprinata koncepcija "Par masas profesijas turpmako attstibu"291, paredzot bitiskas izmainas masas izglitibas iegi$ana. Reformas rezultatd masa iegls visparéjas apripes masas kvalifikaciju
augstskolas izglitibas programma, vienota izglitibas procesa. Tiks vienkarSota specializacijas iegi$anas kartiba - praktizéjoSas masas neatkarigi no iepriek$ iegitas izglitibas (masu skolas, koledzas, augstskolas) turpmak nepiecieSamas zinaSanas specialitaté varés apgat
profesionalaja pilnveidé. L1dz ar to papildus, lai iegttu tiesTbas stradat specialitaté augstskola, nebls jamacas. Tapat vairs netiks piemérots sertifikacijas un resertifikacijas process, ka arf masas varés vienkarsak mainit profilu, kura strada. Pirmais péc jaunas sistémas sagatavoto
masu izlaidums planots 2026.gada.

[546.] Farmaceitu skaits un nodro$indjums uz 1000 iedzivotajiem atbilst ES valstu vidéjam Iimenim un uzrada pieaugo$u tendenci — 2019.gada bija registréti 1,2 farmaceiti un farmaceitu asistenti uz 1000 iedzivotajiem (2012.gada — 0,84 uz 1000 iedzivotajiem), kamér ES
valstTs skaits uz 1000 iedzivotajiem svarstas 0,6-1,7 robezas.?92

[547.] Atveérta tipa aptiekas stradajo$o farmaceitu un farmaceita asistentu lielaka dala ir vecuma no 51-60 gadiem (26%) (skat. 8. tabulu).

8. tabula. Atveérta tipa aptiekas stradajosie farmaceiti (F) un farmaceita asistenti (FA) péc vecuma grupam, 2019. gads

Vecums Farmaceiti Farmaceita asistenti KOPA FIFA
Lidz 25 61 89 150
26 - 30 228 96 324
31-40 327 132 459
41 -50 304 236 540
51 - 60 374 365 739
61 - 65 145 165 310
> 66 132 169 301
KOPA: 1571 1252 2823

Avots. Latvijas Farmaceitu biedriba
[548.] Lai nodrosinatu paaudZzu nomainu farmaceita profesija, kop$ 2019. gada tiek palielinats studgjoso skaits augstskolas realizétajas studiju programmas "Farmacija" un "Kliniska farmacija", kas batu jaturpina ilgtermina, vienlaikus uzlabojot farmaceitu pieejamibu regionos.

[549.] Farmaceitiska apripe ir uz pacientu vérsta, uz rezultatiem orientéta farmacijas prakse, kura farmaceitam ir jastrada saskanoti ar pacientu un citiem pacienta veselibas apripes sniedz&jiem, lai veicinatu veselibu, novérstu slimibas un novértétu, uzraudzitu, uzsaktu un
modificétu medikamentu lietoSanu parliecinoties, ka zalu terapijas shémas ir droSas un efektivas. Farmaceitiskas apripes mérkis ir optimizét pacienta ar veselibu saistito dzives kvalitati un sasniegt pozitivus kliniskos rezultatus, izmantojot redlus ekonomiskos izdevumus.

[550.] Relativi stabila un bez izteiktdam izmainam dinamika ir zobarstu profesija — kop$ 2010. gada zobarstu skaits uz 10 000 iedzivotajiem svarstas 7,1 I1dz 7,4 robezas, 2018. gada — 7.1. Zobarstu pamatizglitibas programma katru gadu tiek uznemti vid&ji 24 studenti, 5
rezidentlras studenti zobarsta apak§specialitatés un 18 zobarsta asistenti, tomér piek|uve valsts apmaksatajam pakalpojumam ir apgratinata.

[551.] No kopé&ja zobarstniecTbas pakalpojumu skaita [Tlgumi par valsts apmaksatu zobarstniecibas pakalpojumu tiek noslégti 15%, no tiem ar zobarstiem — 26% gadijumos. Kritiska situacija ir ar zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibu regionos, jo Tpasi, bémiem. Lai uzlabotu
valsts apmaksatu zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibu iedzivotajiem, ilgtermina jarada tads veselibas apripes pakalpojumu sniedzé&ju un NVD sadarbibas modelis, kas veicinatu llgumu slégSanu par valsts apmaksatu pakalpojumu, t.sk, zobarstnieciba.

[552.] Lai gan vecmasu skaits ievérojami atpaliek no vidgjiem ES valstu raditajiem, tomér tas ir atbilsto$s demografiskai situacijai Latvija, jo viena vecmate vidéji gada var tikt iesaistita apméram 25 dzemdibu palidzibas sasnieg$ana. Latvija uz katru vecmati 2017.gada vidé&ji
bija 51 dzemdibas.2% Vecmasu pieejamiba ir galvenais faktors gritnieces dro$ibas un nepartrauktas apripes nodro§ina$ana. Vecmasu nodrosinajums uz 100 000 iedzivotajiem Latvija 2017.gada bija 22,8 vecmates, savukart ES - 37,9, kas skaidrojams ar at$kirigo vecmasu lomu
veselibas apripes sistéma un pakalpojumu snieg§ana, pieméram, veselu gritniecu apripé, ko $obrid galvenokart nodrosina ginekologs. Rezultata radusies situacija, kad ginekologi, dzemdibu specialisti, lai arT rezidentara ikgadéji tiek sagatavoti pietiekama skaita (no 3-9
rezidentlras vietas, kopéjais sertificéto ginekologu skaits darbspéjas vecuma 2020. gada — 331), pietrikst valsts apmaksataja veselibas sektord, jo Tpasi slimnicas. Ka norada ginekologu, dzemdibu specialistu profesionalas organizacijas, nemot véra labvéligos pakalpojuma

apmaksas nosacijumus ambulatoraja sektora, ginekologi, dzemdibu specialisti neizvélas stradat slimnicas, bet gan privatpraksés vai ambulatorajas iestadés, kur darba apstak|i ir vieglaki, taja skaita — veic veselu gratniecu aprapi, ko citas ES valstis nodro$ina vecmates.
e 294

[553.] Ar ES fondu finansialu atbalstu panakts arsta paligu skaita palielinajums — 2010. gada praktizéja 7,9 arstu paligi uz 10 000 iedzivotajiem, bet 2019. gada jau 12,2. Arsta paligi parsvara ir nodarbinati NMPD, stacionaru uznemsanas nodalas un primaraja veselibas aprapé.
Arsta paligu nodro$inajuma skaitu nevar salidzinat ar ES vidéjo raditaju at$kiriga arstniecibas personu sadalijuma un kvalifikacijas d&|. 2019. gada sakuma arstniecibas iestades sniedza informaciju par 303,7 vakantam arsta paliga slodzém, no tam NMPD — 116,25 slodzes. Lielais
neaizpildito slodzu skaits ir saistams ar grito darbu (smagi slimu pacientu dzivibas glab$ana), ilgajam darba stundam, zemo atalgojumu, ka ari iesp&jams, darba specifiku NMPD. NMPD uz 2020. gada 31.jdliju nav aizpilditas 11 % amata vietu. NMPD trikst sertificétu un
nesertificétu arstu un arsta paligu, operativa mediciniska transportlidzek|a vaditaju. Tas licis izvértét eso$o cilvékresursu racionalakas izmanto$anas iespéjas operativitates un efektivitates nodrosinasanai. 2019.gada ieviestas neatliekamas mediciniskas palidzibas brigades, kuru
sastava ir divas arstniecibas personas, no kuram viena veic ari operativa mediciniska transportlidzek|a vaditaja pienakumus. Eso$a situacija rosina secinat, ka operativa mediciniska transportlidzek|a vadisanas prasmes bitu iek|laujamas reglamentétas, ar neatliekamas
medicTniskas palidzibas nodro$inasanu saistitas profesijas, studiju programma ka profesionala kompetence.

[554.] ArstniecTbas personu koncentré$anas Riga turpinas, lai arf valsts regionos, kuros depopulacijas tendences ir izteiktakas, gan arstu, gan citu arstniecibas personu nodroinajums uz 10 000 iedzivotajiem ir palielinajies, ko, iespgjams, var skaidrot ar Tstenoto ES fondu
aktivitasu ietekmi (skat.9. tabulu un 10. tabulu).

9. tabula. Praktiz&joSo arstu regionalais izvietojums (uz 10 000 iedzivotaju)

Gads Riga Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale
2010 59.0 16.6 20.6 18.2 17.2 19.0
2011 65.2 15.9 224 20.4 18.4 21.9
2012 66.5 15.8 22.0 20.4 18.2 21.3
2013 67.5 16.0 221 20.7 18.3 21.3
2014 67.6 15.9 21.4 20.3 18.3 21.1
2015 67.2 16.0 21.2 20.2 18.4 21.6
2016 66.2 16.1 21.6 20.4 18.5 22.2
2017 65.9 15.7 224 19.6 18.6 22.0
2018 64.7 15.1 224 19.9 18.8 22.6
2019 62.0 14.0 22.8 19.5 18.2 21.8
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10. tabula. Citu arstniecibas personu295 regionalais izvietojums (uz 10 000 iedzivotaju)
Gads Riga Pieriga Vidzeme Kurzeme Zemgale Latgale
2010 105.2 36.2 53.7 50.8 47.7 64.3
2011 111.2 29.7 53.8 50.6 43.6 64.1
2012 113.2 29.2 56.1 48.0 43.8 64.6
2013 115.9 28.5 56.2 50.5 44.2 64.9
2014 115.4 28.5 54.0 49.5 45.8 62.9
2015 115.1 29.3 53.7 48.9 46.7 62.7
2016 112.2 29.7 51.8 49.6 48.0 64.9
2017 109.9 29.2 51.8 48.7 48.5 65.1
2018 111.1 28.1 51.7 48.4 48.4 66.6
2019 115.0 28.5 51.9 48.4 47.9 67.4

Avots: SlimTtbu kontroles un profilakses centrs (https://www.spkc.gov.Iv/Iv/statistika—un—petijumi/statistikalveselibas-aprupes—statistika*)

[555.] Situacija ir kritiska regionos gimenes arstu, anesteziologu, reanimatologu, kardiologu, pediatru, radiologu diagnostu un zobarstu teritoridlaja kartgjuma, savukart, Riga trokst masu, arstu paligu, masu paligu un specialitasu arstu: traumatologs, ortopéds, ginekologs,
dzemdibu specialists un psihiatrs.

[556.] ES fondu 2014.-2020. gada plano$anas perioda tika Tstenot vairaki pasakumi arstniecibas peronu piesaistei regioniem. Lai arf ES fondu 9.2.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu arstniecibas un arstniecibas atbalsta personam, kas sniedz pakalpojumus
prioritarajas veselibas jomas iedzivotajiem, kas dzivo arpus Rigas" projekta "Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personu pieejamibas uzlabo$ana arpus Rigas" (Nr. 9.2.5.0/17/I/001) ietvaros izvirzitie mérka raditji tiek sasniegti sekmigi (2020. gada februari atbalstu sanémusas
518 personas — arstu paligi — 94, arsti — 57, masas paligi — 254, medicinas masas - 91, vecmates — 8, fizioterapeiti — 12, ergoterapeiti — 2), taja skaita — 485 valsts regionos (37% Latgalé, 27% — Vidzemé, 21% — Kurzemé&, 9% — Zemgalé un 6% Rigas regiona), arstniecibas
personu regionalais izvietojums saglabajas nevienmérigs. Lidz ar to, nakamaja ES fondu plano$anas perioda nepiecieSamas akcentét aktivitates, kas veicinatu arstniecibas personu piesaisti valsts apmaksatajam veselibas apripes pakalpojumam, nemot véra nevis regionalo
aspektu, bet gan veselibas apripes pakalpojuma lTmeni un sniegto veselibas apriipes pakalpojuma veidu.

[557.] Lai veicinatu arstu vienmérigu izvietojumu visa valsts teritorija, nodroinatu regionus ar nepiecieSamajiem specialistiem, normativaja reguléjumél296 noteikts, ka augstskola vismaz kirurga, internista, pediatra, ginekologa, dzemdibu specialista un gimenes (vispargjas
prakses) arsta rezidenttras studiju programmas piedava iespé&ju rezidentiem dalu no studiju programmas apgut daudzprofilu slimnicas vai gimenes (vispargjas prakses) arstu praksés attiecigaja studiju programma arpus Rigas. Tapat noteikts, ka rezidenta ménesalga regionalaja
daudzprofilu slimnica vai daudzprofilu slimnica, kura sadarbojas ar regionalo daudzprofilu slimnicu, vai gimenes (visparéjas prakses) arsta praksé arpus Rigas ir vismaz par 30% lielaka neka zemaka ménesalga, kas noteikta normativajos aktos par zemako ménesalgu un specialo
piemaksu arstniecibas personam. Rezidentu skaits, kuri dalu rezidentdras macas regiona un sanem par 30% lielaku algu 2019. gada beigas bija 189 (43 LU, 146 RSU) no kopé&ja 840 (284 LU, 556 RSU) rezidentu skaita, jeb 23%.

[558.] Jau vairakus gadus spéka ir kértha,297 kas paredz, ja rezidentlras pretendentiem uznemsanas konkursa ir vienads punktu skaits, tad prioritari valsts apmaksata rezidentdra uznemt jaunos arstus, kuri ir noslégusi t.s. regionalo ligumu — ligumu ar arstniecibas iestadi vai
paSvaldibu arpus Rigas par stradasanu attiecigaja iestadé sava specialitaté péc rezidentdras beigSanas.

298

[5659.] Vienlaikus secinats, ka pieejamie datu avoti un to tehniskie risindjumi, nav piemeéroti efektivai Tstenotas rezidenttras politikas uzraudzibai un plano$anai, ka arf ir nepietiekami, lai nodrosinatu normativajos aktos<“° noteikto pécrezidentiras nosacitjumu uzraudzibu.

[560.] Nozares specialisti vairakkart noradijusi, ka Tstenotie rezidentu regionalas politikas pasakumi nav sasniegusi ieceréto mérki — jaunie specialisti neturpina darba attiecibas regionalajas arstniecibas iestadés péc rezidentiras pabeig$anas, Iidz ar to jarod jauni rezidentaras
vietu skaita planoSanas principi, kas veicinatu jau augstskolu vienotas uznemsanas procesa atlasTt tos rezidentus, kas ir augsti motiveéti turpinat profesionalo izaugsmi un karjeras attistibu valsts apmaksataja veselibas sektora atbilstosi arstniecibas iestazu, pasvaldibu
pieprasijumam un valsts apmaksato pakalpojumu tiklam.

[561.] Migraciju un zemo atalgojuma ITmeni nozares profesionali min k& galveno iemeslu arstu skaita samazinajumam, tomér zinatniski pamatoti pieradijumi, pétijumi par patiesajiem darbaspéka zaudé$anas iemesliem Iidz §im nav veikti.
[562.] Latvija nav vienota informacijas avota, kur tiktu apkopota informacija par arstniecibas personu migraciju. Par arstniecibas personu parvieto§anos secinams no aptaujam un izzinam, kas tiek izsniegtas sertificéjosas institlcijas vai valsts parvaldes iestadés.

[563.] Saskana ar Latvijas Jauno Arstu asociacijas veikto aptauju no 2018./2019.gada arsta pamatstudiju absolventiem 46 jaunie arsti plano turpinat karjeru arpus Latvijas. Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra pieejama informéacija par 2018. gada
rezidentlras absolventu darba vietam liecina, ka 32 rezidentiras absolventi neuzrada darba vietu, kas pastarpinati var liecinat par jauno specialistu darba gaitu uzsak$anu cita nozaré Latvija vai parcel$anos uz arvalstim. Latvijas Arstu biedribas izsniegtas izzinas kvalifikacijas
atzi$anai norada, ka Latvijas izcelsmes arstu skaits, kuri iznémusi izzinu kvalifikacijas atzi$anai arvalstis, kop$ 2016. gada Iidz 2019.gadam samazindjies par 26%.

[564.] ES valstu konteksta Latvija, lai arf minéta ka mediciniska personala donorvalsts, neienem vado$o lomu 25 valstu vida, no kuram ES iecelojoSo arstniecibas personu skaits ir lielakais299, Migracijas virziens prom no Latvijas ir aktualizéjis jautajumu par iesp&jamu robezu
atvérSanu arstniecibas personam, kuras izglitibu ieguvusas treSajas pasaules valstis. Tapat ir nepiecieS$ams mazinat normativa reguléjums $kérs|us, lai veicinatu arvalstis dzivojo$o un stradajoso mediku (diasporas) atgrieSanos Latvijas veselibas apripes sistéma.

[565.] Medicinas izglTtibas process ir dargs un laikietilpigs, no otras puses, atalgojuma Iimenis valsts apmaksataja sektora, lai arT tiek periodiski parskatits un paaugstinats, nespéj apmierinat jauno specialistu karjeras, profesionalas izaugsmes un sociali ekonomiska
nodro$inajuma prasibas, sekméjot migraciju. Jau vairakus gadus tiek parskatits un pakapeniski palielinats atalgojums arstniecibas personam.

[566.] 2020. gada no valsts budZeta apmakséto veselibas nozares darbinieku zemako darba samaksu palielinaja par 10%, savukart rezidentiem darba samaksas pieaugums tika noteikts 20% apméra. Pieméram, sertificétu arstu zemaka ménesalga pieaugusi par 108 euro (no
1079 euro 2019.gada Iidz 1187 euro 2020. gada) un sertificétu masu un arstu paligu zemaka ménesalga palielinajusies par 71 euro (no 714 euro uz 785 euro). Atalgojuma pieaugums tika nodrosinats arf 2021. un 2022. gada. 2021.gada minimala darba samaksa arstiem palielinata
par 302 euro (no 1187 euro uz 1489 euro), bet medicinas masam par 200 euro (no 785 euro uz 985 euro). Savukart vidéja darba samaksa arstniecibas personam tarifa 2021.gada tika palielinata vidéji par 25,39% salidzinajuma ar 2020.gadu (arstiem un funkcionaliem
specialistiem I1dz 1862 euro, arstniecibas un pacientu apripes personam un funkcionalo specialistu asistentiem ITdz 1117 euro, arstniecibas un pacientu apripes atbalsta personam I1dz 745 euro). 2022.gada minimala darba samaksa arstiem (tai skaita rezidentiem) palielinata par
4,4% (no 1489 euro uz 1555 euro), bet medicinas masam par 4,74% (no 985 euro uz 1032 euro). Savukart vidéja darba samaksa arstniecibas personam tarifa salidzinajuma ar 2021.gadu tika palielinata vidéji par 5,42% arstiem un funkcionaliem specialistiem (no 1862 uz 1963
euro) un par 5,91% arstniecibas un pacientu apriipes personam un funkcionalo specialistu asistentiem (no 1117 euro [Tdz 1183 euro) (skat. 4.attélu).

4. attéls. Vidéja darba samaksa arstniecibas personam, kas ir iek|auta tarifa 2017.-2022.gados, euro
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[567.] Rezidentu darba samaksa 2020. gada palielinajas par 190 euro (no 950 euro 2019. gada uz 1140 euro 2020. gada). Savukart rezidentiem, kuri strada regionalajas daudzprofilu slimnicas vai gimenes arsta praksés arpus Rigas, pieaugums ir vél lielaks — 247 euro (no 1235
euro 2019. gada uz 1482 euro 2020. gada), nemot véra piemaksu par darbu arpus Rigas 30% apméra. Rezidentiem, kuri sasniegusi treSo rezidentlras gadu pamatspecialitaté vai pirmo gadu papildspecialitatés, darba samaksa sasniedza 1254 euro, savukart, ja rezidents strada
arpus Rigas — 1630,20 euro.

[568.] 2019. gada izskana Veselibas ministrija uzsaka darbu kopa ar nozares ekspertiem, lai izveidotu jaunu atalgojuma modeli ar vienkarSiem un saprotamakiem atalgojuma un piemaksu principiem. Tika sagatavots informativais zinojums "Par jaunas arstniecibas personu
darba samaksas kartibas izstradasanu" (turpmak — informativais zinojums), kas 2021.gada februart tika iesniegts izskati$anai un IEmuma pienemsanai Ministru kabineta. Precizétais informativais zinojums 2021.gada 1.marta atkartoti iesniegts Valsts kanceleja, bet Ministru
kabinets jautdjuma izskati$anu ir atlicis (MK sédes 4.03.2021.protokols Nr.23 28.§, TA-2520). Jauna modela pamata - taisniga, konkurétspéjiga, caurskatdama un elastiga sistéma, savukart pacientu galvenie ieguvumi batu motivétaki mediki un pieejamaki veselibas apripes
pakalpojumi, medicinas personalam izvéloties stradat valsts, nevis privataja sektora. P&c informativa zinojuma apstiprinaSanas Ministru kabineta un |lémuma par jauna arstniecibas personu atalgojuma modela ievieSanu, tiks turpinats darbs pie normativo aktu sakartoSanas un
jaunu izstrades, PLE satura ievieSanas stacionaro arstniecibas iestdzu struktdrvienibas, arstniecibas pakalpojumu apmaksas sistémas izvértéSanas un sakarto$anas, arstniecibas personu atalgojuma sistémas izveido$anas un mérka algas sasnieg$anas katrai arstniecibas
personu grupai.

[5669.] Ar 2022.gada 1.janvari ir ieviesta masu reforma, kuras ietvaros ieviesta visparéjas aprupes masas profesija, tai skaita veikti grozijumi veselibas un izglitibas jomas normativajos aktos, kas nosaka kvalifikacijas prasibas, profesionalas darbibas uzdevumus, kompetenci
masas profesija, lai masas profesijas pamatizglitiba ietvertu padzilinatas kompetences, kas ir pielietojamas visas apripes jomas, tadéjadi nodrosinot, ka persona péc masas (visparéjas aprupes masas) kvalifikacijas ieglsanas ir tiesiga patstavigi stradat arstniecibas iestades
terapeitisko, kirurgisko un ambulatoro pacientu aprpé. Atbilstosi Arstniecibas likuma grozijumiem, kurus Saeima pienéma 2022.gada 13.janvari, masam vairs netiek piemérots sertifikacijas process, ta ietvaros masu specialitates un papildspecialitates ir aizstatas ar specializaciju
noteiktas apripes jomas.

[570.] Ir uzsakts darbs, lai pilnveidotu rezidentlras procesu ar mérki racionalak izlietot eso$os rezidentarai pieskirtos valsts budzeta lTdzek|us. 2022.gada valsts budzeta ir pieskirti papildus 5,6 milj. euro darba samaksai maksas rezidentiem, ka arT vairak neka 266 tukstosi euro
(Sis finans&jums turpinas pieaugt arm 2023. un 2024. gada) papildus 30 no valsts budZeta finansétam studiju vietam rezidentu apmacibai. Rezidentlras organizacija un finansésana tiks ievérots pamatprincips, kas paredz palielinat no valsts budZeta finansétas rezidentdras vietas,
vienlaikus mazinot maksas rezidentdras vietu skaitu. Maksas rezidentiras vietu skaita plano$anas kritériji un nosacijumi uznemsanai maksas rezidentra 2022./2023. studiju gada tiks izstradati un noteikti Ministru kabineta noteikumos 2022.gada pirmaja ceturksni.

[571.] Attistot ambulatora lTmena veselibas apripes pakalpojumu ka izmaksu efektivako un pacientam értako pakalpojuma sanems$anas veidu, pakalpojumu apmaksas nosactjumi un tarifu aprékinu principi ambulatoraja sektora ir veicinajusi personala aizplG$anu no stacionara
sektora. Rezultata $obrid slimnicas ir nepietiekams personala nodro$indjums neatliekamas mediciniskas palidzibas snieg$anai diennakts darba rezima, Tpasi, arstu specialitatés (ginekologi u.c.) (skat. 5. attélu).

5. attéls. Latvijas veselibas apripes izdevumu sadalijums at$kiras no ES vidéja un citu Baltijas valstu réthéjiem3°°

= -

[572.] Specialistiem stradajot vairakos veselibas apripes pakalpojuma veidos un [Tmenos, pacienti pakapeniski tiek novirziti uz privato pakalpojumu sféru (ta saucama pacientu "nokrejo$ana"). Rezultata valsts pakalpojuma trikst specialistu, pieaug neaizpildito vakancu skaits,
pakalpojumu pieejamiba ir neapmierino$a, savukart pacientiem izmaksas par arstésanu pieaug. 2016.gada no kopgja registréto personu skaita slimnicas stradaja tikai 55% arstu9? un 73% masu.302

[5673.] Nevienmérigais veselibas apripes pakalpojumu regionalais izvietojums ir viens no iemesliem arstniecibas personu nodarbinatibai vienlaikus vairakas darba vietas. 2019. gada no kopéja 6799 pamatspecialitatés, apak$specialitatés, papildspecialitatés sertificéto arstu
skaita tika registrétas 6079 pamatdarba vietas un 8074 blakusdarba vietas. Liela darba slodzu izstrade, sarez§itais darbs ar pacientiem, darba apstak|i, vide un neefektiva darba organizacija arstniecibas iestadés nereti sekmé arstniecibas personu profesionalo "izdeg$anu" un
veicina kadru maintbu.

[5674.] 2016. gada Veselibas ministrijas izstradataja konceptualaja zinojuma "Par veselibas apripes reformu" noteikti cilvékresursu planosanas kritériji atbilstosi darba slodzei un veselibas apripes pakalpojuma veidam. Saskana ar 2016. gada veidoto prognozi 2025. gada

veselibas apripes sektora kopuma bis neaizpilditas 973 arstu, 3050 masu, 314 zobarstu, 55,1 vecmates, 312 arsta paliga, 1708 masas paliga slodzes303. Dati liecina, ka visas stacionarajas iestadés kopa neaizpildito amatu slodZu skaits prognozéjams daudzkart lielaks, jo ne
visas slimnicas iesniedza informaciju par vakantajam slodzém — ta ka $ada griezuma slimnicas tika aptaujatas pirmo reizi, iespéjams, ne visam slimnicam pastav §ads nepiecieSama personala planojums, t.i., slodzes dalljuméa pa struktdrvienibam. Lai uzlabotu informacija
apmainu ar slimnicam, VM ir uzsakts darbs pie arstniecibas personu planoSanai un analizei nepiecieSsamo datu vak$anas un kvalitates uzlabo$anas. Ta ka planosanas kritérijiem ir rekomendgjoSs raksturs, nepiecieSama aktiva arstniecibas iestazu un politikas veidotaju un
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Tstenotaju sadarbiba, lai kritériji tiktu ieviesti slimnicu personala plano$ana un tiktu nemti véra pie pakalpojuma apmaksas.

[575.] Lai veicinatu arstniecibas personu efektivaku piesaisti un noturéSanu ne vien regionalajas arstniecibas iestadés, bet gan valsts apmaksataja veselibas apripes pakalpojuma, nepiecieSama cieSa sadarbiba starp veselibas politikas veidotajiem, arstniecibas iestadém,
izglitibas iestadém un paSvaldibam. NepiecieSams veicinat tadas motivacijas sistému attistibu, kuras pamata batu ne vien sociali ekonomiskie stimuli, bet gan individa profesionalas izaugsmes veicina$ana (macibas, profesionala pilnveide, pieredzes apmaina u.c.).

[576.] Lai nodrosinatu pacientiem pieejamus veselibas pakalpojumus un izmantotu cilvékresursus péc iespéjas efektivak, nepiecieSams parskatit valsts apmaksatos veselibas apripes pakalpojumu plano$anu un organizacijas principus, Tpasi teritorijas ar izteiktu depopulaciju.
2019. gada uzsakts darbs pie slimnicu [Tmenu parskati$anas, izvért&jot pakalpojumu klastu atbilstosi slimnicu lTmeniem. llgtermina resursu taupibas un optimizacijas noltka nepiecieSams vértét iespéju veidot jaunas sadarbibas formas starp primara, sekundara ambulatora un
terciara Tmena pakalpojuma sniedz&jiem. Pieméram, veidojot zinaSanu parneses centrus, attistot telemedicinu, veidojot kliniskas universitates slimnicas ka kompetendu centrus u.c.

[577.] Sekojot digitalizacijas attistibai, arf medicinas izglitibas iegi$anas procesa javeicina jaunu pieeju, tehnologiju un riku apgisana, veicinot to turpmaku izmanto$anu veselibas apriipes pakalpojumu snieg$ana.

[578.] Sobrid augstskolu studiju programmas piedava iesp&jams iegiit pamatzina$anas un prasmes statistiskajas datu apstradé, tomér tas nav pietiekamas kvalitativa zinatniski pétnieciska darba izstradei un statistisko raditaju pielieto$anai sava specialitaté, pieméram, trikst
izpratnes par kodéSanu saskana ar starptautiskajiem klasifikatoriem.

[579.] Skaidru kritériju definé$ana veselibas jomas personala plano$anai valsts sektora ir viens no ilgtermina izaicinajumiem. Sobrid informacija par arstniecibas personam un arstniecibas atbalsta personam tiek uzkrata un apkopota Veselibas inspekcijas uzturétaja
arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra. Augstskolu informaciju sistémas tiek regulari apkopota un aktualizéta informacija par rezidenttras studentiem, bet Izglitibas un zinatnes ministrija — kopgja informacija par veselibas apripes virziena studéjoso skaitu.
Ta ka Veselibas ministrija veic studiju vietu plano§anu gan pamatstudiju, gan rezidenttras studiju programmas, gan art nodro§ina talakizglitibas pasakumu plano$anu un saskanosanu, $o funkciju veik$anai ir nepiecieSams uzlabot administrativo kapacitati, vienlaikus veicot
aktivitates pétniecibas attistibai, IS un registru datu kvalitates uzlabo$anai un samazinot administrativo slogu visam iesaistitajam pusém.

[580.] Cilvekresursu nodrosinajuma un prasmju pilnveides problému un izaicinajumu kopsavilkums:304

[581.] Nepietiekami efektiva politika, lai piesaistttu motivétus un medicinas studijam atbilstoSus studentus karjeras sakumposma (tostarp vidusskola); liels "atbirums".
[582.] Nepietiekami efektiva studentu atlases un uznemsanas politika medicinas studijas: atlases kritériji neveicina uznemsanu un jauno specialistu sagatavo$anu "nepopularajas" specialitatés.
[583.] Nepietiekama arstniecibas personu formalas un neformalas izglitibas programmu sasaiste ar darba tirgus prasibam un veselibas apripes tendencém.

[584.] Liels medicinas absolventu skaits, kas neuzsak darba gaitas veselibas apripes sistéma.

[585.] Liels maksas studiju Tpatsvars medicinas studijas.

[586.] Nepietiekami saskanota specialistu sagatavo$ana un jaunu veselibas apripes pakalpojumu ievieSana, pieméram, paliativa apripe, geriatrija.

[587.] Veselibas izglitibas un talakizglitibas pasakumi netiek koordinéti pietiekami efektivi, taja skaita, zinasanu parese, infrastruktdras un simulaciju vides attistiba.
[588.] Masu/arstu attieciba ir neatbilsto$a kvalitativa veselibas apripes pakalpojuma nodro$inasanai.

[589.] Nepietiekami izmantots personala potencials atseviskas profesijas, Tpasi, multiprofesionala darba ietvaros.

[590.] Veselibas apripes pakalpojumu apmaksas nosacijumi neveicina personala piesaisti stacionariem.

[591.] Veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba tiek nodroSinata ar arstniecibas personu nodarbinatibu vairakas darba vietas (blakus darbos).

[592.] Pasakumi jauno specialistu piesaistei nav pietieckami efektivi.

[593.] Ar zinatniski pamatotam metodém nav apzinati patiesie iemesli darbaspéka zudumiem valsts apmaksataja veselibas apripes sistéma.

[594.] Nepietiekama informacija par emigracijas apméru un neefektivi pasakumi tds mazinasanai.

[595.] Nepietieckama arstniecibas personu paaudZu nomaina, personals noveco, Tpasi gimenes arsta, psihiatra, bému psihiatra, kirurga, anesteziologa, reanimatologa, arodveselibas un arodslimibu arsta, internista, neirologa, oftalmologa un pediatra specialitatés, ka arf masu
paliga un farmaceita profesijas.

[596.] Arstniecibas personu vidgjais atalgojums ir nepietickams, kas veicina arstniecibas personu parslodzi un izdeg$anu, ka ari apgritina kvalitativa pakalpojuma nodro§inasanu ilgtermina.

[597.] Nevienmérigs arstniecibas personu teritorialais izvietojums valsti kopuma, situacija ir kritiska regionos gimenes arstu, anesteziologu, reanimatologu, kardiologu, pediatru, radiologu diagnostu un zobarstu teritorialaja kartéjuma, savukart, Riga trakst masu, arstu paligu,
masu paligu un specialitasu arstu: traumatologs, ortopéds, ginekologs, dzemdibu specialists un psihiatrs.

[598.] Nepietiekama apgato kompetencu saskano$ana ar pasreiz&jam un turpmakajam pakalpojumu attistibas tendencém un pacientu veselibas vajadzibam.

[599.] Nepietiekamas kompetences darbam multidisciplinaras komandas ietvaros, taja skaita, komunikacijas prasmes.

[600.] Nepietiekami attistita talakizglitibas sistéma, apgratinata pieeja talakizglitibas pasakumiem.

[601.] Nepietiekama sadarbiba ar profesionalajam organizacijam, lai proaktivi novértétu arstniecibas personu darba kvalitati .

[602.] NepiecieSamais cilvékresursu skaits veselibas aprlpé ar zinatniski pamatotdm metodém nav apzinats, cilvékresursu plano$anas metodika netiek regulari aktualizéta nepietiekamas administrativas kapacitates dé|.

[603.] Informaciju sistémas un datu bazés pieejama veselibas jomas cilvékresursu informacija nav pilnvértiga (pieméram, neuzkraj informaciju par talakizglttibas punktiem), ka arf nav érti izmantojama cilvékresursu plano$ana un situacijas uzraudziba.
[604.] Datu snieg§anas mehanismi nav pietiekami efektivi un rada papildus administrativu slogu datu sniedz&jiem (arstniecibas iestadém, izglitibas iestadem u.c.)

A. ES fondu ieguldijumi veselibas aprupes cilvékresursu nodrosinasanai un prasmju pilnveidei un uzdevumi 2021.-2027. gadam

[605.] Veselibas apripes cilvekresursu prasmju pilnveidei 2014.-2020.gada planosanas perioda ES fondu atbalsta ietveros tiek Tstenots darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.6. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot arstniecibas un arstniecibas atbalsta
personala kvalifikaciju" projekts "Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas uzlaboana" (Nr.9.2.6.0/17/1/001 (turpmak — Projekts Nr.9.2.6) ar kopéjo finansgjumu 16,9 milj. euro. Projekta Tstenoanas terming ir 2022. gada beigas.

[606.] Arstniecibas procesa iesaistita personala — arstniecibas personu, arstniecibas atbalsta personu, farmaceitiskas apripes specialistu un socialaja joma stradajoso specialistu apmacibas zinaSanu papildinasanai, praktisko iemanu apguvei un kvalifikacijas paaugstinasanai
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nodro$ina personala profesionalitates cel$anu un uzlabo darba kvalitati. Ar talakizglitibas pasakumu palidzibu ir iesp&jams tiesi ietekmét arstniecibas personu profesionalas darbibas atbilstibu kvalitates prastbam.

[607.] Projekta Nr.9.2.6 arstniecibas personam tiek piedavatas talakizglittbas macibas prioritarajas veselibas jomas - sirds un asinsvadu veselibas, onkologijas, bému, sakot no perinatala un neonatala perioda veselibas un garigas veselibas joma. Katra no jomam tiek
piedavatas vairakas programmas. Formalas un neformalas izglitibas programmu témas ierosina gan nozares parstavji, gan Projekta Nr.9.2.6 izveidotas Cilvékresursu apmacibu konsultativas darba grupas locekl|i, sasaistot tas ar darba tirgus prasibam un veselibas apripes
tendencém. Programmu témas apstiprina Cilvékresursu apmacibu konsultativa darba grupa.

6. attéls. Piedavato izglitibas programmu skaits dazadam mérkauditorijam
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[608.] Projekta arstniecibas personam tiek piedavatas macibas gan: Visparéjo zinaSanu un prasmju attistiSanai (12), Primaras veselibas apripes joma (18), Sirds un asinsvadu veselibas joma (10), Onkologija (17), Psihiska veseliba (9), Bérnu veseliba (22), Neatliekama
mediciniska palidziba (16), gan citas, iek|aujot, pieméram, tadas programmas ka: "Sirds un asinsvadu, onkologisko slimibu un psihisko slimibu profilakse un savlaiciga diagnostika, tostarp fiziskas aktivitates receptes izraksti$ana primaraja veselibas apripé", "Sirds patologiju
agrina diagnostika", "Onkologisko saslim$anu savlaiciga diagnostika bémiem un pieaugusajiem" "Alkohola, nikotina, procesu atkaribas problému identificE$ana un Tsas intervences snieg$ana primaraja veselibas apripé" u.c., (kopskaitd 105 programmas), ka arf 1.limena
profesionala augstaka izglitibas programma "Neatliekamas medicinas arsta paligs" (no 2018. [Tdz 2020. gadam sagatavoti 257 neatliekamas medicinas arsta paligi). 2020.gada planots uzsakt vél 40 neatliekamas medicinas arsta paligu un 50 ambulatora dienesta arsta paligu
apmacibas.

[609.] Katrai macibu programmai ir izstradats metodiskais materials (kopskaita 105) un tas ir pieejams jebkurai arstniecibas personai majas lapa talakizglitiba.lv. Projekta ietvaros arstniecibas personas tiek apmacitas par kliniskajiem algoritmiem un kliniskajiem (pacientu)
celiem prioritarajas veselibas jomas, nodro$inot arstniecibas personu profesionalas kompetences un zinaSanu pilnveidi. Lidz 2020. gada sdkumam apmacitas gandriz 5,5 tiksto$i arstniecibas personas.

[610.] Lidz projekta beigam planots apmacTt vismaz 35 tikstoSus. Macibas tiek organizétas visa Latvija, nodroSinot iespéju tas apmeklét péc iespéjas lielakam dalibnieku skaitam. Izvértéjot macibu organizétaju iesniegtds macibu dalibnieku apmierinatibas anketas, secinams,
ka arstniecibas personam, farmaceitiskas apripes specialistiem un socialaja joma stradajosSiem specialistiem, lai uzlabotu savas profesionalas darbibas atbilstibu kvalitates prastbam, $§adas méacibas ir nepiecieSamas, tapéc rekomendé&jam tupinat iesakto.

[611.] Viena no |oti labam planotam Projekta aktivitatém ir arstniecibas personu pieredzes apmainas braucieni uz arvalstim un Latvija. LTdz §im bridim izdevies nodro$inat 13 pieredzes apmainas uz arvalstim. Pieredzes apmaina Latvija, kad pie augsti kvalificétiem
specialistiem var iegdt gan praktiskas, gan teorétiskas zinaSanas, stradajot ar specialistu kopa reala darba vidé, varétu bat ka viens no ilgtsp&jas modeliem, nodro$inot dalibniekam arT dzivo$anas un cela izdevumu apmaksu.

[612.] ArT Eiropas Savienibas fondu 2007.-2013.gada plano$anas perioda veselibas nozaré tika ieguldits finans&jums 16 milj. euro apjoma arstniecibas personu profesionalas kvalifikacijas cel$ana un talakizglitiba (apmacot 47 685 nozares profesionalus). Pasakumi
cilvékresursu attistibai, t. sk. bija vérsti uz mérki optimizét veselibas apripes sistému, nodrosinot racionalu veselibas apripes pakalpojumu sniedzéju izvietojumu valsti, kas |autu optimizét nozarei nepiecieSamo finansé&jumu, tadéjadi paaugstinot pieejamibu pakalpojumiem. ES
fondu finans&jums |ava veselibas apripé iesaistitajiem profesionaliem pilnveidot profesionalitati, ieglt un atjaunot vai mainit specializaciju atbilstosi jaunajai nozares struktarai, veikt resertifikaciju.

[613.] Batiski arl nakotné turpinat cilvekresursu prasmju pilnveides pasakumus, jo nozaré stradajoSo prasmju atbilstiba nozares reformu vajadzibam ir batisks nosactjums, lai nodro$inatu veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas un kvalitates uzlabo$anu. Tapat
apmacibas ir dala no arstniecibas personu motivacijas sistémas, kas ir batiska situacija, kad veseltbas nozaré kritiski trikst specialisti.

[614.] Veselibas apripes cilvekresursu nodrosinasanai 2014.-2020.gada planosanas perioda ES fondu atbalsta ietveros tiek Tstenots 9.2.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu arstniecibas un arstniecibas atbalsta personam, kas sniedz pakalpojumus prioritarajas
veselibas jomas iedzivotajiem, kas dzivo arpus Rigas" projekts "Uzlabot pieejamibu arstniecibas un arstniecibas atbalsta personam, kas sniedz pakalpojumu prioritarajas veselibas jomas iedzivotajiem, kas dzivo arpus Rigas" (Nr. 9.2.5.0/17/1/001) (turpmak — Projekts Nr.9.2.5)
par kopgjo finans&umu 10 milj. euro. Projekta ietvaros planots darbam regionos visa Latvija piesaistit vismaz 506 arstus, masas, arstu paligus un masu paligus un kopuma atbalstu sniegt ap 1400 arstniecibas personam, lai veicinatu vinu piesaisti darbam regionos. Projekts
sniedz batisku atbalstu cilvékresursu pieejamibas problému risina$anai regionos, jo arstniecibas un arstniecibas atbalsta personam 5 gadus péc atbalsta sanemsanas jaturpina sniegt valsts apmaksatos veselibas apripes pakalpojumus. Tomér nemot véra to, ka arstniecibas
personu iztrikums Latvija ir [oti liels, lai sakartotu cilvékresursu pieejamibas jautajumu, $aja joma nepiecieSami talaki ieguldijumi.

[615.] Papildus Covid-19 krizes laika ir izgaismojusies jau iepriek$ aktuala probléma veselibas apripé — izteikts masu, masu paligu un arstu paligu trikums Riga, jo Tpasi nemot véra, ka arstniecibas iestades Riga apkalpo iedzivotajus no visas Latvijas (pieméram, PSKUS
vairak ka puse no stacionara pacientiem ir no teritorijam arpus Rigas), ka arf aktudls ir paaudZzu nomainas jautdjums gimenes arstu vidi Riga, kas Tpasi izgaismojas eso$as sabiedribas veselibas krizes konteksta. Nemot véra minéto tika papildus piesaistits finansgjums 3 milj.
euro apméra, lai uzlabotu situaciju valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu snieg§ana Riga, piesaistot darbam ne mazak ka 270 jaunu arstniecibas personu.

[616.] Minétie pasakumi |aus nozarei piesaistit papildu ne mazak ka 776 specialistus, tomér nemot véra specialistu trikumu, svarigi turpinat istenot lidzigus pasakumus ari turpmak.

VII. Veselibas nozares finanséjums, arstniecibas iestazu infrastruktira, gataviba arkartas un katastrofu situacijam

[617.] Latvija veselibas apripei téré mazak neka lielakaja dala ES valstu. Kopéjie veselibas nozares izdevumi 2019. gada Latvija bija 6,58% no IKP, tai pasa laika ES vidgjais raditajs ir bijis 9,92%305. OECD, raksturojot Latvijas veselibas profilu,306

Latvija pédéjos gados publiskais finans&jums veselibas apripei ir nedaudz pieaudzis, kopéjais finanséjums sistémai ir nepietiekams.

uzsver, ka, lai gan

[618.] Visparéjie valdibas izdevumi veselibai 2019.gada bija 4,2% no IKP (2014.gada — 3,8%). 2019. gada kopéjie veselibas apripes izdevumi Latvija uz vienu iedzivotaju bija 1 457,48 euro307 péc pirktspéjas paritates (PPP)3°8.

[619.] Zems publiskais finans&jums veselibas apripei ir $kérslis ilgtspéjigai sabiedribas veselibai un labaku veselibas apriipes sistémas darbibas rezultatu sasnieg$anai. 2019. gada Latvija tikai 60,83% veselibas izdevumu bija publiskais finanséjums (vidéji ES gandriz
80%)309, tas ir 636,02 euro uz vienu iedzivotaju, jeb 886,54 PPS uz vienu iedzivotaju, tadéjadi Latvija publiskais finans&jums veselibas apripei 2019. gada ir bijis 2,7 reizes zemaks par ES vidéjo réditéju310.

[620.] Latvijas veselibas sistéma |oti liela nozime ir personigajiem maksajumiem no "iedzivotaju kabatas". 2019.gada 35,60% no kopéjiem izdevumiem par veselibas apripi veidoja majsaimniecibu tieSie maksajumi (vidéji ES 15,6 %) un treSais augstakais raditajs
ES3! un par 5,6 procentpunktiem parsniedza PVO noteikto bistamo zonu. Saskana ar PVO izmantoto pieeju personigo maksajumu Tpatsvars kopgjos izdevumos veselibai virs 30% ir bistams iedzivotaju veselibas aizsardzibai valsti.312
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[621.] Valsts pieSkirtais finans&jums za|u kompensacijai ir viens no zemakajiem ES valstu vida un par 20% ir zemaks neka Lietuva un 30% zemaks neka Igaunija. Batiska probléma ir, ka daudzas pacientu arstéSanai nepiecieS$amas zales nav ieklautas valsts kompensé&jamo
za|u saraksta. Patlaban Latvijas Zalu registra ir ieklautas 2888 centralizétaja za|u registracijas procedira registrétas zales (péc originala nosaukuma, INN,313 z3|u formas un stipruma), no tam 643 (22%) tika izplatitas Latvija un 434 ir iek|lautas kompensé&jamo zalu saraksta (KZS)
(atbilstosi KZS sarakstam uz 01.01.2021.).314

[622.] PVO ir izvertgjusi, ka valstis, kuras personigo maksajumu Tpatsvars kopé&jos veselibas izdevumos parsniedz 15%, majsaimniecibas ir vairak paklautas riskam nonakt nabadzibu iedzenoSos un katastrofalos izdevumos un neapmierinata veselibas vajadziba (unmet needs
for health care). PVO rekomendé ne tikai kopuma samazinat personigo maksajumu Tpatsvaru, bet ari virzit politiku tuvak universalai pieejameai.315

[623.] Vislielako personigo maksajumu Tpatsvaru kopé&ja personigo veselibas maksajumu dala (39,18%) 2018. gada Latvija veidoja maksajumi par medicinas precém un zalém (19,4%), ambulatora apripe un rehabilitacija (10,7%) un stacionara apripe un rehabilitacija (3,7%).316
Lielakajai dajai veselibas apripes pakalpojumu Latvija, ieskaitot vizites pie gimenes arsta, vizites pie arstiem specialistiem, uzturésanos slimnica un medikamentu iegadi, ir paredzéti lidzmaksajumi, kas jasedz to sanéméjam.

[624.] Latvija to iedzTvotaju dala, kuru veselibas aprlpes vajadzibas nav apmierinatas izmaksu, attdluma vai gaidiSanas laika dé|, ir viena no lielakajam Eiropa un 2018. gada veidoja 6,2%, salidzindjuma ar ES vidéjo raditaju 2,0%317 (Latvija 2019. gada Sis raditajs bija 4,3
%318), tacu pozitivi ir tas, ka $is raditajs Latvija, sakot ar 2013. gadu, samazinas.

[625.] AttiecTba uz tarifu neatbilstibu un arstniecibas iestazu infrastruktdru — nemot véra ierobezoto finans&jumu veselibas apripei, valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu tarifi liela dala gadijumu nav konkurétspé&jigi ar maksas pakalpojumu cenam (t.i., specialisti ir
ieintereséti sniegt maksas pakalpojumus, nevis valsts apmaksatus pakalpojumus), ka ari tie nesedz faktiskas $o pakalpojumu nodro$ina$anas izmaksas (tadéjadi radot arstniecibas iestadém Za\udéjumus).319

[626.] Stabilitates programma 2016. — 2019. gadam Latvija pieteica veselibas sistémas reformu ka batisku strukturalo reformu ar ilgtermina pozitivu efektu. Latvijai pieSkirta deficita atkape 0,13% no IKP 2017. gada, 0,40% no IKP 2018. gada un 0,50% no IKP 2019. gada tika
novirzita veselibas sistémas reformam (papildus 34,3 milj. euro 2017. gada, 113,4 milj. euro 2018. gada un 154,2 milj. euro 2019. gada). 2020. gadam un turpmak ik gadu tika pieskirts finans&ums 144,0 milj. euro apméra veselibas apripes sistémas reformas pasakumu
turpina$anai, kas, salidzindjuma ar 2019. gadu, ir samazinajums par 10,2 milj. euro.

[627.] Atbilstosi VM riciba esosajai informéacijai un nemot véra apstiprinatos valsts budzeta izdevumus ikgadéji uz gada sakumu, kopé&jais veselibas nozares budzets (ietverot VM resora izdevumus un izdevumus ES finansétajiem veselibas nozares projektiem, kuri ir planoti
Centralas finandu un lTlgumu agentdras budzeta) 2018. gada nosléguma bija 3,65% no IKP, 2019. gada nosléguma bija 3,96% no IKP, 2020. gada nosléguma — 4,54% no IKP, savukart 2021.gada nosléguma — 6,23% no IKP. Batisku ietekmi uz 2021.gada nosléguma raditaju ir
atstajis Covid-19 pandemijas seku noverSanai veselibas nozares budZetam novirzitais finans&jums. 2022.gada sakuma kopéjais veselibas nozares budzZets veidoja 4,52% no IKP. Saskana ar likuma "Par vidéja termina budzeta ietvaru 2022., 2023. un 2024.gadam" paredzéto,

nemot véra IKP prognozes320, kopé&jais veselibas nozares budzets 2024.gada tiek prognozéts 3,9% no IKP.

[628.] Lai VM varétu risinat visus apzinatos nozares problémjautajumus, papildus nepiecieSamais finans&jums nozarei 2020. gada bija 655,3 milj. euro, 2021.gada ir 892,4 milj. euro, 2022.gada 833,6 milj. euro un 2023.gada 1 004,1 milj. euro. Tomér VM, iesniedzot
priek$likumus par nozares prioritarajiem pasakumiem un to Tsteno$anai nepiecie$amo finans&jumu 2020.-2022.gadam un 2021. - 2023.gadam, ir pémusi véra aktualas makroekonomiskas attistibas prognozes un to, ka uz Stabilitates programmas sagatavo$anas bridi turpmako
gadu fiskala telpa ir |oti ierobeZota; ka ar veselibas nozares kapacitati, tai skaita Covid-19 pandémijas laika pasaul€, spé&ju apgat papildus finans&jumu atbilstosi pieejamiem resursiem, tai skaita eso$o cilvékresursu nodrosinajumu, jo kopuma straujaku papildus pakalpojumu
sniegSanu ierobeZo ar arstniecibas iestdzu spéja sniegt nepiecieSsamos veselibas apripes pakalpojumus valsts pasititaja apjoma. Lidz ar to VM kopé&jo nepiecieS§amo finans&jumu ir samazinajusi un iesniedza priek$likumus nozares prioritarajiem pasakumiem 2020.gada 279,4
milj. euro, 2021.gada 476,3 milj. euro, 2022.gada 521,7 milj. euro un 2023.gada 724,4 milj. euro apméra.

2.tabula. 2014.- 2018.gada Veselibas ministrijas Finansu ministrija un Parresoru koordinacijas centra iesniegtais pieprasijums par papildus nepiecieSamo finans&umu un faktiski papildus pieskirtais finanséjums prioritaro pasakumu Tstenosanai

Prioritarie pasakumi 2014-2016 2014 2015 2016
pieprasijums 72 905 657 117 549 642 206 549 071
pieSkirums 41984 150 48 898 732 51 027 667
Prioritarie pasakumi 2015-2017 2015 2016 2017
pieprasTjums 110 172 318 223 618 019 373 331 573
pieSkirums 30 631 335 30 631 335 30 631 335
Prioritarie pasakumi 2016-2018 2016 2017 2018
pieprasijums 159 727 062 264 202 271 430 845 585
pieSkirums 23 267 287 23 267 287 23 267 287
Prioritarie pasakumi 2017-2019 2017 2018 2019
pieprasTjums 188 916 799 288 440 150 409 770 774
pieSkirums 17 773 773 17 099 986 17 117 124
Prioritarie pasakumi 2018-2020 2018 2019 2020
pieprasTjums 274 792 667 408 010 799 523 132 963
pieskirums 2 063 334 2 050 534 2 050 534
3.tabula. 2019.- 2020.gada Veselibas ministrijas Finansu ministrija un Parresoru koordinacijas centra iesniegtais pieprasijums par papildus nepiecie$amo finans&jumu un faktiski papildus pieskirtais finansgjums prioritaro pasakumu Tstenosanai
2019 2020 2021 2022 2023
Papildus nepiecieSamais finans&ums bitiskakajiem problémjautajumiem (salidzindjuma ar kartéja gada valsts 405,1 279,4 476,3 52173 724.4 3
budZeta likuma iek|auto), kas iesniegts FM un PKC, milj. euro ’ !
Pﬁpﬁ{érajiem pasékumierp, tai .skait?, d?l:ba samaksas paaugstinasanai papildus pieskirtais finanséjums 99,9 1 64,7 2 182,9 183,1 4 182,3 4
attieciga gada valsts budzeta likuma, milj.euro

1 2019.gadam prioritarajiem pasakumiem Veselibas ministrijai tika pieSkirts papildus finans&ums 84,94 milj. euro - arstniecibas personu darba samaksas palielina$anai par 20%, 11,98 milj. euro — pagarinata normala darba laika atcel$anai, savukart 3 milj.euro medikamentu
pieejamibai reto slimibu pacientiem.

2 2020.gadam papildus pret 2019.gadu tika pieskirts finans&jums 56,5 milj.euro apméra arstniecibas personu darba samaksas pieauguma nodro$inasanai, 4,3 milj. euro kompens&jamo medikamentu un materialu sistémas uzlabo$anai, 3 milj.euro medikamentu pieejamibai reto
slimibu pacientiem, 0,62 milj. euro darba samaksas pieauguma nodro$inasana Veselibas ministrijas un tas padotibas iestades (Nacionala veselibas dienesta) amatpersonam (darbiniekiem) funkciju nodrosinasanai, 0,3 milj. euro mediciniska aprikojuma nodrosinasanai
Neatliekamas mediciniskas palidzibas brigadém un 0,021 milj. euro finans&jumam no 2019.gada 1.septembra palielinatds pedagogu zemakas ménesa darba algas likmes IT1dz 750 euro nodro$ina$anai pilnam gadam.

3 Atbilstosi Veselibas ministrijas 2020.gada Finan$u ministrija un Parresoru koordinacijas centra iesniegtajam pieprastjumam par papildus nepiecie$amo finans&umu 2021.-2023.gadam.
4 leklauts likuma "Par vidéja termina budzeta ietvaru 2021., 2022. un 2023.gadam".

[629.] 2021.gadam papildus pieskirts finans&jums arstniecibas personu darba samaksas pieaugumam visiem resoriem 182,9 milj. euro (no tiem, Veselibas ministrijas dala 176,7 milj. euro), ka arT Veselibas ministrijai tika pieSkirts finans&jums 2,9 milj. euro akadémiska
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personala un pedagogu minimalo atlidzibas likmju paaugstina$anai un atbalstam minimalo ienakumu palielina$anai, 1,8 milj. euro véza skrininga uzlabo$anai un medikamentu pieejamibai onkologiskiem pacientiem, 1 milj. euro digitalas veselibas platformas uzlabo$anai un
attistibai un 0,5 milj. euro SPKC visparéjas kapacitates attistiSanai un kontaktpersonu identificésanas un informésanas tehnologiska risinajuma ievieSanai un uzturésanai.

[630.] Veselibas ministrijai 2022.gadam pieskirts papildus finans&jums 127,9 milj. euro, 2023.gadam 102,1 milj. euro un 2024.gadam 103,1 milj. euro apméra, no ta lielakais finanséjuma apmérs pieskirts veselibas apripes pakalpojumu onkologijas joméa uzlabosanai, tai skaita
aprikojumam BKUS, RAKUS, PSKUS 49,8 milj. euro, arstniecibas personu darba samaksas palielina$anai 33,9 milj. euro (no tiem 4,36 milj. euro novirziti masu profesijas attistibai, paaugstinot masu amata kvalifikacijas kategoriju un attiecigi palielinot arT atalgojumu), darba
samaksas nodrosinasanai rezidentiem, kuru rezidenttras studijas netiek apmaksatas no valsts budzeta Iidzek|iem 5,6 milj. euro, pasakumiem, lai samazinatu ilglaicigu negativo ietekmi uz sabiedribas psihisko veselibu, ko rada COVID-19 pandémija 5 milj. euro, paliativas apripes
nodro$inasanai 4,6 milj. euro, veselibas pakalpojumu palielina$anai (t.sk. retajam slimibam) 5,4 milj. euro, kapitalieguldijumiem un investicijam Veselibas ministrijas padotibas iestadés un BKUS investicijam 4,7 milj. euro, lldzmaksajuma kompensacijai personam ar 2.grupas
invaliditati 8,2 milj. euro, bérniem ar autiska spektra trauc&umiem apmaksatu pakalpojumu nodrosinasanai un epiduralas anestézijas pieejamibas dzemdibu procesa nodrosinasanai 2,2 milj. euro.

[631.] Nepietiekams finansé&jums ilgsto$i bijis arf materialo rezervju nodro$ina$anai arkartas un katastrofu situacijam. Lidz Covid-19 pandémijai arstniecibas iestades atbilsto$i MK noteikumiem, kas nosaka kartibu, kada arstniecibas iestades un socialas apripes institlcijas
iegadajas, uzglaba un izlieto zales3?1, zales uzglabaja ne vairak ka piecu dienu patérinam un atbilstosi noteiktajam tika planoti finan$u Iidzekli. Covid-19 pandémija, kad Latvija lielakaja dala arstniecibas iestazu faktiski nebija individualo aizsardzibas Itdzek|u uzkrajumu, uzskatami
paradija, cik $ada attieksme un netalredziga pieeja ir bistama.

[632.] Lai VTMEC nodrosinatu tiesu medicinas ekspertizes un izpétes nepartrauktibu eso$a ITment un novérstu avarijas situaciju iestasanos, VTMEC ir nepiecieSams papildus finans&ums. VTMEC nolietotas, neatbilsto$as un nepietiekamas telpiskas infrastruktaras vieta Riga
un 5 regionos ir nepiecie$ams attistit modemu, masdienigu infrastruktdru. Ta realizacijai ir nepiecieS$ams veikt ékas Hipokrata 2 k-6 parprojektésanu, paredzot esoso telpu, tai skaita nolietoto komunikaciju sistému renovaciju, ka art jauna laboratoriju korpusa celtniecibu. Lai batu
iespéjams parvietot struktdrvienibas renovacijas un biivniecibas laika, sakotnéji nepiecieS§ama telpu renovacija Hipokrata ielas 2 17. korpusa ékai. VTMEC regionalajas nodalas (Valmiera, Rézekne, Daugavpils, Jékabpils, Liepaja) nepiecieSams veikt tipveida ékas projektéSanu un
izbavi regionalo slimnicu teritorijas. VTMEC telpiskas un tehnologiskas infrastruktiras atjauno$anai ir nepiecieSama batiska investiciju piesaiste. Kopéjas prognozéjamas investiciju izmaksas ir 24 milj. euro.

[633.] Paslaik tiesu mediciniskas ekspertizes iesp&jams veikt VTMEC darba laika. Tacu, lai nodrosinatu, ka tiesu mediciniska ekspertize vardarbiba cietusajam tiek veikta péc iespéjas Tsaka laika no notikuma briza, ir nepiecieSama saskanota VP, arstu un ekspertu koordinéta
riciba laika un telpa, jo $ajos gadijumos procesa virzitajs ir VP, savukart cietuSajam nepiecie§ama mediciniska izmeklé$ana un palidziba, péc iespéjas vélams vienlaicigi ar tiesu medicinas eksperta apskati, kam savukart nepiecieSsama medicinas iestades infrastruktara. Lai to
nodro$inatu, nepiecieSams ieviest apmaksatas tiesu medicinas ekspertu deztras arpus VTMEC norméala darba laika septinds |V limena regionalajas slimnicas un viena V limena slimnica Riga (RAKUS), kuru teritorija jau atrodas VTMEC struktarvienibas, un kuras ir art
nepiecieS$ama mediciniska infrastruktdra un medicinas specialistu pieejamiba.

[634.] Lai izvairttos no Iidzigam situacijam nakotné, ir svarigi nepartraukti uzturét veselibas apripi un sabiedribas drosibai nepiecieSsamas materialo rezervju krajumus, lai arkartas situacija to batu pietiekami vismaz 1 ménesim. Gadijuma, ja netiks planots papildus finansgjums
no valsts budzeta, pastav nopietns risks, ka krizes gadijuma slimnicas nespés nodro$inat neatliekamo palidzibu za|u nenodro$inajuma dé|, tadéjadi pak|aujot riskam pacientu dzivibas.

[635.] Atbilstosi secinajumiem par visaptvero$as valsts aizsardzibas sistémas ievieSanu, krizu laika palielinasies pieprasijums péc zalém un medicTniskam iericém, un ir nepiecieSams planot to piegadi un rezervju veidoSanu (vismaz vienam ménesim), kas prasa papildus
finansu resursus, kas ITdz §im nav bijusi ietverti eso$aja veselibas apripes budzeta.

[636.] Jaatzimé, ka, neskatoties uz finans&juma nepietiekamibu veselibas apripes sistéma, Latvija uzrada augstus naudas efektivitates rezultatus. Zinojumi "Euro Health Consumer Index 2017 Report"322 un "Euro Health Consumer Index 2018 Repon”323, kuros, lai novértétu
veselibas apripes sistémas darbibas efektivitati, tiek méginats salidzinat sava starpa ES dalibvalstis ar |oti at$kirigiem finan§u resursiem, veicot naudas vértibas korekciju ar veselibas apripes izdevumiem uz vienu iedzivotaju (izteikti Pirktsp&jas paritaté dolaros), lauj secinat, ka
Latvija ar vienu no zemakajiem veselibas apripes izdevumiem uz vienu iedzivotaju uzrada augstus naudas efektivitates rezultatus.

[637.] leguldijumi veselibas nozaré ir batiski stabilai, funkciongjosai ekonomikai un iedzivotaju labklajibai. PVO, veicot 19 valstu datu analizi,324 ir secinajusi, ka vidgji katrs papildus 1 euro, kas ir iztéréts veselibas apriipes sektora, atnes 1,4 euro atdevi nacionalaja ekonomika
un 2,7 euro atdevi nacionalaja ekonomika, nemot véra papildus izraisTto ietekmi (plaaka ilgtermina ekonomiska ietekme, tostarp darbinieku térinu un iegades ietekme). Savukart veselibas izdevumu pieaugums par 1 euro vidgji palielina majsaimniecibu ienakumus par 0,7 euro.

[638.] Investicijas vese nozaré ir |avu$as samazinat potenciali zaudéto dzives gadu skaitu, rezultata palielinot iedzivotaju [Tdzdaltbu darba tirgl un kopé&jos nodok|u ienémumus, un tadéjadi veicinot ekonomikas attistibu un iedzivotaju labklajibu. Labaka veseliba var palielinat
atdevi no ieguldijumiem izglitiba un darba néméju pieredzé, jo ilgaks dzives ilgums palielina ienakumu periodu ieguldijumiem cilvékkapitala raiigumé.325

[639.] Veselibas nozares finanséjums, arstniecibas iestazu infrastruktira, gataviba arkartas un katastrofu situacijam — probléemu un izaicinajumu kopsavilkums:

[640.] Pacientu tieSie maksajumi par veselipripes pakalpojumiem Latvija ir vieni no augstakajiem ES.3%6 vislielako daju persoos maksajumos ik gadu ienem izdevumi par zalém.

[642.] ligs gaidi$anas laiks uz atseviskiem veselibas apripes pakalpojumiem, parsniedzot se§us ménesSus (sasaisté ar [V nodalu).

[643.] Veselibas apripes pakalpojumu tarifi neatbilst to realajam izmaksam.

[644.] Veselibas apripes pakalpojumu kvotas nelauj savlaicigi sanemt pakalpojumus.

[645.] Pilnveidojams NMPD infrastruktaras nodro$inajums.

[646.] Arstniecibas iestazu nodro$inajums ar medicinas iekartam nav vienmérigs, Ilidz ar to nepiecie$ams nodro$inat sistémisku pieeju svarigaku tehnologiju plano$ana un nodroina$ana un tadgjadi kvalitativu pakalpojumu pieejamibu, ka arf efektivitates novertéjumu.

[647.] Nepietieckama veselibas sistémas gataviba, t.i., materialo rezervju trikums aizsardzibas pasakumiem, nepietiekams tehniskais nodro$inajums arstniecibas iestades, cilvekresursu trikums, attieciba uz globaliem infekcijas slimibu izaicindjumiem, tai skaitd SARS (Covid-
19) u.c.

A. Covid-19 seku novérsanai pieskirtie valsts budzeta lidzekli

[648.] Covid-19 infekcijas izplatiS$anas 2020. un 2021. gada radija batisku apdraudéjumu sabiedribas veselibai un draudéja paralizét veselibas apriipes sektoru, ka rezultata nebitu iespg&jams nodro$inat vajadzigo veselibas apripi personam ar Covid-19 un citam slimibam. Lai
mazinatu Covid-19 infekcijas izplatibu un nodrosinatu nepiecieSamo veselibas apripi ne tikai saslimu$ajiem ar Covid-19, bet arf ar paréjam slimibam, MK no lidzekliem neparedzétiem gadijumiem (turpmak - LNG) un finansé&juma apropriacijas palielinasanai, ieguldot pamatkapitala,
2020. un 2021. gada pieskira papildus valsts budzeta finans&jumu, attiecigi 87,2 milj. euro (1.tabula) un 536,4 milj. euro327 (2.tabula), ka arf ir ieziméts (rezervéts) finans&jums 409,8 milj. euro 2022.gadam (3.tabula).

1. tabula. LNG pieSkirums un apropriacijas palielina$ana Veselibas ministrijai 2020.gada Covid-19 pasakumiem

Pasakuma nosaukums MK pieskirta summa FM pieskirta summa
KOPA: 87 187 521 83 196 324
LNG kopa 65 972 029 61 984 746
Piemaksu, atvalindjuma rezerves un virsstundu apmaksai 12172 641 8 814 156
Sekundaras ambulatoras veselibas apripes (turpmak — SAVA) un laboratorisko izmekl&umu izdevumu seg$anai 31403 148 31403 148
Individualiem aizsardzibas Iidzekliem (turpmak - IAL), arstniecibas iestazu kapacitates stiprinasanai 17 344 946 16 879 856
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Medikamenta iegadei (Veclury) un za|u krajuma nodro$inasanai 3 156 166 2992 458
Pargjie izdevumi ar Covid-19 saistitiem pasakumiem 1895 128 1895 128
Apropriacijas palielinasana un finanséSanas dala (ieguldi$ana pamatkapitala), no tiem, 21 215 492 21211578
2020.gada pieskirts ar MK un FM rikojumiem 21215 492 21211578
2. tabula. LNG pieskirums un apropriacijas palielinaSana Veselibas ministrijai 2021.gada Covid-19 pasakumiem
Pasakuma nc MK pieskirta su FM pieskirta
KOPA: 536 414 869 518 148 998
LNG kopa 487 744 018 469 478 147
Piemaksu, atvalindjuma rezerves un virsstundu apmaksai 170 197 632 164 178 264
Eso$as Covid-19 testéSanas jaudas palielinasanai Latvija 103 961 164 101 193 331
Jaunu gultu izveidei, medicinisko iekartu un papildaprikojuma iegadei 57 130 776 48 954 237
SAVA un IAL izdevumu seg$anai 57 087 222 57 087 222
Vakcinu iegadei, logistikai, ievadei, gimenes arsti, komunikacijas pasakumi un NMPD 70 799 970 70 580 706
Medikamenta iegadei (Veclury, Regn-CoV2, tocilizumab) 12 254 103 12 254 103
liglaicTgas negativas ietekmes uz sabiedribas psihisko veselibu, ko rada COVID-19 pandémija, samazinasanai 7 111 208 7 111 208
Pargjie izdevumi ar Covid-19 saistitiem pasakumiem 9201 943 8119 076
Apropriacijas palielinasana un finanséSanas dala (ieguldiSana pamatkapitala), no tiem, 48 670 851 48 670 851
2021.gada pieskirts ar MK un FM rikojumiem 48 670 851 48 670 851
3. tabula. Rezervétais finanséjums Veselibas ministrijai 2022.gada Covid-19 pasakumiem (uz 2022.gada 14.aprili)
Pasakuma nosaukums MK iezimétais finanséjums MK Iemuma veids, datums un numurs
~ 409 842 793
KOPA:
131 245 007

No 74.resora progr 12.00.00 kopa:

Vakcinas iegades, ievades un logistikas izdevumu segs$anai

131 245 007328

MK 21.09.2021. prot. Nr. 62 45.§ 14.-17.punkti

No LNG kopa: 278 597 786

SAVA, IAL, testéSanas, dezinfekcijas ITdzek|u izdevumu seg$anai 124 831 005 MK 29.12.2021.sédes prot. Nr.83 1.§ (fv.punkts329
Efektivas vakcinacijas pret Covid-19 nodro$inasanai un vakcinacijas aptveres personam vecuma no 60 gadiem paaugstina$anai 8 438 952 MK 25.01.2022. sédes prot. Nr.4 37.§ 2_punkts330
Piemaksu un atvalindjuma rezerves uzkrajumam par 2022.gada janvari - martu 49 522 230 MK 25.01.2022. rik.Nr.41 (prot. Nr.4 36.§)
Piemaksu un atvalindjuma rezerves uzkrajumam par 2022.gada aprili - janiju 23 125 884 MK 13.04.2022. r1k.Nr.261 (prot. Nr.20 30.§)
Piemaksu un atvalindjuma rezerves uzkrajumam par 2021.gada novembri - decembri 31339 444 MK 19.10.2021 sédes prot. Nr.70 43.§
Medikamenta Regkirona un Ronapreve iegadei 446 320 MK 01.02.2022. rik.Nr.49 (prot. Nr.5 40.§)

Medikamenta Molnupiravir iegadei

2065 997331

MK 30.11.2021 sédes prot. Nr.78 80.§

A PK Vi $inasanai

vana centra SPKC un VI nodrosinasanai 724049 MK 01.02.2022 rik. Nr.48 (prot. Nr.5 39.§)
Gimenes arsta aizvieto§anas nodro$ina$anai laikposma no 2022.gada 1.janvara lidz 2022.gada 30.janijam 2519 496 MK 22.02.2022 rik. Nr.127 (prot. Nr.9 35.§)
Medikamenta Paxlovid iegadei 3724000 MK 01.03.2022 sédes prot. Nr.12 69.§
Medikamenta Sotrovimab iegadei 112 000

MK 01.03.2022 sédes prot. Nr.12 69.§

Covid-19 vakcinacijas pasakumu turpinasanai 2022.gada

7 760 334332

MK 23.12.2021 sédes prot. Nr.82 4.§

Atbalsts vakcinu iegades, logistikas un ievades Tsteno$anai

103 042

Vakcinacijas procesa infrastruktiras un citu resursu nodrosinajuma uzturésanai

3 309 568
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Vakcinacijas IT sistémas tehniskajam atbalstam un uzturésanai 1303 054
Planotas komunikacijas un iedzivotaju informé$anas aktivitates 465 986
Zvanu un klientu apkalpo$anas centra "8989" darbibas nodro$inasanai 1966 215
Digitala sertifikata uzturé$anai 612 469
Gala norékinu izdevumu seg$anai par 2021.gada novembra un decembra ménesiem 9 876 636
Samaksa gimenes arsta praksei par 2021. gada sasniegtajiem Covid-19 vakcinacijas aptveres raditajiem, piemaksu par vakcl/nacuu un rehablllta_ctjas pasgkymvl'em 5003 416333 MK 08.10.2021. sédes prot. Nr.67 2.§ 4.punkts
gimenes arstu praksés nodarbinatajiem
Piemaksa arstniectbas iestadém, lai nodrosinatu personu vecuma no 60 gadiem vakcinacijas aptveres paaugstinasanu 1195737 MK 07.12.2021. sédes prot. Nr.79 48.§ 2.punkts
Lai segtu izdevumus saistiba ar vakcinu ievadi laika perioda no 2021. gada 1. novembra lidz 2021. gada 31. decembrim 3190 315334 MK 21.12.2021.sédes prot. Nr.81 119.§ 3.punkts
Lai segtu izdevumus saistiba ar vakcinacijas punktu un pagaidu vakcinacijas punktu izveidi un uzturésanu tirdzniecTbas centros, tirgos un sabiedriskas vietas, laika 35 n
perioda Idz 2021. gada 31. decembrim 261 8703 MK 16.11.2021.sédes prot. Nr.75 54.§ 3.punkts
Lai segtu izdevumus saistiba ar 5 pasvaldibu vakcinacijas centru darbibas nodrosinasanu, laika perioda Iidz 2021. gada 31. decembrim 19 267334 MK 16.11.2021.sédes prot. Nr.75 54.§ 3.punkts
Lai segtu izdevumus saistiba ar talrupa numura "8989" darbibas nodro$inasanu, laika perioda Irdz 2021. gada 31. decembrim 206 031334 MK 16.11.2021.sédes prot. Nr.75 54.§ 3.punkts
Slimnicam par 2021. gada decembri faktiski apgata finans&juma apmaksu par 2021.gada jau izvérstam gultam un atbilstoSu materialtehnisko nodro$inajumu 1872 047336 MK 20.10.2021. sédes prot. Nr.71. 4§ 7.punkts
Dalgjai norékinu veik$anai par 2021.gada decembri par intensivajai terapijai paredzéto gultu uzturésanu 3 973 302337 MK 20.10.2021. sé&des prot. Nr.71. 4§ 5.punkts
Papildus gultu izvérSana 3 074 062 MK 20.10.2021. sédes prot. Nr.71 4§ 6.punkts
Papildus gultu izvérsana 1516 839 MK 26.10.2021. prot. Nr.72 60§ 3.punkts
Papildus gultu izvérsana 1976 769 MK 02.11.2021. prot. Nr.73 47§ 3.punkts
Papildus gultu izvérSana 120 338 MK 23.11.2021. prot. Nr.76 40§ 5.punkts
|zdevumi saistiba ar skabek|a pievades vai izveides sistému uzlabo$anu 1085 226 MK 15.02.2022. prot. Nr.8 76.§ 3.punkts
Operativa datu panela izveidei 439 276 MK 15.02.2022. prot. Nr.8 76.§ 9.punkts
Mobilas vakcinacijas punktu izveidei (norékiniem par 2021.gada decembri) 53 580 MK 02.11.2021. prot. Nr.73 46.§ 3.punkts

[649.] Nodrosinats papildus finanséjums vakcinacijas pakalpojumu sniedzéjiem

[650.] LTdz 2021.gada rudenim gimenes arstu praksém bijis pieejams papildu vairak neka 50 milj. euro liels finans&ums, tostarp Covid-19 piemaksam un ar to saistitajiem pakalpojumiem. 2021.gada p&déja ceturksni gimenes arstiem tika nodro$inatas 100% piemaksas. Kop$
2021.gada 1. oktobra atbalsts tika palielinats - par katru ievadito vakcinas devu 11,87 euro piemaksa. Par vienas vakcinas devas ievadisanu senioram Sobrid tiek maksats 24,47 euro, ja ta veikta praksé, un 34,69 euro, ja - dzivesvieta.

[651.] Tapat gimenes arsti sanéma piemaksas par sasniegtajiem vakcinacijas raditajiem — 2 euro par katru pacientu vecuma no 60 gadiem un pacientu ar noteiktam hroniskam saslim$anam, ja vakcinacijas aptvere ir [idz 60%; 4 euro, ja vakcinacijas aptvere ir no 60% lidz
80%, un 6 euro, ja vakcinacijas aptvere ir no 80% Iidz 100%. Piemaksas apméru noteica atkariba no ta, vai gimenes arsta prakse nodrosina vai nenodrosina vakcinaciju pret Covid-19, un vakcinacijas aptveres noteikta gimenes arsta pacientu grupa.

[652.] Lai veicinatu aktivaku iedzivotaju vecuma no 60 gadiem pirmreizé&jo vakcinaciju pret Covid-19, 2022.gada pirmaja pusgada, gimenes arstu praksém paredzéta resursu piemaksa (ietverot finans&umu papildu darbinieka piesaistei), ka arf piemaksas par iedzivotaju no 60
gadiem vakcinaciju pret Covid-19. Piemaksas paredzétas ari citam arstniecibas iestadem, kas veic vakcinaciju pret Covid-19. Siem mérkiem no budZeta lidzekliem neparedzétiem gadijumiem MK 2022.gada 25.janvari ir ieziméjis 8,4 milj. euro.

[653.] Papildus gimenes arstu praksém, finansials stimuls tika paredzéts arf arstniecibas iestadém senioru pirmreizéjas vakcinacijas pret Covid-19 prioritizé$anai no 2021.gada 1.decembra Iidz 2022.gada 15.janvarim.

[654.] Katrai praksei, kur vakciné pret Covid-19, paredzéta kompensacija par gimenes arsta praksé nodarbinato personu veselibas veicinasanas un rehabilitacijas pasakumiem, tam gimenes arsta praksém, kas sava praksé veic vakcinaciju pret Covid-19 (sanemti laikposma no
01.10.2021. lidz 31.08.2022.), ieziméjot $§im mérkim 2022.gada no lidzek|iem neparedzétiem gadijumiem indikativo finans&jumu 0,4 milj.euro apméra. Ka ari, lai nodrosinatu gimenes arstu prakses darbu COVID-19 pandémijas laika, papildus valsts budzeta finans&jums no LNG tika
ieziméts gimenes arsta aizvieto$anas nodrosinasanai laikposma no 2022.gada 1.janvara Iidz 2022.gada 30.janijam 2,5 milj. euro apméra.

[655.] Vienlaikus perioda no 2021.gada 1.oktobra ITdz 31.decembrim gimenes arstu praksém, kuri ir noslégusi Iigumu ar Nacionalo veselibas dienestu par vakcinacijas veik$anu, tika noteikts bonusa maksajuma tarifs 11,87 euro apméra par personu, kura sanémusi kaut vienu
vakcinas poti perioda no 2021.gada 1.oktobra lidz 2021.gada 31.decembrim. Sim mérkim 2022.gada no Iidzek|iem neparedzétiem gadijumiem tika ieziméts indikativais finans&jums 3,1 milj.euro apméra.

[656.] Veselibas sistéemas kapacitates stiprinasana, lai nodrosinatu tas darbibu Covid-19 pandémijas apstaklos

[657.] Reagéjot uz realajiem Covid-19 saslimstibas datiem un stacionéto Covid-19 pacientu skaita pieaugumu, Veselibas ministrija veica pasakumus, lai stiprinatu veselibas nozares, tai skaita slimnicu, kas veic Covid-19 pacientu arsté$anu, kapacitati un nodrosinatu
nepiecieSamo materidltehnisko nodro$inajumu, k& arT mediciniska aprikojuma un medicinisko ieri¢u pieejamibu. Kopuma $o pasakumu realiz&Sanai tika pieskirti 86 593 857 euro kliniskajam universitates slimnicam, IV, Ill, Il un | Tmena slimnicam un specializétajam slimnicam.
No tiem 25 460 377 euro tika novirziti infrastruktiras uzlabo$anas darbiem, tai skaita epidemiologisko prasibu nodrosina$anai SIA "Rigas Austrumu klTniska universitates slimnica", VSIA "Paula Stradina klTniska universitates slimnica”, SIA "Jékabpils regionala slimnica" un SIA
"Vidzemes slimnica", ka arf operativa datu panela izveidei. 27 858 753 euro tika novirziti observacijas un IT gultu uzturéSanas izmaksu seg$anai, ka art 33 274 727 euro jau esos$o gultu apriko$anai un jaunu gultu izveidei kliniskas universitates slimnicas, IV, Ill, Il un | limena
slimnicas un specializétajas slimnicas.

[658.] Lai nodrosinatu gatavibu papildu gultu izvér§anai Covid-19 pacientu arstésanai slimnicas, atbilstoSu materialtehnisko nodrosinajumu, diagnostikas ierices un skabekl|a pieejamibu 2021.gada rudent pieskirts papildus finanséjums 2021.gadam 15 660 693 euro apméra, tai
skaita 9 933 245 euro apméra ar finan$u ieguldijumu palielinot pamatkapitalu Veselibas ministrijas kapitalsabiedribas slimnicas un 2022.gadam 6 688 008 euro.

[659.] Vairak neka 0,87 milj.euro 2021.gada novirziti NMPD. Straujais saslimstibas ar Covid-19 kapums, ievérojami ietekméjis NMPD darbu, radot papildu izdevumus, reagéjot uz pieaugo$o izsaukumu skaitu, nodro$inot Covid-19 pacientiem nepiecie$amo skabek|a daudzumu,
medicinisko ierfi¢u pieejamibu un pacientu parves$anu starp stacionariem atbilsto$as arstéSanas un apripes nodrosinasanai.

[660.] No Iidzek|iem neparedzétiem gadijumiem pieskirti 57 087 222 euro, lai 2021.gada segtu izdevumus, kas arstniecibas iestadém un laboratorijam radusies Covid-19 uzliesmojuma un seku novér$anai - par individualas aizsardzibas un dezinfekcijas lidzekliem, kas
nepiecieSami epidemiologiski drosu veselibas apripes pakalpojumu nodro§ina$anai ambulatoraja un stacionaraja sektora, tostarp laboratoriskajiem pakalpojumiem, gimenes arsta majas vizitém un attalinatajam konsultacijam, pacientu transporté$anas izmaksam. Uz 2022.gada
martu ir atbalstits MK 2022.gada 9.februara rikojums Nr.81 "Par finansu [Tdzek|u pieskirsanu no valsts budzeta programmas "Lidzek|i neparedzétiem gadijumiem"", kas paredz pieskirt Veselibas ministrijai finanséjumu, kas neparsniedz 62 415 504 euro, lai segtu izdevumus par
2022.gada pirmo ceturksni, kas radusies saistiba ar Covid-19 infekcijas uzliesmojumu un seku novérdanu, tai skaita par individualas aizsardzibas un dezinfekcijas [Tdzekliem, kas nepiecie$ami epidemiologiski drosu veselibas apripes pakalpojumu nodro§inasanai ambulatoraja un
stacionaraja sektora, tostarp laboratoriskajiem pakalpojumiem, attalinatajam konsultacijam, pacientu transportéSanas izmaksam, kas neparsniedz 9 618 654 euro, ka ar atbilstos$i MK 2022.gada 8.februara sédes protokollémuma (Nr.6 45.§) "Rikojuma projekts "Par finansu Iidzek|u
pieskirsanu no valsts budZeta programmas "Lidzek|i neparedzétiem gadijumiem"" 3.punktam ir ieziméts finansgjums par 2022.gada otro ceturksni ne vairak ka 62 415 501 euro, tai skaita individualas aizsardzibas un dezinfekcijas lidzekliem, kas nepiecieSami epidemiologiski
drosu veselibas apripes pakalpojumu nodrosinasanai ambulatoraja un stacionaraja sektora, tostarp laboratoriskajiem pakalpojumiem, gimenes arsta majas vizitém un attalinatajam konsultacijam, pacientu transporté$anas izmaksam ne vairak ka 9 618 654 euro.

[661.] Lai nodrosinatu medikamenta Veclury (ar aktivo vielu remdesivirs), Regn-CoV2 un Tocilizumab pieejamibu Covid-19 pacientu turpmakajai arsté$anai, no lidzek|iem neparedzétiem gadijumiem 2021. gada pieskirti 12 254 103 euro apméra. Savukart, paréjie izdevumi ar
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Covd-19 saistitiem pasakumiem no Iidzek|iem neparedzétiem gadijumiem 2021.gada pieskirti 9 201 943 euro apméra.

[662.] No Iidzek|iem neparedzétiem gadijumiem 2021.gada pieskirti 70 580 706 euro apméra vakcinu iegadei, logistikai, ievadei, gimenes arstiem, komunikacijas pasakumu, NMPD izdevumu seg$anai, lai palielinatu vakcinacijas aptveri un uzlabotu sabiedribas veselibas
dro$Tbu, lai segtu NMPD izdevumus, kas radusies saistiba ar koronavirusa Covid-19 uzliesmojumu un seku novérSanu, gimenes arstu praksém par sasniegtajiem Covid-19 vakcinacijas aptveres raditajiem par laikposmu no 2021.gada 1.janbvara Iidz 2021.gada 30.septembrim.

[663.] Piemaksas un virsstundu darba apmaksa, lai motivétu arstniecibas personas darbam ar Covid-19 pacientiem un piesaistitu papildu medicinas personalu.

[664.] Nodrosinatas piemaksas un atvalinajuma rezerves uzkrajums Covid-19 arstnieciba un ierobeZzo$ana iesaistitajiem medikiem un citiem darbiniekiem. Laika perioda 2021. gada 1.janvaris - 30.oktobris no [idzekliem neparedzétiem gadijumiem $im mérkim izlietots —
124 871 965 euro, 2021.gada novembra un decembra piemaksu nodro$inasanai finans&jums ir ieziméts 2022.gada budzeta - 23 491 271 euro apméra. Laika periodam 2022.gada 1.janvaris - 31.marts no Iidzek|iem neparedzétiem gadijumiem ieziméts finans&jums - 49 522 230 euro

apmera, savukart periodam no 2022.gada 1.aprila [1dz 30.janijam - 23 125 884 apméra. Piemaksa nodro$inata:

2021.gads 2022.gads
Janvaris - Junijs Jilijs - Septembris Oktobris - Decembris Janvaris - Marts Aprilis - Janijs

Slimnicu nodarbinatajiem, kas iesaistiti Covid-19 pacientu arstésana 100% 50%
Slimnicu, kur péc hospitalizacijas plana tiek hospitalizéti Covid-19 pacienti, nodarbinatajiem, kas iesaistiti 100 % 100% 100%
Covid-19 pacientu arstéSana, tai skaita saimnieciskajam personalam, kas veic darbu pie Covid-19 pacientiem
Slimnicu, kur péc hospitalizacijas plana netiek hospitalizéti Covid-19 pacienti, nodarbinatajiem, kas iesaistiti 100%
Covid-19 pacientu, kuri sakotnéji hospitalizéti ar citu diagnozi, arstéSana, ja péc Covid-19 infekcijas
konstatéSanas pacients netiek parvests un tiek arstéSana nodrosinata uz vietas
Slimnicu nodarbinatajiem, kas iesaistiti Covid-19 testéSana un Covid-19 pacientu majas apriupé 100% 100 % 100% 100% 50%
Slimnicu uznems$anas nodalas nodarbinatajiem 100% 50% 100% 100% 50%
1. slimnicas, kur péc hospitalizacijas plana tiek hospitalizéti Covid-19 pacienti 25% 50% 50% -
2. paréjas slimnicas
Slimnicu parégjie nodarbinatie, kas iesaistitu citu Covid-19 jaut. risinasana 30% 15% 30% 30% 15%
1. Administrativajam (no 2022.g. + tehniskajam) personalam, kas iesaistits Covid-19 jaut. ris. 30% 30% -
2. Slimnicu, kur péc plana netiek hospitalizéti Covid-19 pacienti, nodarbinatajiem, kuri iesaistiti ar citu diagnozi
hospitalizétu pacientu apripé, ITdz parvesanai, ja pacientam tiek konstatéts Covid-19
Gimenes arstu praksés nodarbinatajiem (fikséta piemaksa ménesT euro, ieskaitot VSAOI): 100% 25% 100% 100% 50%
Gimenes arstam 2 301,25 575,31 2301,25 2 426,07 1213,04
Masai/arsta paligam 1 380,50 345,13 1 380,50 1 462,07 731,03
Rezidentam 1766,66 441,66 1766,66 1 844,38 922,19
Neatliekamais medicTniskais palidzibas dienests Iidz 100% ITdz 50% Iidz 100% Iidz 100% Iidz 50%
1. NMP brigadés nodarbinatajiem Iidz 50% Iidz 50% lidz 15%
2. Pargjiem nodarbinatajiem, kas iesaistiti Covid-19 jaut. ris.
Slimibu profilakses kontroles centrs lidz 100% - 80% lidz 50% Iidz 50% Iidz 50% lidz 15%
Veselibas ministrija, Nacionalais veselibas dienests, Valsts asinsdonoru centrs, Veselibas inspekcija lidz 50% - 30% lidz 15% lidz 30% lidz 30% Iidz 15%
Farmaceitiem (euro par izsniegtu recepti, uz kuras izsniedza valsts kompenséto za|u references medikamentu) 0,71 0,35 0,35 0,35 -
Ambulatoro pakalpojumu sniedzéjiem Covid-19 pacientiem (euro par pakalpojumu) 100% 100% 100% 100% =

13,54 13,54 13,54 14,12

[665.] Lai 2021.gada (janvaris - novembris) apmaksatu mediku un citu darbinieku virsstundu darbu, kas ir saistits ar Covid-19 jautajumu risina§anu un seku novér$anu, no Itdzek|iem neparedzétiem gadijumiem pieskirti 12 151 508 euro. Par 2021.gada novembri un decembri vél
tiks sniegts pieprasijums par virsstundu darba kompensé$anu no ITdzek|iem neparedzétiem gadijumiem atbilstosi arstniecibas iestazu sniegtajiem parskatiem par faktiski nepiecieS§amo apméru. 2022.gada finans&jums no [tdzekliem neparedzétiem gadijumiem tiks prasits atbilstosi
faktiski nepiecieSamajam apméram. Papildus tam 2021.gada tika arT kompenséts virsstundu darbs par laika periodu no 2020.gada 9.novembra Iidz 31.decembrim, kam papildus no Iidzekliem neparedzétiem gadijumiem tika pieskirts 3 663 520 euro.

[666.] Lai 2021.gada nodro$inatu smagi un vidéji smagi ar Covid-19 infekcijas izslimojoso rehabilitaciju, pieskirti 1 190 862 euro. Savukart atbilstosi MK 2021.gada 29.decembra |[émumam

Covid-19 infekcijas izslimo$anas 2 831 218 euro apméra 2022.gada 1.pusgadam.

338

irieziméts finans&jums subakatajai medicTniskajai rehabilitacijai pacientiem péc

[667.] Lai 2021.gada nodro$inatu Covid-19 testeéSanu pieskirts finans&ums 100 247 548 euro, savukart jaunu infekcijas virusu celmu vai paveidu agrinai atklasanai, tadéjadi pilnveidojot un attistot virusa sekvencé$anas metodi tika pieskirts finanséjums 945 783 euro. Par
2021.gada decembri ir iesniegts pieprasijums FinanSu ministrija par Covid-19 testéSanu no lidzekliem neparedzétiem gadijumiem atbilstoSi iestaZzu sniegtajiem parskatiem par faktiski nepiecieS§amo apméru. Uz 2022.gada martu ir atbalstits MK 2022.gada 9.februara rikojums Nr.81
"Par finansu ITdzek|u pieskirS§anu no valsts budzeta programmas "Lidzekl|i neparedzétiem gadijumiem"", kas paredz pieskirt Veselibas ministrijai finans&jumu, kas neparsniedz 62 415 504 euro, lai segtu izdevumus par 2022.gada pirmo ceturksni, kas radusies saistiba ar Covid-19
infekcijas uzliesmojumu un seku novér$anu, tai skaita Covid — 19 testéSanai, kura ir ieklauts nepiecieSamais finans&juma apmeérs arf jaunu infekcijas virusu celmu vai paveidu agrinai atklasanai, kas neparsniedz 35 643 637 euro, ka arT atbilsto$i MK 2022.gada 8.februara sédes

protokolléemuma (Nr.6 45.§) "Rikojuma projekts "Par finansu [Tdzek|u pieskirsanu no valsts budZeta programmas "Lidzek|i neparedzétiem gadijumiem

testéSanai, kura ir iek|auts nepiecieS§amais finans&juma apmeérs arf jaunu infekcijas virusu celmu vai paveidu agrinai atklaanai ne vairak ka 35 643 636 euro.

1 Eurostat dati, https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg_03_10/default/table?lang=en.

2 OECD, WHO, 2019, State of Health in the EU Latvija. Valsts veselibas profils 2019. © OECD and World Health Organization (acting as the host organisation for, and secretariat of, the European Observatory on Health Systems and Policies),

https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019_chp_lv_latvian.pdf.

3 Veselibas statistikas datubaze, SPKC.

4 Potenciali zaudétie miza gadi, https://statistika.spkc.gov.lv/Resources/PX/Databases/Health/Metadati/PZMG_metadati_Iv.html.

5 Eurostat dati. Minétie raditaji attiecas uz prieks$laicigu ar profilaksi novér§anu mirstibu (preventable and treatable mortality) (vecuma I1dz 75 gadiem) 2016. gada, https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do.
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125 Latvijas iedzivotaju veseltbu ietekmé&joSo paradumu pétijuma 2018. gada aptaujas dati
126 nttps://www.tirizobi. Iv/sakumlapa

127 physical Activity and Adults https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_adults/en/
128 | atvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma dati, SPKC

129 | atvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijuma 2018. gada dati

130 | atvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma dati, SPKC

131 Sabiedribas viedoklis par dopinga lietoSanu sporta Latvijas iedzivotaju aptauja 2018. gada decembris - 2019. gada februaris, SKDS http://petijumi.mk.gov.Iv/sites/default/files/title_file/Sabiedr% C4%ABbas_viedoklis_par_dopinga_lietosanu_sporta_atskaite_11.04.2019.pdf
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132 UKAD IPED Report, 31.Ip. Pieejams: https://www.ukad.org.uk/sites/default/files/2020-01/UKAD%20IPED%20Report%20FINAL.pdf

133 Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20190801-1

134 SPKC dati, https://statistika.spkc.gov.Iv/pxweb/Iv/Health/Health__Mates_berna_veseliba/?tablelist=true

135 Latvijas veselibas apripes statistikas gadagramata, 2018

136 Ministru kabineta 2017. gada 31. oktobra rikojums Nr. 630 "Par HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas ierobezos$anas ricibas planu 2018.-2020. gadam, https://likumi.lv/ta/id/294753
137 Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums 2017./2018, SPKC

138 Tirgus un socialo pétijumu centrs "Latvijas Fakti" (2015.) Pétijums "Romi Latvija". Riga, - 91.Ipp https://www.km.gov.Iv/uploads/ckeditor/files/Sabiedribas_integracija/Romi/Papildu/romi_latvija_petijums_LV.pdf
139 Atbilstosi péc Eiropas Komisijas pasitijuma veikta pétijjuma datiem

140 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma 2018. gada aptaujas dati

I Starptautiska jaunieSu smékésanas pétijuma 2019. gada dati

142 ESPAD 2019:atkaribu izraiso3o vielu lietosanas paradumi un tendences skolénu vidd. PétTjuma gala zinojums, SPKC

143 ESPAD 2019:atkaribu izraiso$o vielu lieto§anas paradumi un tendences skolénu vida. Pétijuma gala zinojums, SPKC

144 ESPAD 2019:atkaribu izraiso3o vielu lieto§anas paradumi un tendences skolénu vida. Pétijuma gala zinojums, SPKC

145 Starptautiska jaunieSu smékésanas pétijuma 2019. gada dati

146 Starptautiska jaunieSu smékésanas pétijuma 2019. gada dati

147 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma 2018. gada aptaujas dati

148 WHO. ‘BEST BUYS' AND OTHER RECOMMENDED INTERVENTIONS FOR THE PREVENTION AND CONTROL OF NONCOMMUNICABLE DISEASES - https://www.who.int/ncds/management/WHO_Appendix_BestBuys_LS.pdf/
149 nttps://likumi.Iv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/ 1524

150 WHO dati, https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/393107/achp-fs-eng. pdf

151 Registréta absolata alkohola patérins. 2005.-2019. gada. - https://www.spkc.gov.Iv/Iv/statistikas-dati

152 ESPAD 2019:atkaribu izraiso3o vielu lietodanas paradumi un tendences skolénu vidd. Pétljuma gala zinojums, SPKC

153 Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, SPKC

154 vairak neka 60 gramu absolata alkohola lietoSana viena reizé pédéjo 12 ménesu laika vai peédéja méenesa laika.

155 Tiesi ar alkohola lietosanu saistiti $adi céloni: alkohola izraisTts pseido Kusinga sindroms; psihiski un uzvedibas trauc&jumi alkohola lieto$anas dé|; nervu sistémas degeneracija alkohola dé|; alkohola polineiropatija; alkohola kardiomiopatija; alkohola gastrits; alkohola
izraisTtas aknu slimibas, aknu fibroze, ciroze, hepatiti u.c.; alkohola izraisits hronisks pankreatits; etilalkohola, metanola vai neprecizéta alkohola izraisTta toksiska darbiba; nejau$a saindé$anas ar alkoholu.

156 60 un vairak gramus absolita alkohola viena iedzer$anas reizeé.

157 Celu Satiksmes Drosibas Direkcija (CSDD), 2020. Celu satiksmes negadijumu skaita statistika, Vaditdju alkohola reibuma izraisities negadijumi. https://www.csdd.lv/celu-satiksmes-negadijumi/celu-satiksmes-negadijumu-skaits
158 https://www.who.int/ncds/management/WHO_Appendix_BestBuys_LS.pdf

159 WHO. Alcohol. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/en/

160 Alcohol prices, taxes and health https://www.paho.org/spc-crb/index.php?option=com_docman&view=download&alias=103-alcohol-prices-taxes-and-health-1&category_slug=day-1&ltemid=490

161 Resource tool on alcohol taxation and pricing policies. https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1086244/retrieve

162 jaunietis saskana ar Jaunatnes likumu ir persona vecuma no 13 lidz 25 gadiem.

163 Wagenaar AC, Salois MJ, Komro KA (2009). Effects of beverage alcohol price and tax levels on drinking: a meta-analysis of 1003 estimates from 112 studies. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19149811

164 OECD (2015) Tackling harmful use of alcohol: Economic and Public Health policy. https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/tackling-harmful-alcohol-use_9789264181069-en#page133

165 Colin Angus , John Holmes , Petra S. Meier. Comparing alcohol taxation throughout the European Union. First published:30 May 2019 .https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/add. 14631
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166 Saskana ar SPKC publicéto analitisko parskatu "Atkaribu izraiso$o vielu lietoSana iedzivotaju vida" (2016)

167 Atkaribu izraiso$o vielu lietosana iedzivotaju vidd, 2016 https://spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%_20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20petijumi/Diana/atkaribu_izraisosu_vielu_lietosana.pdf
168 Atkaribu izraiso$o vielu lietosana iedzivotaju vidd, SPKC, 2016, https://spkc.gov.Iv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20petijumi/Diana/atkaribu_izraisosu_vielu_lietosana.pdf
169 ESPAD 2019:atkaribu izraiso3o vielu lietosanas paradumi un tendences skolénu vidd. P&tTjuma gala zinojums, SPKC

170 ESPAD 2019:atkaribu izraisoso vielu lietosanas paradumi un tendences skolénu vidd. Pé&tTljuma gala zinojums, SPKC

171 ESPAD 2019:atkaribu izraiso3o vielu lietosanas paradumi un tendences skolénu vidd. Pé&tTjuma gala zinojums, SPKC

172 Sapule, 1. et al. (2016). Atkaribu izraisosi vielu lieto$ana izklaides vietas Latvija 2016.gada. Pétijuma zinojums. Riga: SPKC

173 Snikere, S., Trapencieris M. (2016). AtkarTbu izraiso$o vielu lieto$ana iedzivotaju vida 2015.gada. Riga: SPKC

174 Zabko O., et al. (2018) Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas tendenéu analize ieslodzijuma vietas Latvija 2018. gada

175 problematiska narkotiku lietodana ir opioidu, kokaina un/vai amfetaminu ilgsto$a vai regulara lieto§ana vai to injicé§ana (EMCDDA, 2012), http://www.emcdda.europa.eu/stats07/PDU/methods
176 EMCDDA. (2007) Statistical bulletin, Problematic Drug use (PDU), Methods and definitions: http://www.emcdda.europa.eu/stats07/PDU/methods

177 Kamite, A. et al. (2017). Narkotiku lieto§anas paradumu tendences Latvija: Narkotiku lietotaju kohortas pétijuma 10. posma rezultati. Riga: SPKC

178 v infekcijas izplatiba Latvija https://www.spkc.gov.Iv/Iv/statistika-un-petijumi/infekcijas-slimibas/datu-vizualizacija/hivaids

179 https://likumi.lv/ta/id/308315-par-narkotiku-lietosanas-un-izplatibas-ierobezosanas-planu-2019-2020-gadam

180 Ajvita Putnina, Artdrs Pok$ans, Maris Brants, 2019. Pétijums par procesu atkaribu (azartspé|u, socidlo mediju, datorspélu atkariba) izplatibu Latvijas iedzivotaju vidd un ar to ietekméjosiem riska faktoriem. https://esparveselibu.lv/sites/default/files/inline-files/Petijums-par-
azartspelu-socialo-mediju-datorspelu-un-citu-procesu-atkaribu-izplatibu-Latvija. pdf

181 Argjie naves céloni ir tresa vieta (aiz SAS un audz&jiem), ka dé| tiek zaudéti potencialie miza gadi Iidz 69 g.v.

182 SPKC dati

183 SPKC dati

184 SPKC dati, https://statistika.spkc.gov.Iv/pxweb/Iv/Health/

185 Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums 2017./2018. gada dati, SPKC

186 European Environment Agency. Healthy environment, healthy lives: how the environment influences health and well-being in Europe. 2020.
187 Veselibas inspekcija, https://www.vi.gov.Iv/sites/vi/files/content/documents/petijuma_zinojums_2017_201820311.pdf - 1. posma rezultati

188 |1ZGLITIBAS IESTAZU VIDES KVALITATES UN DROSUMA PETIJUMS 2. starpzinojums, 2019, https://www.vi.gov.Iv/Iv/izglitibas-iestazu-vides-kvalitates-un-drosuma-petijums-2/petijuma_starpzinojums_2.pdf http://www.vi.gov.Iv/Iv/sakums/aktuali/this-just-in-
2017/izglitibas-iestazu-vides-kvalitates-un-drosuma-petijums

189 European Environment Agency. Healthy environment, healthy lives: how the environment influences health and well-being in Europe. 2020.
190 OECD. Health at a Glance 2019: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris. 2019.

191 World health Organization. The Global Health Observatory. Ambient air pollution attributable DALY's (per 100 000 population). https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/ambient-air-pollution-attributable-dalys-(per-100-000-population) Atvérts
13.04.2021.

192 v dati

193 Ministru kabineta 2017. gada 14. novembra noteikumi Nr. 671 "Dzerama tdens obligatas nekaitiguma un kvalitates prasibas, monitoringa un kontroles kartiba

194 Ministru kabineta 2017. gada 28. novembra noteikumi Nr. 692 "Peldvietas izveidoSanas, uzturéSanas un Gdens kvalitates parvaldibas karttba"

195 yeselibas inspekcijas parskats par peldvietu 0dens kvalitati un uzraudzibu 2019. gada peldsezona. https://www.vi.gov.Iv/sites/vi/files/data_content/parskats-par-peldvietu-udens-kvalitati-un-uzraudzibu-2019_-gada.pdf

196 Ministru kabineta Riga 2019. gada 17. jdlija rikojums Nr. 380 "Par Latvijas pielago$anas klimata parmainam planu laika posmam I1dz 2030. gadam", https://likumi.lv/ta/id/308330-par-latvijas-pielagosanas-klimata-parmainam-planu-laika-posmam-lidz-2030-gadam
197 European Environment Agency. Healthy environment, healthy lives: how the environment influences health and well-being in Europe. 2020.

198 vides faktoru ietekme uz veselibu. Latvijas iedzivotaju aptaujas rezultati. v/a "Sabiedribas veselibas agentira". 2008.
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/ta/id/308330-par-latvijas-pielagosanas-klimata-parmainam-planu-laika-posmam-lidz-2030-gadam

199 Informativais zinojuma projekts "Par vides trok$na reguléjumu”, http://tap.mk.gov.lv/mk/tap/?pid=40483511
200 Minamatas konvencija par dzivsudrabu, https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1736

201 OECD, WHO, 2019, State of Health in the EU Latvija. Valsts veselibas profils 2019. © OECD and World Health Organization (acting as the host organisation for, and secretariat of, the European Observatory on Health Systems and Policies),
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019_chp_Iv_latvian.pdf

202 par pagvaldibam, https://likumi.lv/ta/id/57255-par-pasvaldibam

203 No 2020. gada 1. septembra zobarstniecibas masas profesija ir apvienota ar zobarsta asistenta profesiju, turpmak pastavot tikai zobarsta asistenta profesijai.
204 Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 " Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kartiba"

205 NVD dati

206 NVD dati

207 SPKC dati

208 Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 "Veselibas apripes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba"

209 Nacionalais veselibas dienests

210 vigna piekta dala no apsekoto majsaimniecibu skaita, kuras sagrupétas pieaugo$a seciba péc to riciba eso$a naudas ienakuma uz vienu majsaimniecibas locekli. 1. kvintile ir vismazturigaka, bet 5. kvintile — visturigdka majsaimnieciba.
211 CSP un Eurostat, EU-SILC apsekojums

212 paty avots: Latvijas: Valsts veselibas parskats 2017, OECD

213 Taube M., Vaskis E., Nesterenko O., 2019. Vai iedzivotaji var atlauties maksat par veselibas apriipi? Jauni pieradijumi par finansialo aizsardzibu Latvija. Kopenhagena, PVO Eiropas Regionalais birojs. Pieejams:
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0020/402059/WHO-FP-016-Latvia-in-Latvian-digital-single-pages.pdf?ua=1

214 yeselibas ministrijas publiskais parskats, 2018 http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/Ministrija/VMrik_121219_VM_2018_parskats_.pdf

215 Ministru kabineta 2009. gada 20. janvara noteikumi Nr. 60 "Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to struktdrvientbam"

216 yeselibas ministrijas publiskais parskats, 2018 http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/Ministrija/VMrik_121219_VM_2018_parskats_.pdf

217 glimnicu sniedzamas palidzibas apjoms atbilstosi slimnicu [Tmenim ir noteikts 28.08.2018. MK noteikumu Nr. 555 "Veselibas apripes organizacijas un finansésanas kartiba" 6.pielikumam. Savukart samaksas apméra planosana ir noteikta noteikumu 14. pielikuma.
218 /igna adresé var bat registrétas vairakas arstniecibas iestades, pieméram, gimenes arsta prakses, ka arf vienai arstniecibas iestadei var bat vairakas adreses (filiales).

219 yeselibas inspekcijas dati.

220 NMPD dati.

221 patijums par pacientu apmierinatibu ar veselibas apripes pakalpojumu kvalitati 2018. gads

222 Eiropas Padomes 2020. gada 11. marta rezolicija (CM?res(2020)3) par farmaceitiskas apripes ievieSanu pacientu un veselibas apriipe spakalpojumu laba (Resolution CM/Res(2020)3 on the implementation of pharmaceutical care for the benefit of patients and health
services (Adopted by the Committee of Ministers on 11 March 2020 at the 1370th meeting of the Ministers' Deputies)

223 EpaM par farmaceitisko aprapi

224 Kiiniska farmacija ir definéta ka farmacijas nozare, kas, balstoties uz zinatnisku un praktisku pieeju, nodrosina racionalu za|u lietoSanu. Kliniskais farmaceits ir farmaceits, kur§ veic konsultativas un uzraudzibas funkcijas ar racionalu zaju lieto$anu saistitos jautajumos;
veic zalu patérina analizi un lietoSanas efektivitates novértéjumu; veic dokumentu ekspertizi, nodarbojas ar pétniecibu un nodro$ina nepartrauktu savu profesionalo pilnveidi; sniedz informaciju un konsulté farmacijas joma.

225 joint FIP/WHO guidelines on good pharmacy practice: standards for quality of pharmacy services, https://www.fip.org/file/1476
226 WHO: The Pursuit of Responsible Use of Medicines, 2012

221 Katja M Hakkarainen, Hanna Gyllensten, Anna K Jonsson, Karolina Andersson Sundell, Max Petzold, Staffan Prevalence, nature and potential preventability of adverse drug events — a population-based medical record study of 4970 adults,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24372506

228 Kerry Wilbur ,Huda Hazi,Aya El-Bedawi, Drug-Related Hospital Visits and Admissions Associated with Laboratory or Physiologic Abnormalities—A Systematic-Review Published: June 27, 2013 http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0066803
229 Holm et al. Eur J Clin Pharmacol 2014

230 Upsalas monitoringa centra parskats uz 2019. gada janiju https://view.publitas.com/uppsala-monitoring-centre/annual-report-2019/page/1
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/ta/id/187621-noteikumi-par-obligatajam-prasibam-arstniecibas-iestadem-un-to-strukturvienibam

231 ASV FDA parskats: https://fis.fda.gov/sense/app/d10bebbb-494e-4cd2-82e4-0135608ddc 13/sheet/7a47a261-d58b-4203-a8aa-6d3021737452/state/analysis

282 Za|u valsts agentdras dati

233 v iedzivotaji var atlauties maksat par veselibas apripi? PVO, 2019, 10.Ip. skatit tieSsaisté: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0020/402059/WHO-FP-016-Latvia-in-Latvian-digital-single-pages.pdf?ua=1
234 Centrala statistikas parvalde, https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_OD/OSP_OD__apsekojumi__vesel_ap/?tablelist=true

235 ZVA dati

236 Eyro Health Consumer Index 2017, Euro Health Consumer Index 2018, https://healthpowerhouse.com/publications/

237 5aeimas 2019. gada 16. maija pienemtie grozijumi likuma "Par mirusa cilvéka kermena aizsardzibu un cilvéka audu un organu izmantosanu medicina"

238 NVD dati, http://www.vmnvd.gov.Iv/Iv/veselibas-aprupes-pakalpojumi/veza-savlaicigas-atklasanas-programma/programmas-rezultati

239 sPKC

240 primara |aunadbiga audzéja diagnoze — personai iepriek$ nekad nav ticis diagnosticéts alundabigais audzéjs

241 SPKC dati, https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/Ilv/Health/

242 gpKC aprekini, izmantojot OECD/Eurostat vienoto 2019.gada metodologiju

243 Eyrostat datubaze; https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do

244 Daty avots: Latvijas veselibas apripes sistémas izvértéjums, Pasaules Banka, Ipp

245 Health at Glance 2017, OECD, 2018

246 SPKC dati: https://statistika.spkc.gov.Iv/pxweb/Iv/Health/Health__Veselibas%20aprupe__StacionaraMediciniskaPalidziba/VAK010_30-day_mortality_hospital%20level.px/table/tableViewlLayout2/
247 SPKC dati

248 Vadlinijas "Cerebrala infarkta prehospitalas apripes, diagnostikas un akadtas arstéSanas kliniskas vadlinijas”

249 /| dati par tematiska parbaudi, 2019

250 2018, gada sadarbiba ar Latvijas kardiologu biedribu un gan Latvijas lauku gimenes arstu asociaciju tika izstradati Ministru kabineta 2018. gada 24. jdlija noteikumi Nr. 452 "Kartiba, kada sniedzami veselibas apripes pakalpojumi sirds un asinsvadu profilaksei", kas stajas
spéka no 2018. gada 1. augusta

251 SPKC dati

252 SPKC dati

253 SPKC dati

254 SPKC dati (Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem)

255 Ministru kabineta 2019. gada 17. jalija rikojums Nr. 348 "Par Narkotiku lietoSanas un izplatibas ierobezo$anas planu 2019.-2020. gadam"”, https://m.likumi.lv/ta/id/308315-par-narkotiku-lietosanas-un-izplatibas-ierobezosanas-planu-2019-2020-gadam
256 Ministru kabineta 2020. gada 30. jdlija rikojums Nr. 412 "Par Alkoholisko dzérienu patérina mazinasSanas un alkoholisma ierobezos$anas ricibas planu 2020.-2022. gadam"

257 Ministru kabineta 2020. gada 30. jdlija rikojums Nr. 412 "Par Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas un alkoholisma ierobezo$anas ricibas planu 2020.-2022. gadam"

258 Opiordu atkarigo pacientu ilgtermina farmakoterapija ar metadonu (izvérsts mediciniskas tehnologijas metodes apraksts), https://www.zva.gov.lv/zvais/mtdb/14-narkologijas-mediciniskie-pakalpojumi/282-pielikumi-izverstie-mediciniskas-tehnologijas-metodes-apraksti-un-citi-
materiali/opioidu-atkarigo-pacientu-ilgtermina-farmakoterapija-ar-metadonu

259 ysIA "Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs" 2019. gada parskats

260 Ministru kabineta 2017. gada 31. oktobra rikojums Nr. 630 "Par HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas ierobezo$anas ricibas planu 2018.-2020. gadam", https://m.likumi.lv/ta/id/294753-par-hiv-infekcijas-seksualas-transmisijas-infekciju-b-
un-c-hepatita-izplatibas-ierobezosanas-ricibas-planu-2018-2020-gadam

261 Ministru kabineta 2019. gada 17. jdlija rikojums Nr. 348 "Par Narkotiku lietoSanas un izplatibas ierobezo$anas planu 2019.-2020. gadam"”, https://m.likumi.lv/ta/id/308315-par-narkotiku-lietosanas-un-izplatibas-ierobezosanas-planu-2019-2020-gadam
262 NVD dati

263 NVD dati
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/ta/id/307176-grozijumi-likuma-par-mirusa-cilveka-kermena-aizsardzibu-un-cilveka-audu-un-organu-izmantosanu-medicina-
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/ta/id/294753-par-hiv-infekcijas-seksualas-transmisijas-infekciju-b-un-c-hepatita-izplatibas-ierobezosanas-ricibas-planu-2018--2020-gadam
/ta/id/308315-par-narkotiku-lietosanas-un-izplatibas-ierobezosanas-planu-2019-2020-gadam

264 NVD dati
265 SPKC riciba esosi NVD dati (Veselibas apripes monitoréSanas sistéma)
266 SPKC dati

267 Ministru kabineta 2020. gada 30. jdlija rikojums Nr. 412 "Par Alkoholisko dzé&rienu patérina mazinasanas un alkoholisma ierobezo$anas ricibas planu 2020.-2022. gadam”, https://likumi.lv/ta/id/316448-par-alkoholisko-dzerienu-paterina-mazinasanas-un-alkoholisma-
ierobezosanas-ricibas-planu-20202022-gadam

268 Latvijas veselibas apripes statistikas gadagramata, 2018
269 NVD dati

270 Macibu materials. Pacientu drosibas un veselibas aprapes kvalitates nodrosina$ana. ESF Iidzfinanséta projekta Nr. 9.2.3.0/15/1/001 "Veselibas tiklu attistibas vadIiniju un kvalitdtes nodro§ina$anas sistémas izstrade un ievieSana prioritaro veselibas jomu ietvaros". Rigas
Stradina universitate 2017. Pieejams: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/publikacijas/pacientu_drobas_un_veselbas_aprpes_kvalittes_nodroinana._mcbu_materils_20171.pdf

271 glawomirski L, Auraaen A, Klazinga N. The economics of patient safety. Strengthening a value-based approach to reducing patient harm at national level. OECD publikacija, 2017. Pieejama tieSsaisté: https://www.oecd.org/els/health-systems/The-economics-of-patient-
safety-March-2017.pdf

272 Nacionalais veselibas dienests. Gada publiskais parskats 2017, http://www.vmnvd.gov.lv/uploads/files/5b3b7ef4ab3a7.pdf
273 state of Health in the EU. Latvija Valsts veselibas profils 2019

274 piggjams: http://tap.mk.gov.Iv/Ivimk/tap/?pid=404945388mode=mk&date=2021-02-09

275 PétTjums par pacientu apmierinatibu ar veselibas apripes pakalpojumu kvalitati, 2018. gads

276 PétTjums par pacientu apmierinatibu ar veselibas apripes pakalpojumu kvalitati, 2018. gads

217 Pétijums par pacientu apmierinatibu ar veselibas apripes pakalpojumu kvalitati, 2018. gads

278 Pétijums par pacientu apmierinatibu ar veselibas apripes pakalpojumu kvalitati, 2018. gads

279 Pétijums par pacientu apmierinatibu ar veselibas apripes pakalpojumu kvalitati, 2018. gads

280 npgr reglamentétajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas atzisanu", https://likumi.lv/ta/id/26021-par-reglamentetajam-profesijam-un-profesionalas-kvalifikacijas-atzisanu

281 valsts kontroles zinojums "Cilvékresursi veselibas paripé"

282 |zMm: https://www.izm.gov.Iv/Iv/publikacijas-un-statistika/statistika-par-izglitibu/statistika-par-augstako-izglitibu
283 yK zinojums "Cilvékresursi veselibas aprapé"

284 29.10.2019. MK rikojums Nr. 537 "Par konceptualo zinojumu "Par masas profesijas turpmako attistibu™"
285 yK zinojums "Cilvékresursi veselibas aprapé"

286 /| Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra dati

287 yvalsts kontroles zinojums "Cilvékresursi veselibas aprapg", 2019

288 y/aists kontroles zinojums "Cilvékresursi veselibas aprapé", 2019

289 EQF projektu "Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas uzlabosana" Nr.9.2.6.0/17/1/001
290 vk zinojums "Cilvékresursi veselibas aprapg"

291 29.10.2019. MK rikojums Nr. 537 "Par konceptualo zinojumu "Par masas profesijas turpmako attistibu™
292 pyQ datu baze, http://apps.who.int/gho/data/node.main.A1444?lang=en&showonly=HWF

293 VK zinojums

294 1 zm konceptualais zinojums "Par augstskolu iek$&ja parvaldibas modela mainu"

295 Praktizéjo$as arstniecibas un pacientu apripes personas, funkcionalo specialistu asistenti un asistenti zobarstnieciba

29 K 30.08.2011. noteikumi Nr.685 "Rezidentu uznems$anas, sadales un rezidentdras finansésanas kartiba"
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297 MK 30.08.2011. noteikumi Nr.685 "Rezidentu uznems$anas, sadales un rezidentdras finansésanas kartiba"

298 K 30.08.2011. noteikumi Nr.685 "Rezidentu uznems$anas, sadales un rezidentdras finansé$anas karttba"

299 |nternational migration and mobility of doctors to and within OECD countries:2000-2018; Development in countries of destination and impact on countries of origin, OECD, 2020 (projekts) (DELSA/ELSA/WP2/HEA (2020)1)
300 Latvija Valsts veselibas profils 2019, Eiropas Komisija

301 Arstniecibas personas, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/images/1/1d/Medical_doctors_employed_in_hospitals%2C_2006%2C_2011_and_2016.png

302 Masas, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/images/b/ba/Nurses_and_caring_professionals_employed_in_hospitals%2C_2016_HLTH18.png

303 MK 07.08.2017. rikojums Nr.394 "Par konceptualo zinojumu "Par veselibas apripes sistémas reformu""

304 SEPEN HWF Advisory Group Report "Executive Summary of SEPEN outcomes in the health workforce field" (Kopsavilkums par SEPEN projekta rezultatiem veselibas nozares cilvékresursu joma), 2020

305 Eyrostat. Health care expenditure by financing scheme. Government schemes and compulsory contributory health care financing schemes, procentual share of total current health care expenditure. 02.03.2022

306 OECD, WHO, 2019, State of Health in the EU Latvija. Valsts veselibas profils 2019. © OECD and World Health Organization (acting as the host organisation for, and secretariat of, the European Observatory on Health Systems and Policies),
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019_chp_lv_latvian.pdf

307 Avots: Eurostat (HLTH_SHA11_HC ), Pieejams: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00207/default/table?lang=en

308 Pirktspéjas paritate (PPP; Purchasing pover parity) ir valltas parrékina likme, kas vienado dazadu valdtu pirktspéju, novérSot atSkirtbas starp dazadu valstu cenu lTmeniem. PPP izmanto$ana nodro$ina to, ka visu valstu nacionala iek§zemes kopprodukta novértéjuma ir
vienads cenu lTmenis un tadéjadi atspogulo vientgi atSkiribas faktiskaja ekonomikas apjoma.

309 Eyrostat. Health care expenditure by financing scheme. Government schemes and compulsory contributory health care financing schemes, procentual share of total current health care expenditure. 02.03.2022
310 Eyrostat. Health care expenditure by financing scheme. Government schemes and compulsory contributory health care financing schemes, Euro per inhabitant, Purchasing Power Standard (PPS) per inhabitant. 02.03.2022
311 Eurostat. Health care expenditure by financing scheme. Household out-of-pocket payment, procentual share of total current health care expenditure. 02.03.2022

312 Eyetovits, T., 2019. Prezentacija "PVO perspektiva par veselibas finansé$anas reformam Latvija" (anglu valoda) Saeimas Socialo un darba lietu komisijas un BudZeta un finansu (nodok|u) komisijas kopsédé 2019.gada 30.aprilT,
http://www.vm.gov.Iv/Iv/aktualitates/preses_relizes/5988_pvo_eksperts_atbalsta_veselibas_ministres_aicinajumu_palieli/

313 Aktivas vielas nosaukums (starptautiskais nepatentétais nosaukums (INN; international nonproprietary name))
314 Za|u valsts agentaras 2020. gada dati

315 Evetovits, T., 2019. Prezentacija "PVO perspektiva par veselibas finansé$anas reformam Latvija" (ang|u valoda) Saeimas Socialo un darba lietu komisijas un BudzZeta un finansu (nodok|u) komisijas kopsédé 2019.gada 30.aprili. Pieejams:
http://www.vm.gov.Iv/Iv/aktualitates/preses_relizes/5988_pvo_eksperts_atbalsta_veselibas_ministres_aicinajumu_palieli/

316 OECD datubaze 24.11.2020

317 OECD, WHO, 2019, State of Health in the EU Latvija. Valsts veselibas profils 2019. © OECD and World Health Organization (acting as the host organisation for, and secretariat of, the European Observatory on Health Systems and Policies), Pieejams:
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019_chp_Iv_latvian.pdf,

318 Eyrostat datubaze

319 NVD izvértgjums

320 |nformacija atbilstosi Latvijas Visparéjas valdibas budzeta plana projektam 2022.gadam.

321 Ministru kabineta 2007. gada 27. marta noteikumi Nr. 220 "Za|u iegades, uzglabasanas, izlietoSanas, uzskaites un iznicinasanas kartiba arstniecibas iestadés un socialas apripes institacijas"

322 Bjornberg, A., Euro Health Consumer Index 2017 Report, © Health Consumer Powerhouse Ltd., 2018.

323 Bjornberg, A., Phang, A.Y., Euro Health Consumer Index 2018 Report, © Health Consumer Powerhouse Ltd., 2019.

324 Boyce, T., Brown, C., 2019, Economic and social impacts and benefits of health systems, WHO, Available: http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/economic-and-social-impacts-and-benefits-of-health-systems-2019
325 World Health Organization., 2009, WHO guide to identifying the economic consequences of disease and injury. World Health Organization, Available: https://apps.who.int/iris/handle/10665/137037

326 41,8% no kopé&jiem izvedumiem par veselibas apripes pakalpojumiem, vid&ji ES — 15,8% (2017. gada).

327 |ikuma "Par valsts budzetu 2021.gadam" iestradats finans&jums 35,2 milj.euro apméra Covid-19 pasakumiem.

328 Pamatojoties uz MK 21.09.2021. sédes protokola Nr.62 45. § 14.-17. punktiem, likuma "Par vidéja termina budzeta ietvaru 2022., 2023. un 2024. gadam" 74. resora "Gadskartéja valsts budzZeta izpildes procesa pardalamais finans&jums" programma 12.00.00 "Finansé&jums
veselibas jomas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai" 2023.gadam ir rezervéts finanséjums veselibas jomas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai 63 402 515 euro apméra Comirnaty vakcinu iegades, logistikas un ievades izdevumiem.
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329 Ar MK 09.02.2022. rikojumu Nr.81 (prot. Nr.6 45. §) pieskirts finans&jums no LNG, kas neparsniedz 62 415 504 euro.
330 Ar MK 09.02.2022. rikojumu Nr.82 (prot. Nr.6 46. §) pieskirts finans&jums no LNG.
331 Ar MK 23.03.2022 rikojumu Nr.206 (prot. Nr.17 48.§) faktiski pieskirts 1 968 487 euro apméra, lai segtu izdevumus, kas radusies saistiba ar medikamenta Molnupiravir iegadi.

332 Ar MK 15.03.2022 rikojumu Nr.185 (prot. Nr.15 39.§) faktiski pieskirts 6 237 770 euro, lai nodrosinatu vakcinacijas plana iek|auto pasakumu Tsteno$anu, no tiem:

1.1. finans&jumu, kas neparsniedz 51 521 euro, — atbalsta vakcinu iegadei, logistikai un ievadei;

1.2. finansé&jumu, kas neparsniedz 3 309 568 euro, — vakcinacijas procesa infrastruktras uzturéSanai, mobilas izbraukuma vakcinacijas nodro$ina$anai un atbalsta vakcinacijas procesa organizé$anai;
1.3. finansé&jumu, kas neparsniedz 1 103 172 euro, — vakcinacijas informacijas tehnologijas sistémas tehniskajam atbalstam un uzturé$anai;

1.4. finans&jumu, kas neparsniedz 411 567 euro, — komunikacijas pasakumiem un iedzivotaju informésanai;

1.5. finansé&jumu, kas neparsniedz 983 108 euro, — zvanu un klientu apkalpo$anas centra "8989" darbibas nodro§inasanai;

1.6. finansé&jumu, kas neparsniedz 378 834 euro, — digitalo Covid-19 sertifikatu uzturé$anai.

333 Ar MK 29.03.2022 rikojumu  Nr.226 (prot. Nr. 18 43. §) faktiski pieskirts 3 385 931 euro gala maksajuma veik$anai gimenes arstu praksém par 2021. gada sasniegtajiem Covid-19 vakcinacijas aptveres raditajiem un 538 982 euro papildus samaksai gimenes arstu praksém,
kas veic vakcinaciju pret Covid-19, par katru pacientam ievadito vakcinas devu laikposma no 2021. gada 1. decembra ITdz 2021. gada 31. decembrim.

334 Ar MK 21.12.2021.s&des prot. Nr.81 119.§ 3.punktu ieziméts finans&ums 7 429 610 euro, no kuriem ar MK 23.03.2022 rikojumu Nr.204 (prot. Nr.17 46.§) faktiski pieSkirts 3 190 315 euro apméra, atbilsto$i anotacijas sniegtai informacijai atlikusai dajai 4 239 295 euro apméra
VM nepieteiksies.

335 Ar MK 23.03.2022 rikojumu Nr.205 (prot. Nr.17 47.§) faktiski pieskirts 213 030 euro apméra, lai segtu izdevumus par Covid-19 pasakumu Tsteno$anu laikposma no 2021.gada 1.septembra Iidz 2021.gada 31.decembrim, tai skaita:
1.1. 150 742 euro apméra — par talruna numura "8989" darbibas nodrosinasanu;
1.2. 23 235 euro apméra — par komunikacijas pasakumu Tsteno$anu;
1.8. 13 176 euro apméra — par vakcinacijas centru darbibas nodros$inasanu, tai skaita parskaitiSanai paSvaldibam 10 477 euro apméra;
1.4. 11 716 euro apméra — par izbraukuma vakcinacijas nodrosinasanu, tai skaita parskaitiSanai pasvaldibai 838 euro apméra;
1.5. 14 161 euro apméra — par pagaidu vakcinacijas punktu darbibas nodro$inasanu, tai skaita parskaitisanai pas$valdibai 1 365 euro apméra.

336 Ar MK fikojumu Nr.203 (2022.gada 23.marts (prot. Nr.17 45.§)) tika pieskirts Veselibas ministrijai (Nacionalajam veselibas dienestam) finans&jums 5 194 939 euro apméra, lai segtu izdevumus, kas radusies 2021. gada oktobrT, novembri un decembri saistiba ar medicinisko
iekartu un papildaprikojuma iegadi, ka arf intensivajai terapijai paredzéto gultu uzturésanu.

337 Ar MK fikojumu Nr.203 (2022.gada 23.marts (prot. Nr.17 45.§)) tika pieskirts Veselibas ministrijai (Nacionalajam veselibas dienestam) finans&jums 5 194 939 euro apméra, lai segtu izdevumus, kas radusies 2021.gada oktobrT, novembri un decembr saistiba ar medicinisko
iekartu un papildaprikojuma iegadi, ka arf intensivajai terapijai paredzéto gultu uzturésanu.

338 MK 29.12.2021. noteikumi Nr.898 "Grozijumi Ministru kabineta 2018.gada 28.augusta noteikumos Nr.555 "Veselibas apripes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kartiba""
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2. pielikums
Sabiedribas veselibas pamatnostadném
2021.-2027. gadam

lzveértéjums par automatizaciju un maksliga intelekta (MIl) izmantoSanu veselibas nozaré

Priekslikumi sagatavoti, pamatojoties uz Ministru kabineta 2020. gada 4. februara sédes protokola Nr. 5 33.§ "Informativais zinojums "Par maksliga intelekta risindjumu attistibu"" (TA-2) 3. punktu, kura ministrijam uzdots, izstradajot nacionalos vai nozares attistibas
plano$anas dokumentus vai to grozijumus, veikt izvért&jumu par valsts parvaldes uzdevumu automatizaciju un maksliga intelekta izmanto$anu.

I. Valsts parvaldes uzdevumi

1. Procesu automatizacijas risinajumi informacijas un datu apkoposana un aprékinasana

1) Sabiedribas veselibas — Tpasi monitoringa pétijumu datu apstrades nodro$ina$anai — standartizétu datu apkopojumi, automatizéti raditaju aprékini, datu kvalitates kontrole, asociaciju/korelaciju mekléSana, netipisku fenomenu atpazi$ana, kohortu analize laiksérijas u.tml.

2) Registru datu apkopo$ana un apstradg, lai nodrosinatu digitalas veselibas platformas funkcijas un kvalitativu sakotnéjo datu ievadi — automatizétas tabulas vai cita veida datu attélojums dazados griezumos, izmantojot pseidonimizétus datus no dazadam datu bazem,
prognozé$anu, datu sagatavo$anu starptautiskam institdcijam, raditaju, pieméram, potenciali zaudéto maza gadu, novér§amas mirstibas u.c. aprékinasanu.

3) Sabiedribas veselibas un veselibas apripes statistikas informacijas apkopo$ana un apstradé, kas varétu batiski atvieglot un veicinat tas analizi.

4) PétniecTba, tostarp, lai pétitu cilvéku veselibpratibu gan lielajos datu masivos (pieméram, péc pirc&ju paradumiem no datiem partikas veikalu lojalitates kartés, ja minétie dati $ada noldka k|atu pieejami), gan vértgjot vinu uzvedibu timeklT (apmeklétajam lapam, mekléSanas
pieprasTjumiem u.c.). Iz8kiro$a $aja gadijuma varétu bat cieSas sadarbibas nepiecieSamiba un parresoru aktivitates MI joma, ka arf sadarbiba ar Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministriju. Tapat varétu bat nepiecieSama starpnozaru sadarbiba, lai apkopotu vienota
sistéma visus pétijumus par zoonoZu patogénu izplatibu Latvija sadarbojoties ar zinatnisko pétijumu centriem, institatiem un laboratorijam."

5) Nodros$inat sabiedribai piek|uvi Eiropas Komisijas Vienota datu ievades portala (EU-CEG) informécijai par tabakas izstradajumiem (t.sk. jaunieviestiem tabakas izstradajumiem), augu sméké$anas produktiem, elektroniskajam cigaretém, uzpildes flakoniem. Automatizétu
risinajumu un Ml pielietojums batu nepiecieSams liela datu apjoma apstradei, lai Veselibas inspekcija izpilditu normativajos aktos noteikto pienakumu - sava timek|vietné publicétu un padaritu pieejamu sabiedribai un uznéméjiem visu informaciju, ko razotaji un importétaji
iesniegusi par tabakas izstradajumiem, augu smékésanas produktiem, elektroniskajam cigaretém un to uzpildes flakoniem (iznemot to, kas ir komercnoslépums) EU-CEG ($adu risindjumu nepiecie$amiba minéta ka viens no prioritariem jautajumiem Veselibas inspekcijas stratégija
2019.-2021. gadam).

6) Attieciba uz epidemiologisko uzraudzibu MI izmanto$ana varétu bt iesp&jama infekcijas slimibu profilakses un izplatibas ierobeZo$anas pasakumos, epidemiologiskas uzraudzibas, monitoringa un izldko$anas realizé$ana izmantojot ne tikai digitalas veselibas platformu, bet art
lielos datu masivus, pieméram, datus no sejas atpazi$anas iericém robezas $kérso$anas punktos, lidostas, dati no citam valsts iestazu un institciju, ka arT zinatnisko instittciju datubazém u.tml., ievérojot cilvéka pamattiesibas datu aizsardzibas joma.

7) Zalu registra no jauna pievienoto medikamentu parskati$ana, vai tajos nav iek|autas vielas, kas ir aizliegtas sporta; Za|u patérina prognozésana un piegades partraukumu prognozésana; Algoritmu izstrade un izmantosana viltotu datu identificé$ana zalu registracijas
dokumentécija. Zalu aprakstu, lieto$anas instrukciju tulkojumu veik§ana/labo$ana/apstrade. P&cregistracijas uzraudziba caur digitélas veselibas platformas datiem/ racionalas zalu lietoSanas uzraudziba caur digitalas veselibas platformas datiem.

2. Komunikacijas un sazinas ar iedzivotajiem risinajumi

1) Automatizacija varétu bat iesp&jama operativas komunikacijas pilnveido$anai ar arstniecibas personam kontaktpersonu apzinasanas procesa. Ml un automatizacija varétu tikt izmantota paaugstinatam infekciju riskam vai Tpa$am riska grupam piederigo personu un
kontaktinformacijas noskaidro$anai.

2) Robotu ar automatiskajam atbildém ievieSana ta izvietoSanai majaslapa un/vai e-pasta, kuram ir ieprogramméta funkcija lasTt klientu rakstitos e-pastus un/vai zinas. Un attiecigi, ja ir standartizéti jautajumi, tad tas pats sniedz atbildes uz tiem vai arf no jautajumu sarezgitibas
sniedz atbildi, ka informacija nodota specialistam, kas sazinasies ar konkréto iedzivotaju noteikta laika posma.

3) Nodrosinat konsultaciju snieg$anu, gida pakalpojumu sniegSanu un pastavigo ekspoziciju un izstaZzu uzturé$anu Paula Stradina Medicinas véstures muzeja. Konsultaciju sniegSanai varétu izmantot personalizétu virtuala asistenta risinajumu. Ta ka muzeja klientu jautajumi ir |oti
individualizéti, tad pilnvértigai virtuala asistenta zina§anu bazes izveidoSanai varétu bat nepiecieSams ilgs laiks. Gida pakalpojuma automatizacijai varétu izmantot audiogida aplikaciju.

4) Ml risindjumu izmanto$anas paplasina$§ana sazina un informacijas nodro$ina$ana timek|vietnes satura patérétajiem parejot uz Valsts un padvaldibas iestazu timek|vietnu vienoto platformu (turpmak - TVP). Virtualais asistents. Lai fiziskam un juridiskam personam sniegtu
informaciju un citus pakalpojums, TVP ietvaros paredzéts izmantot uz KISC virtuala asistenta platformas veidoto ¢atbotu ,Zintis". Realiz&jot personalizacijas funkcionalitati tiks veidota virtuala asistenta zina$anu bazi atbilstosi Veselibas inspekcijas darbibas jomam un

uzdevumiem. Risinajuma ievieSana mazinas resursu patérinu atbilZzu snieg8anai klientiem, nodro$inas klientiem sazinas iespé&ju par interesgjos$ajiem jautdjumiem bez atbildes gaidisanas laika.

3. Dokumentu parvaldiba un aprite, darbplismas automatizacija (tai skaita registru pilnveide un datu aktualizé$ana un integracija ar veselibas nozares informacijas sistémam)

1) Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra (Registrs) pilnveide un datu integracija ar Veselibas inspekcijas informacijas sistémam. Saskana ar normativo regulgjumu, Veselibas inspekcijas timek|vietné ir japublicé informacija par registré
sertificétajam arstniecibas personam un arstniecibas atbalsta personam, un japublicé informacija $o personu nodarbinatibu arstniecibas iestadés. Sobrid tadas iespéjas nav, jo Nacionala veselibas dienesta (NVD) eso$a sistéma datus par stradajo$am un nestradajosam
arstniecibas personam un datus par registrétajam un sertificétajam arstniecibas personam nelauj apvienot viena atskaité. Pasreiz datu apmaina jeb publicésana Veselibas inspekcijas timek|vietné pieejamajas datu bazés notiek manuala rezima, izmantojot vairakus Excel un TXT
failus, kas nelietderigi noslogo cilvékresursus. Datu aktualizé$ana notiek vienu reizi nedé|a, kas ietekmé datu kvalitati attiecibd uz Veselibas inspekcijas klientiem. Lidz ar to Registra datu integracija automatizéta rezima batu nosakama ka viena no prioritatém.

2) Ir nepiecie$ams izstradat automatizétu risinajumu, kas sniegtu iespéju arstniecibas iestadém pasam aktualizét informéaciju Arstniecibas iestazu registra par tajas nodarbinatajam arstniecibas personam un arstniecibas atbalsta personam. Sobrid arstniecibas iestades iesniedz
Veselibas inspekcija dokumentus un informaciju par arstniecibas iestadé stradajosajam arstniecibas personam un arstniecibas atbalsta personam, personigi vérSoties Veselibas inspekcija vai nosatot elektroniski. Veselibas inspekcija veic $o datu manualu ievadi Vadibas
informacijas sistéma (VIS). Automatizéta risindjuma izstrade un ievieSana batiski modernizétu informacijas aktualizé$anas procesu, mazinatu administrativo slogu un nodro$inatu savlaicigu aktualo informaciju par arstniecibas personu un atbalsta personu nodarbinatibu gan
klientiem, gan NVD.
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3) Ir nepiecie$ams izstradat un ieviest automatizétus procesus Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu iegiito sertifikatu registré$anai Registra. Sobrid sertifikacijas institticijas sniedz Veselibas inspekcijai informaciju par personam izsniegtajiem sertifikatiem to
pamatspecialitatés, papildspecialitatés, apak$specialitatés un metodés, kurus attiecigi Veselibas inspekcija manuali ievada VIS. Automatizétu risinajumu izveide sertifikacijas procesa batiski paatrinatu sertificéto arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registraciju,
parregistraciju un uzskaiti, ka arf nodro$inatu aktualus datus par situaciju nacionala Iiment.

4) Ir nepiecie$ams izstradat un ieviest automatizétus procesus Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu iegitas mediciniskas izglitibas registré$anai Registra. Sobrid izglitibas iestades tikai dalgji sniedz Veselibas inspekcijai informéaciju par personam, kuras
ieguvusas mediciniskas izglitibas diplomus, un sekojo$i Veselibas inspekcija tos manuali ievada VIS. Automatizétu risinajumu izveide batiski atvieglotu personu pirmreizéjo registracijas procesu Registra, uzskaiti, ka arf nodrosinatu aktualus datus par situaciju nacionala [iment.

5) Saskana ar Parrobezu Direktivas (2011/24/ES) "Par pacientu tiesTbu pieméro§anu veselibas apripé" 4. panta 2. p. dalibvalstim janodro$ina dazadu informaciju pacientiem par arstniecibas iestadém, Veselibas inspekcijas interneta vietné publiski pieejama dala neatspogulojas
informacija par arstniecibas iestadés/vai struktarvienibas/vai VA pakalpojuma apturé$anu, ka arf par vides pieejamibas nodrosinasanu. Inspekcija informaciju par arstniecibas iestadés/vai struktarvienibas/vai VA pakalpojuma apturé$anu nodro$ina Excel tabulas:
http://www.vi.gov.Iv/Iv/sakums/datubazes/objektu-darbibas-pakalpojumu-sniegsanas-apturesana, par vides pieejamibu veidojot interaktivas kartes: http://www.vi.gov.Iv/lv/veselibas-aprupe/kartes

6) Ir nepiecieSams izstradat risinajumu, lai Arstniecibas registra publiski pieejama dala batu informacija par arstniecibas iestadés/vai struktirvienibas/vai VA pakalpojuma apturé$anu un vides pieejamibu.
7) Paredzét, ka Arstniecibas iestazu registram no VUIS automatiski tiks nostita informacija par pédéjas planveida kontroles datumu.

8) Robots, kas pats aug$upieladé dokumentus makoni/arhiva. Nepiecie§ama vienota kategorizé$ana dokumentiem, kas tiek grupéti viena mapé ar klienta registracijas numuru. ST mape tiek saglabata robota darba mapg, kas attiecTgi konkréta diennakts laika, pieméram, nakti, $os
dokumentus attiecigi péc noteiktajiem kritérijiem augSupieladé makoni/arhiva, un darbiniekam nav tas jadara manuali, Iidz ar to tiek ietaupits laiks.

9) Risindjuma ievie$ana, kas valsts parvaldes iestddém automatizé personas datu svitro§anu no publicéjamajiem dokumentiem, metadatu iegi$anu no e-pastiem, autoatbildétaja ierakstiem, papira iesniegumiem (ja ir bijis iesp&jams automatiski atpazit tekstu), parsata dokumentus
specialistiem atkariba no dokumenta tematikas.

4. Citi risinajumi

1) Attiectba uz masintulko$anas risinajumiem, lai nodrosinatu timek|vietné esosas informacijas pieejamibu citas valodas (anglu, krievu), TVP ietvaros paredzéts izmantot valsts parvaldes valodas tehnologiju platformu Hugo kura ir Tpasi pielagota latvieSu valodai un valsts
parvaldes dokumentiem, ITdz ar to tulko$anas kvalitate ir augstaka, ka tulkoSanai izmantojot citus tieSsaistes tulkoSanas pakalpojumus. Tas samazinas resursu patérinu dazada veida tulko$anas darbiem.

2) Maksliga intelekta risinajumi perspektiva varétu tikt izmantoti art tada Paula Stradina Medicinas véstures muzeja uzdevuma, ka pastavigo ekspoziciju un izstdzu uzturéSanas optimizacijai. Risinajuma balstita efektiva apsardzes sistéma atvieglotu eksponatu uzraugu darbu un
lautu samazinat to skaitu.

11. Arstniecibas iestazu uzdevumi

1) "Back office" darbu automatizacija — ieviest robotizétu Sintezéto balsi. Lai uzlabotu arstniecibas iestazu iek$&jos procesus un komunikaciju ar klientiem, pacientiem, piedavat efektivu apzino$anas sistemu. Sobrid, lai atgadinatu pacientam par ieplanoto viziti, ka arf, lai
samainitu vai atceltu ieplanoto viziti, veselibas apripes iestades izmanto un iesaista cilvélresursus. levieSot robotzvanus jeb automatizéto sazinu, liels informacijas apjoms tiktu apstradats atrak un efektivak. Balss tehnologijas — balss sintéze un runas parveide teksta, batiski
atvieglotu arf rezultatu parvaldibas pieméram par noteikumu parkapumiem gadijumos, kad nepiecieSams veikt personu liecibu iegi$anu.

2) Metodiska atbalsta arstniecibas iestadém arstniecibas kvalitates un pacientu droibas jautajumos nodrosina$ana, bdtu javeicina pacientu pieredzes méri§ana ne tikai slimnicas, bet arf ambulatorajas arstniecibas iestadés, t.sk. gimenes arstu praksés, iesp&jams, veidojot art
nacionala limena brivpratigas nevélamo notikumu ziposanas — maciSanas sistému, kuras datu sistematizé$ana un analizé varétu tikt izmantoti MI risinajumi.

3) ledzivotaju apmierinatibas mérisana par veselibas sisttemu kopuma, ko varétu veikt, vadoties péc socialo tiklu ierakstu satura, datu sistematizé$ana un analizé izmantojot Ml risindjumus. Uz $o aktivitati bltu attiecinami Eiropas Parlamenta un Padomes 2016. gada 27.
aprila Regulas Nr. 2016/679 par fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti un ar ko atce| Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula) noteikumi attiectba uz profiléSanu (22. pants), ka arT personas datu noltka izmanto$anu
citam nolikam. Lidz ar to ievieSot $§adu sistému, batu javérté tas atbilstiba personas datu aizsardzibas prasibam.

4) Radiologisko izmekl&jumu attélu automatizétas apstrades nodrosinasana — ar maksliga intelekta palidzibu varétu tikt veikta uznemto radiologisko izmeklgjumu attélu sakotnéja apstrade, automatizétajiem datu analizes algoritmiem sniedzot informaciju par iesp&amam
izmekléjamas personas diagnozém un attéla zonam, kuras ir iesp&jamas novirzes no normala stavok|a, un kuram arstniecibas specialistam batu japievérs uzmaniba ta gala apstradé. Apstrade bitu balstama uz lielo datu (big data) izmanto$anu, kas paredz, ka attiecigie maksliga
intelekta apstrades algoritmi tiktu nepartraukti apmactti attélu analizes veik$ana, balstoties uz faktiskajiem gadijumiem un to gala aprakstiem.

5) Pacienta veselibas stavok|a sakotnéja novértéjuma veik$ana (arsta asistents). Lidzigi ka attieciba uz radiologisko izmeklgjumu attélu apstradi, ar maksliga intelekta palidzibu varétu tikt veikta sakotnéja pacienta veselibas stavok|a analize un iesp&jamo riska zonu
noteik$ana, atbilstosi konkréta pacienta veikto izmekI&jumu datiem, pieméram, DNS testiem, datiem no laboratoriskajiem izmekI&umiem, radiologiskajiem izmekl&umiem, iepriek$ uzkratas informacijas par personas un tas radinieku veselibas stavokli, hroniskajam saslim$anam,
viedieri¢u raditajiem un citiem parametriem, tai skaita, vai ir bijusi saskare ar dzivnieku vai arf tur dzivniekus. Slimnicas ieskata attieciga pieeja varétu tikt izmantota ka atbalsta instruments arstniecibas specialistiem sakotnéjas informacijas analizé, sniedzot tiem ieteikumus
pacienta dzivesveida uzlaboSanai, bridindjumus par izmainam, kas var liecinat par slimibu agrino attistibu, un priekslikumus par iesp&jamam personai uzstadamajam diagnozém un talakajiem veicamajiem arstniecibas pasakumiem, secigi arstniecibas specialistiem |aujot pienemt
gala lemumu. ArT §aja gadijuma batu izmantojama nepartraukta maksliga intelekta apméacibas nodroSina$anas pieeja, kas paredz informacijas pieejamibu par arstniecibas specialistu pienemtajiem gala Iemumiem attiectba uz konkrétas personas diagnozém un veicamajiem
talakajiem arstniecibas pasakumiem, balstoties uz pieejamajiem izmeklgjumu un citiem arstniecibas datiem.

6) Automatizéta diktofona risinajuma ievieSana — lai arT praksé jau pastav dazadi risinajumi, ar kuru palidzibu ir iesp&jams parvérst mutvardos izteikto informaciju rakstiski, praksé novérotais liecina, ka attiecigie risinajumi sava darbiba nav [oti precizi un |oti grati pielagojas
konkrétas personas runas un izteiksmes veidam, ka rezultata sagatavota rakstiska informacija biezi ir klGdainai. Lidz ar to talaka $adu risindjumu attistiba un pilnveide batu |oti batisks priek§nosacijums arstniecibas procesa norises uzlabo$anai, jo spéja operativi un precizi
parvérst arstniecibas personala mutiski izteikto informaciju rakstveida uzlabotu informacijas pieejamibas operativitati, ka ari batiski samazinatu administrativo darbibu apjomu, kas ir veicamas attiecigas informacijas apstradei.

7) lespéjams automatizét atseviSku iesniegumu izvértéSanas procesu, ja lemuma pienem$anai nav nepiecieSama papildus informacijas pieprasi$ana vai nestandarta Iemumu pienems$ana, parbaudot Veselibas apripes pakalpojumu sanéméju datubazé un Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldes ledzivotaju registra eso$o informaciju par personas statusu (ir/nav sociali apdro$inata veselibas apdrosinas$anai), deklaréto dzivesvietu un citu iestades riciba eso$o informaciju, personai automatiski tiktu sagatavots pozitivs pazinojums vai atbilde uz

personas interes&jos$o jautdjumu. Minétais risindjums |autu iestades amatpersonam operativak izskatit tas administrativas lietas, kuras nepiecieSams pieprasit/ izvértét papildus informéciju vai, kuras varétu tikt pienemts personai nelabvéligs Iémums, ka ari novirzit resursus citu
darba jautajumu risinaSanai. levieSot automatizétu Iémumu pienems$anu, kas ietvertu arf Tpasu kategoriju datus, pieméram, veselibas datus, jaizvérte, vai §ada datu apstrade batu atbilsto$a Visparigas datu aizsardzibas regulas 22. panta minétajiem nosacijumiem.

8) Automatiska datu analize par veselibas apripes pakalpojumiem, izmantojot specialu riku (pieméram, par atsevi§ku manipulaciju pielieto$anas biezumu), Jautu efektivak analizét datus par veselibas apripes pakalpojumiem un attiecigi operativak reagét uz analizes rezultata
gutajiem raditajiem.

9) Noteiktu uzdevumu TstenoSanu iespé&jams automatizét un/vai izmantot maksliga intelekta risinajumus, pieméram, iespg&jams izmantot virtualo asistentu klientu apkalposanai par standarta iesniegumu aizpildi§anu un konsulté$anai par vienkarSiem jautajumiem, tai skaita par
ricibu zoonozu aizdomu gadijuma, ka pieméram, kad cilvéks nonacis saskaré ar dzivnieku, par kuru ir aizdomas, ka tas ir inficgjies vai saslimis ar kadu no zoonozém. Minétais risindjums |autu darbiniekiem/amatpersonam sniegt atbildes uz sarezgitakajiem jautajumiem, kuru
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atbildes snieg$anai ir nepiecieS$ama padzilinata jautajuma izvértéSana un liela apjoma informéacijas analize. Risinajuma ievieSana mazinas resursu patérinu atbilZu sniegSanai klientiem, nodro$inas klientiem sazinas iespéju par interesgjosajiem jautdjumiem bez atbildes gaidiSanas
laika.

10) Sobrid NMP dienesta ievie$anas procesa ir projekts "Vienotas neatliekamas mediciniskas palidzibas un katastrofu medicinas vadibas informacijas sistémas attistiba (2. karta)" (turpmak — Projekts), kura ietvaros planots iek|aut maginmaci$anas tehnologiju dazados NMP
dienesta procesos. Ir paredzéti uzlabojumi brigaZu noslodzes plano$anai un uzdevumu sadalei, informacijas ievades precizitates kontrolei informacijas sistémas, klientu atsauksmiju apkopo$anai. Risindjums laus pilnveidot un pielagot informacijas sistémas algoritmus, kas tiek
izmantoti dazadu procesu atbalstam, pieméram, NMP brigaZzu parvaldiba, ievadamo datu kvalitates nodro§inasana, sniegta NMP pakalpojuma kvalitates kontrolé. Salidzinot ar eso$o situaciju, kad informacijas sistémas pamata tiek izstradatas un pielagotas manuali,
masinmaci$anas tehnologija laus pilnveidot izmantojamos algoritmus daudz efektivaka veida, laujot atbrivot NMP dienesta resursus, kurus novirzit NMP pakalpojuma kvalitates pieauguma nodrosina$anai. Procesu uzlabojumu tiesie lietotaji bis NMP dienesta darbinieki.
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3. pielikums
Sabiedribas veselibas pamatnostadném
2021.-2027. gadam

Teksta lietoto terminu skaidrojums

Alkoholisko dzérienu registrétais patérin$ uz vienu iedzivotaju — raditajs, kas raksturo patérinam nodoto un valsti registréto alkoholisko dzérienu tilpuma attiecibu gada uz vienu iedzivotaju no 15 gadu vecuma.’

Alkoholisko dzérienu patérins, parrékinot absolataja alkohola — valstT patérinam nodoto alkoholisko dzérienu raditajs gada, kas aprékinats atseviski par katru dzérienu grupu (degvins, vini, konjaks, alus u.tml.), ka arT visiem dzérieniem kopa, parrékinot absoldta (100%)
alkohola tilpuma litros, attiecinot uz vidgjo iedzivotaju skaitu no 15 gadu vecuma attiecigaja gada.

Aprape majas — pakalpojumi majas pamatvajadzibu apmierinaSanai personam, kuras objektivu apstak|u dé| nevar sevi apripét. Sociala apripe majas Skirama no veselibas apripes majas, kas ir masu vai arsta paligu (feldSeru) sniegtie veselibas apripes pakalpojumi
pacientam vina dzivesvieta. Veselibas apripes majas noldks ir to turpinat secigi, tiklidz pacientam vairs nav nepiecieS$ama veselibas apriipes pakalpojumu sanem$ana stacionara.

Ar arstniecibu novérS§ama mirstiba (treatable mortality) — viens no pn‘ekélaichas2 mirstibas raditajiem, kas raksturo mirstibu no tadiem naves céloniem, kurus, iesp&jams, varéja novérst ar savlaicigu un efektivu arstniecibu, tai skaita, pieméram, sekundéro profilaksi vai
arstéSanu, parasti attiecinot uz 100 000 iedzivotaju.

Ar profilaksi novérsama mirstiba (preventable mortality) — viens no priek$laicigas mirstibas raditajiem, kuru raksturo mirstibu no tadiem naves céloniem, kurus, iesp&jams, varéja noveérst ar efektiviem sabiedribas veselibas vai primaras profilakses pasakumiem, parasti
attiecinot uz 100 000 iedzivotaju.

Arstnieciba (medical care) — profesionala un individuala slimTbu profilakse, diagnostika un arsté$ana (treatment, surgery), pacientu apriipe (nursing) un mediciniska rehabilitacija.
Biomonitorings — kimisko vielu vai to metabolisma starpproduktu mérijumi cilvéka organisma (asinis, urina, matos, mates piena, kaulos, taukaudos, nagos u.c.), lai novértétu piesamojuma ietekmi uz cilvéka organismu

Dienas stacionars — arstniecibas iestade, kura pacientam, kam nav nepiecieSama arstniecibas personu apripe un uzraudziba visu diennakti, sniedz diagnostisko un arstniecisko palidzibu. Dienas stacionara diagnosticé slimibas un veselibas traucéjumus, arsté un apriapé
pacientus.

Dinamiska novéro$ana — regularas veselibas stavok|a parbaudes pacientiem, kuri slimo ar hroniskam slimtbam, ar mérki novérst un savlaicigi diagnosticét slimibas komplikacijas vai slimibas atkarto$anos.
Dzives kvalitate — personas, gimenes, personu grupas vai sabiedribas labklajibas raditajs, kura ietver fizisko un psihisko veselibu, brivo laiku un ta izmanto$anu, darbu, saikni ar sabiedribu, tiesTbas patstavigi pienemt Iemumus un tos realizét, ka arf materialo nodro$inajumu.
Ekskluziva zidiSana — béms sanem mates pienu un papildus no 4-6 nedé|u vecuma 1 téjkaroti zivju ellas vai kadu citu produktu, kas satur D vitaminu.

Epidemiologiska drosiba — profilakses, arf higiénas, pretepidémijas, arstniecibas un organizatorisko nosacijumu un pasakumu sistéma, kuras mérkis ir mazinat sabiedribas veselibas apdraudgjumu, ko izraisa infekcijas slimibas un veselibu ietekméjoso vides faktoru kaitiga
iedarbiba. Epidemiologiskas drosibas sistémas funkcioné$anu valsti nosaka Epidemiologiskas drosibas likums, saistiba ar $o likumu izdotie Ministru kabineta noteikumi, vadiinijas un rekomendacijas.

Farmaceitiska aprﬁpe3 — Farmaceitiska apripe ir atbildiga zalu terapijas nodro§inaSana ar mérki sasniegt noteiktu rezultatu, kas uzlabo pacienta dzives kvalitati, un ta ietver procesus, kura farmaceits sadarbojas ar pacientu un citiem specialistiem izstradajot, Tstenojot un
parraugot terapeitisko planu, kas pacientam sniegs noteiktus terapeitiskos rezultatus.

Gados vecu cilvéku apriipe (geriatrija) — maciba par novecojosa cilvéka slimibam un funkcioné$anas trauc&jumiem un to apripe — zinatnes dala par gados vecu cilvéku psihologisko, socialo, profilakses, arstniecibas, paliativas apripes un citu vajadzibu (gerontologijas).

Vecuma nespéjas dé|, kuru biezak izraisa mobilitates ierobezojumi, redzes, dzirdes, kognitivie traucé&jumi, depresivie simptomi, malnutricija un inkontinence, ka vairaku vienlaikus noritoSu hronisko slimibu sekas, raksturiga plaSa nepiecieS§amo pakalpojumu dazadiba, ka art
veselibas un socialo pakalpojumu integracija. Integréta apripe — jédziens, lai raksturotu koordinétu un secigu veselibas apripi, pretnostatot fragmentarai vai epizodiskai veselibas aprapei. Ta ir pieeja, lai veicinatu kvalitativu un visaptvero$u pakalpojumu sniegSanu sabiedribai un

iedzivotajiem visa miza garuma, kas atbilst iedzvotaju vajadzibam un gaidam, un ko koordinéti nodroSina dazadu specialitdSu pakalpojumu sniedzé&ju komanda, kas strada dazadas veselibas apripes iestadés un ITmer;os.4
Jaundzimuso vidéjais paredzamais maza ilgums — gadu skaits, kadu vidéji nodzivotu attiecigaja gada dzimusie, ja vinu dzives laika mirstibas Iimenis katra vecuma paliktu tads, kads tas bija dzim$anas gada.
Katastrofalie personigie maksajumi — raditajs, kas raksturo to majsaimniecibu dalu, kura personigie maksajumi par kada majsaimniecibas locek|a veselibas apriipi par 40% parsniedz majsaimniecibas spé&ju maksét par to.
Kompenséjamas zales — valsts dalgji vai pilntba apmaksatas zales, kuras pacientiem noteiktu slimibu gadijumos izraksta gimenes arsti vai konkréti specialisti. Valsts var kompensét medikamentus 50, 75 vai 100% apméra.
Maksligie aborti — legalie, mediciniskie un arpus arstniecibas iestades veiktie aborti.

Mates mirstiba — miruso sievieSu skaits (ka raditajs parasti tiek izteikts uz 100 000 dzivi dzimuSiem bérniem) gratniecibas laika vai 42 dienas péc gratniecibas izbeigsanas, neatkarigi no gratniecibas ilguma un lokalizacijas tadu célonu dé|, kas saistiti ar gratniectbu vai ko
gratnieciba vai tas vadi$ana pasliktinajusi, bet ne no nelaimes gadijuma vai nejausibas.

Mediciniska rehabilitacija — pasakumu kopums nollka pasargat pacientu no iesp&amas invaliditates un darbspéju zuduma, ja persona saskaras vai piedzivo ikdienas darbibas ierobeZojumus noveco$anas vai veselibas stavok|a dé|, tai skaita hronisko slimibu, veselibas
trauc&jumu vai traumu dé|.

Mediciniskas tehnologijas — arstnieciba izmantojamas metodes un mediciniskas ierices.

Mirstiba (vispargjais mirstibas koeficients) — raksturo mirstibas intensitati kopuma, gada laika miruso attieciba pret gada vidéjo iedzivotaju skaitu attiecigaja populacija, parasti izsaka uz 100 000 attiecigas populacijas iedzivotajiem.
Multiplas slimibas, multimorbiditate (multimorbidity)5 — vienam un tam pasam individam diagnosticétas divas vai vairak hroniskas slimibas.

Nabadzibas riska indekss — iedzivotaju skaits, kas dzivo zem relativa nabadzibas [Tmena, procentos (to personu Tpatsvars, kuru ekvivalentais kopé&jais neto ienakums ir zemaks par 60% no nacionalas ienakumu medianas).

Naves célonis — slimiba, patologisks stavoklis vai trauma, kas ir izraisTjusi navi vai veicinajusi to, ka art nelaimes gadijums vai vardarbibas akts, kura rezultata iestajusies nave.%

Nedziedinami slimo jeb Hospice tipa pakalpojums — apriipes programmas un filozofija nedziedinami (terminali) slimo pacientu fiziskas un emocionalas apripes nodro$inasanai.”
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Neonatalas mirstibas raditajs — dzivi dzimuso naves gadijumu skaits laika no 0-27 dzives dienam no 1000 dzivi dzimuSiem.

Nevienlidziba veseliba ir netaisnigas un novérSamas atSkiribas iespéjami augstaka veselibas ITmena sasniegSana dazadiem iedzivotajiem vai vinu grupam. Nevienlidziba veseliba ir pretruna sociala taisniguma principiem, jo no tas var izvairities un ta nav nejau$a. To nosaka
socialie determinanti jeb faktori, kurus individs lielakoties pats nevar ietekmét, bet kuri rada vinam nelabvéligus apstak|us un liedz dzivot veseligak un ilgak.

Nirgasanas (bullying) — spéka un parakuma demonstréSana pret citu personu, kas tiek realizéta ar agresijas palidzibu, ietverot negativu vardisku, socialu un fizisku rictbu ar apzinatu naidigu noliku, vairakkartigi radot otram kait&jumu vai cieSanas.
Pacientu drosiba — nevajadziga, ar veselibas apripi saistita kaitéjuma riska samazinasana Iidz pielaujamam minimumam.

Paliativa apriipe — visaptvero$as apriipes organizé$anas pieeja pacientiem dzivildzi ierobeZojo$u slimibu gadijuma, novérSot un atvieglojot cieSanas (tai skaita laikus identificgjot, korekti novértéjot un mazinot sapes) un citas fiziskas, psihosocialas vai garigas problémas. Tas
noltks ir labakas iesp&jamas dzives kvalitates saglabasana pacientam un vina gimenei.

Jaundzimus$o paredzamais miaza ilgums — miza ilgums gados, kadu vidéji nodzivotu attiecigaja gada dzimusie, ja vinu turpmakas dzives laika mirstibas ITmenis katra vecuma paliktu tads pats, kads tas bija dzim$anas gada.
Paredzamie veseliga miiza gadi — maza ilgums gados, ko vidéji persona noteikta vecuma varétu nodzivot laba veselibas stavoklT (bez funkcionaliem trauc&jumiem un ierobezojumiem).
Parrobezu veselibas apripe — veselibas apriipes pakalpojumi, tai skaita zalu un medicinas ieriu izraksti$ana un izsniegSana, ko sniedz daltbvalsti, kas nav piederibas dalibvalsts.

Perinatala mirstiba — nedzivi dzimu$o un pirmaja dzives nedé|a miruso bérnu skaits no 1000 dzivi un nedzivi dzimusiem. Perinatala nave ietver augla bojaeju pirms dzemdibam, dzemdibu laika (nedzivi dzimis) un jaundzimu$a navi pirmaja dzives nedé|a (agrina neonatala
nave).

Personalizéta medicina — ES Padomes secinéljumos8 atziméts, ka nav visparpienemtas termina "personalizéta medicina" definicijas. Neraugoties uz to, valda plada izpratne par to, ka personalizéta medicina attiecas uz tadu medicinisko modeli, kura izmanto individu fenotipu

un genotipu raksturojumu (pieméram, molekularo profilé$anu, medicinisko attélveidoSanu, datus par dzives stilu), lai piemeklétu pareizo terapeitisko stratégiju pareizajai personai pareizaja laika un/vai lai noteiktu predispoziciju uz kadu slimibu un/vai sniegtu laicigu un Tpasi
orientétu profilaksi. Personalizéta medicina saistas ar plaSaku uz pacientu vérstas apriipes jédzienu, kura nemts véra, ka kopuma veselibas apripes sistémam ir sekmigak jaatbild uz pacienta vajadzibam.

Pécekspozicijas profilakse (PEP) — specifiska Tstermina HIV infekcijas antiretrovirala terapija,9 ko uzreiz péc negadijuma veic cilvékiem, kuru organisma iek|luvusas ar HIV inficétas asinis vai citi infekciozi organisma $kidrumi.
"Pieeja "Viena veseliba" — pieeja, kas atzTst, ka cilvéka veseliba, dzivnieku veseliba un vide ir savstarpégji saistitas, ka slimibas var tikt parestas no cilvékiem uz dzivniekiem un otradi un tadé| tas jaapkaro abos virzienos

Potenciali zaudétie miiza gadi — gadu skaits, kurus cilvéks batu nodzivojis ITdz kadam noteiktam vecumam, ja nebatu miris nelaimes gadijuma, kadas slimibas vai cita naves célona dé|. Jo agraka vecuma iedzivotaji mirst, jo lielaka ir potenciali zaudéto maza gadu summa.

Primara veselibas aprﬁpe10 — pirmais un galvenais veselibas apriipes sistémas [Tmenis, pirmais saskarsmes posms starp pacientu un veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéju, kura risina galvenas iedzivotaju veselibas problémas, lietojot vienkarS§as un izmaksu zina
efektivas medicinas tehnologijas. Primaro veselibas apripi sava pacientu saraksta registrétajiem pacientiem nodrosina gimenes arsti kopa ar savu komandu (arsta paligu vai masu un vecmati), ka arf zobarstu, zobarsta asistentu, zobarsta masu un higiénistu ambulatorajas
arstniecibas iestadés un stacionaro arstniecibas iestazu ambulatoraja nodala.

Retas slimibas (Rare diseases) — tadas slimibas, kas skar ne vairak ka 5 no 10 000 cilvékiem Eiropas Savieniba. !

Rekreacija — tiek uzskatita par aktivitati (ieskaitot fizisko, garigo, socialo vai emocionalo iesaisti§anos) pretstata pilnigai bezdarbibai vai atpatai. Ta ietver |oti plasu aktivitasu klastu, pieméram, sportiskas aktivitates, spéles, rokdarbus, télotajmakslu, maziku, teatri, hobijus un
socialas aktivitates, kuras var veikt individuali vai grupas, un tas var bt atseviSka vai epizodiska piedali$anas, vai arT pastaviga un bieZa iesaiste individa maza laika. Veids, kada persona iesaistas rekreacijas aktivitatés ir jabat péc brivpratibas principa. Rekreacijas aktivitates ir
Tpasi nozimigas personu ar funkcioné$anas traucéjumiem atveseloSanas un reintegracijas procesa.

Romu mediators — romu tautibas cilvéks, kurs ir ka starpnieks starp romu kopienu un pasvaldibas, valsts iestadém. Mediatori veicina valsts un pasvaldibas pakalpojumu pieejamibu, kas saistiti ar izglitibu, veselibas apripi un darba tirgu u.c. romu tautibas cilvékiem, veicinot
sadarbibu un sniedzot informaciju romu kopienai un apkartéjai sabiedribai.

Sabiedribas veseliba — zinatne par slimibu novér§anu, maza ilguma pagarind$anu un veselibas veicindSanu ar organizétu sabiedribas veselibas pasakumu palidzibu. 12
Seksuala un reproduktiva veseliba — ar cilvéka reproduktivo sistému saistita fiziska, psihiska un sociala labbatiba.

Sekundara veselibas apriipe — specializéta ambulatora un stacionara veselibas apripe, kas orientéta uz neatliekamu, akatu vai planveida veselibas apripi (kuru sniedz ambulatoraja arstniecibas iestadé, slimnicas ambulatoraja nodala, neatliekamas mediciniskas palidzibas
iestadé, dienas stacionara, slimnica).

Skriningdiagnostika jeb skrinings — slimibas mérktieciga meklé$ana cilvékiem, kuriem nav nekadu ar meklgjamo slimibu saistitu simptomu un kuri ietilpst riska grupa (visbiezak - noteikta vecumgrupa), kura saslimstiba ar konkrétu slimibu ir visaugstaka.
Slimibu profilakse — pasakumu kopums, kas ietver pasakumus ne vien, lai mazinatu riska faktorus nolika nelaut izveidoties slimibai, bet arf, lai apturétu tas attistibu vai sarezgijumu veidosanos.
Sociala apriupe — pasakumu kopums, kas vérsts uz to personu pamatvajadzibu apmierinaSanu, kuram ir objektivas gritibas apriipét sevi vecuma vai funkcionalo trauc&jumu dé|, gan pakalpojumus personas dzivesvieta, gan ilgstoSas socialas apripes institdcijas.

Sociala atstumtiba — individu vai cilvéku grupu nespéja iek|auties sabiedriba nabadzibas, nepietiekamas izglitibas, bezdarba, diskriminacijas vai citu apstak|u dé|. Sociali atstumts cilvéks nespéj piek|at pakalpojumiem un precém, nespéj istenot savas tiesibas un izmantot
iespéjas, jo pastav $kérs|i, kas to liedz, pieméram, vides nepieejamiba, sabiedribas aizspriedumi, emocionala un fiziska vardarbiba u.c.

Socialas atstumtibas riskam paklautas iedzivotadju grupas — personas, kuram ir liegtas vai apgritinatas iespéjas iegat pietiekamus ienakumus, sanemt dazadus pakalpojumus un preces, kuras ir batiski nepiecieSamas pilnvértigai funkcioné$anai sabiedriba, pieméram, viena
vecaka gimenes, personas ar invaliditati un personas ar funkcioné$anas ierobezojumiem, bezdarbnieki (Tpasi ilgstoSie bezdarbnieki), bezpajumtnieki, romi, ieslodzitie un no ieslodzijuma vietam atbrivotas personas, no psihoaktivam vielam (alkohola, narkotiskajam, toksiskajam vai
citam apreibino$am vielam) atkarigas personas, personas ar nepietieko§am, zemam vai darba tirgum neatbilsto§am zind$anam un prasmém u.c.

Stacionara apripe — pacientu veselibas aprlpe pastaviga arstniecibas personu apripé visu diennakti. Stacionaras apripes ietvaros tiek sniegti sekundara un terciara lTmena arstniecibas pakalpojumi.

Talakizglitiba (dokumenta izpratné) - talakizglitibas un profesionalas pilnveides pasakumi neformalas izglitibas ietvaros.

Tehnisko paliglidzek|u pakalpojums - pasakumu kopums, kas nodro$ina personas funkcioné$anas novértéSanu, tehnisko paliglidzek|u izgatavo$anu, pielago$anu, lietoSanas apmacibu, remontu, aprites nodro$ina$anu, ka arf piegadi personas dzivesvieta

Terciara veselibas apriupe — augsti specializéti un konsultativi veselibas apripes pakalpojumi, kurus specializétas arstniecibas iestadés nodrosina vienas vai vairaku medicinas nozaru specialisti ar papildu kvalifikaciju.

Veseliba - fiziska, psihiska un sociala labklajiba (labbatiba), valsts un tautas pastavésSanas un izdzivo$anas dabiskais pamats.

Veselibas apriipe — valstT organizé&to un parvaldito pasakumu kopums slimibu un traumu profilaksei un arstniecibai, izmantojot arstniecibas iestdzu un veselibas apripes specialistu veselibas apripes pakalpojumus iedzivotaju veselibas uzturéSanai, atjauno$anai un

saglabasanai.
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Veselibas apriipes sistéma — valsti izveidota sistéma sabiedribas veselibas pasakumu un veselibas apripes pakalpojumu nodro$ina$anai iedzivotajiem, kas sastav no valsts parvaldes institlcijam, arstniecibas iestadém un veselibas apripes izglitibas iestadém un veselibas
apripes finansé$anas sistémas. Veselibas sistéma pla§aka izpratné ir starpnozaru (parresoru) aktivitaSu kopums, kuru noldks ir veicinat, uzturét un atjaunot veselibu.

Veselibas apriipes kvalitate — pakape, kada veselibas apripes pakalpojumi ir drosi, efektivi un pacientvérsti. Kvalitate veselibas apripé nozimé, ka ta sniegta: efektivi — vélamo rezultatu sasnieg$ana, korekti sniedzot pieradijumos balstitus veselibas apripes pakalpojumus
visiem tiem, kuri no tiem varétu gat labumu, tacu ne tiem, kuriem tas nav iesp&ams; dro$i — samazinot veselibas apripes kaitéjumu, cik vien iesp&jams; pacientvérsti: organiz&jot veselibas apripi ta, lai, cienot pacienta individualas izvéles, vajadzibas un vértibas, tam pakartotu
profesionalos Iemumus.

Sabiedribas veselibas monitorings — pastavigs process sabiedribas veselibas stavok|a novértéSanai, sabiedribas veselibas problému identificéSanai un raksturo$anai, ka art veikto pasakumu efektivitates novéertésanai.

Veselibas fikls — institucionalais un veselibas pakalpojumu tikls, kas nodro$ina kvalitativu, efektivu, koordinétu un savstarpégji integrétu veselibas (sektora) pakalpojumu pieejamibu — ka rezultata cilvéki sanem nepartrauktus (integrétu vienu otra, secigi parejot no viena
pakalpojumu ITmena uz otru) veselibas veicina8anas, slimibu profilakses, veselibas apriipes (diagnostiku, arstéSanu, rehabilitaciju, ilgtermina apripi, majas apripi, paliativo apripi) pakalpojumus visos veselibas sistémas [Tmenos atbilstosi cilvéku vajadzibam.

Veselibas veicinasana — ir aktivitates, lai ikvienam veicinatu zina$anas, prasmes un kompetences ripéties par savu veselibu un to uzlabot. Veselibas veicina$anai batu jabat jebkuras nozares vai politikas sastavdalai — tatad ta ietilpst nevis veselibas apriipes sistéma tas
Sauraka izpratné, bet gan plasaka — veselibas sistéma.

Veselibpratiba — cilvéka spéjas ieglt, apstradat un saprast informaciju par veselibu un veselibas apripes pakalpojumiem, taja skaita arstniecibu, lai pienemtu atbilstoSus un savai veselibai nozimigus Iémumus. Digitala veselibpratiba ir prasmes meklét, atrast, izprast un
novértét digitalajos avotos (televizija, interneta, mobilajas aplikacijas) atrodamo informaciju veselibas joma un pielietot iegiitas zina§anas veselibas uzlabosanai.

Vides veselibas faktori — visi fiziskie, kTmiskie un biologiskie faktori, kas no apkartéjas vides tiesi vai netiesi ietekmé personas veselibu un labklajibu, fizisko, psihologisko, socialo un kulttras vidi, kas ietver majok|u, pilsétvides attistibu, zemes izmanto$anu un transportu.
Zidainu mirstiba — pirmaja dzives gada miruSo bérnu skaits, parasti izsaka uz 1000 dzivi dzimu$ajiem.

Zoonoze — infekcijas slimiba, ar kuru slimo cilvéki un dzivnieki, ietekméjot sabiedribas veselibu un partikas nekaitigumu.

1 Raditajus aprékina, balstoties uz oficialajiem VID datiem par patérinam nodoto alkoholisko dzérienu apriti Latvija, ieskaitot taristu alkohola patérinu, tacu bez neregistréta alkohola patérina.

2 Saskana ar OECD un EUROSTAT 2019. gada definicijam par priekslaicigu neatkarigi no naves céloniem uzskata mirstibu [idz 74 gadu vecuma sasnieg$anai.
VMpiel3_010721_Termini

3 Padomes 2020. gada marta rezoldcija ietverta definicija.

4 Integracija var bat: (1.) organizatoriska — koordinéti pakalpojumu sniedzé&ju tikli vai arstniecibas iestazu sadarbiba, kuru starpniecibu organizé pakalpojumu pircéjs; (2.) funkcionala — administrativo un atbalsta funkciju integracija, pieméram, elektroniska pacientu
mediciniskas dokumentéacijas lietvediba; (3.) pakalpojumu sniegSanas — dazadu klTnisko pakalpojumu integracija organizacijas ITmeni, pieméram, izmantojot daudznozaru veselibas apripes specialistu komandas vienuviet pacientam érta laika; (4.) kliniska — integréSana vienota
un saskanota procesa, pieméram, izmantojot pacientu kliniskos celus, vadiinijas un protokolus.

5 World Health organization, Multimorbidity, 2016, https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/252275/9789241511650-eng. pdf

6 Klasificgjams péc Starptautiskas slimibu klasifikacijas (SSK)-10 sistémas

7 Konceptuals zinojums "Par veselibas apriipes sistémas reformu”, 26. Ipp.

8 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:52015XG1217(01)&from=EN

9 NepiecieSamibas gadijuma to jauzsak ne vélak ka 72 stundas péc negadijuma. Rekomendéjamie medikamenti ir zidovudinum, lamivudinum, lopinavirum/ritonavirum kombinacijas, atkariba no riska pakapes. Kombinacijas lieto 30 dienu kursa. Neliela riska gadTjuma nozimé
ZDV+3TC (Combivir). Liela riska gadijuma nozimé LPV/r + ZDV +3TC (Combivir). Pacienta novéro$ana ilgst 6 ménesus.

10 Gitiem vardiem — pirmais saskarsmes posms starp individu (gimeni) un veselibas apripes sistému, kura uzdevums ir atrisinat biezakas iedzivotaju veselibas problémas. Latvija PVA pakalpojumu sniedzgji ir gimenes arsti, t.sk. PVA pediatri, internisti, arsta paligi (feld3eri),
masas, vecmates, kuras nodarbinatas gimenes arsta praksé, ka art zobarsti, zobarsta asistenti, zobarstniecibas masas un zobu higiénisti).

1 Atbilstosi Eiropas Parlamenta un Padomes 1999. gada 29. aprila [Emuma Nr. 1295/1999/EK noteiktajai Kopienas valstu ricibas programmai

12 Baltins M. Lietiska epidemiologija. Riga: Zinatne, 2003

83/142


http://eur-lex.europa.eu/eli/dec/1295/1999/oj/?locale=LV

4. pielikums
Sabiedribas veselibas pamatnostadném
2021.-2027. gadam

Pamatnostadnés minéto uzdevumu sasaiste ar citiem politikas plano$Sanas dokumentiem

Nr. Dokumenta nosaukums, apstiprinasanas/i as d Sasaiste ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2021-2027. gadam
p.k.
Nacionala limena valsts politikas plano$anas dokumenti

1. Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégija lidz 2030. gadam (apstiprinata ar "Latvija 2030" prioritates "leguldijumi cilvékkapitala" prioritaraja ilgtermina ricibas virziena "Veselibas un socialo pakalpojumu kvalitate un pieejamiba" ieziméta
Latvijas Republikas Saeimas 2010. gada 10. janija Iémumu) nepiecieSamiba, sakara ar sabiedribas noveco$anos un depopulaciju, restrukturizét arstniecibas iestades, un laikus ieguldit, veselibas apripg, ar to saistitas zinaSanas un

tehnologijas (dzives zinatnés, bioekonomika, biomedicina, farmacija) un veseliga dzivesveida veicinaana visas paaudzés.

2. Nacionalais attistibas plans 2021.-2027. gadam (apstiprinats ar 2020. gada 2. Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027. gadam sasniedzamie mérki un uzdevumi sabiedribas veselibas nozaré ir iek|auti prioritates "Stipras gimenes, veseli un aktivi cilveki"
jalija Latvijas Republikas Saeimas I1émumu) rfictbas virziena "Uz cilvéku centréta veselibas apripe", ricibas virziena "Psihologiska un emocionala labklajiba", ka arf ricibas virziena "Cilvéku ITdzdaltba kultdras un sporta

aktivitatés". Pamatnostadnés iek|auti uzdevumi Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027.gadam noteikto mérku un uzdevumu izpildei.

3. Latvijas pielagosanas klimata parmainam plans laika posmam lidz Plana virsmérkis ir mazinat Latvijas cilvéku, tautsaimniecibas, infrastruktdras, apbives un dabas ievainojamibu pret klimata parmainu ietekmém un veicinat klimata parmainu
2030. gadam (apstiprinats ar MK 2019. gada 17. jdlija rikojumu Nr. 380 "Par radito iesp&ju izmantodanu. Plana sasnieg$anai ir izvirziti pieci stratégiskie mérki, tai skaita viens no tiem — "Cilvéku dziviba, veseliba un labklajiba, neatkarigi no dzimuma,
Latvijas pielagosanas klimata parmainam planu laika posmam Iidz 2030. gadam"). [vecuma un socialas piederibas, ir pasargata no klimata parmainu nelabvéligas ietekmes". Pamatnostadnes ietver ricibas ST stratégiska mérka sasnieg$anai.

4. Regionalas politikas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam (apstiprinatas ar MK |Regionélas politikas pamatnostadnu mérkis ir visu regionu potenciala attistiba un socialekonomisko atskiribu mazinasana, stiprinot to iek$&jo un aréjo konkurétspéju, ka art
2019. gada 26. novembra rikojumu Nr. 587) nodrosinot teritoriju specifikai atbilsto$us risinajumus apdzivojuma un kvalitativas dzives vides attistibai. Mérka sasniegSanai izvirziti 2 apakSmérki: 1. Uznéméjdarbibas vides

uzlabosana regionos; 2. Pakalpojumu efektivitates uzlabo$ana regionos. Sasaiste ar pamatnostadném paredzéta attieciba uz Regionalas politikas pamatnostadnés planotajam
rictbam augsti kvalificéta darba spéka piesaistei regionos, pasvaldibu éku energoefektivitates uzlabo$anai pakalpojumu sniegsanai, ka ari transporta péc pieprasijuma
ievieSanai, tai skaita, lai nodroSinatu pieejamibu arstniecibas pakalpojumiem.

5. Azartspélu un izlozu politikas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam Azartspélu un izlozu politikas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam ietver pasakumus atkaribu procesu mazinasanai, tai skaita sabiedribas izglitosanai, arstéSanas
(apstiprinatas ar MK 2021. gada 14. jdlija rikojumu Nr. 509) nodros$inasanai personam, kuram ir procesu atkariba, galvenokart azartspé|u un izloZu politikas ietvaros. Pamatnostadnu rictbas bls papildino$as iepriek§minétajiem

pasakumiem.

6. Bérnu, jaunieSu un gimenes politikas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam Bérnu, jaunieSu un gimenes politikas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam ietver pasakumus, lai sasniegtu mérki — gimeném ar bérniem draudziga sabiedriba, kas veicina bému
(izstrades procesa) un jaunatnes labklajibu, veseligu attistibu un vienlidzigas iespéjas, ka ari nodro$ina, lai valsts politika batu izsvérta, pécteciga un visaptvero$a bému un gimenes labklajibas,

jaunatnes, veselibas un tiestbu aizsardzibas joma. Bérnu, jaunieSu un gimenes politikas pamatnostadnu ietvaros tiks izstradati pasakumi, lai veicinatu gimenes ka vértibas
stiprina$anu sabiedriba, bérna audzinasanu un apripi, gimenu ar bérniem materialas labklajibas vecina$anu, par jaunieSu patstavigas dzives sakumu, bérnu tiesibu
aizsardzibas un atbalsta sistémas pilnveidi. Pamatnostadnu ricibas bas papildino$as iepriek§minétajam pasakumam.

7. Digitalas transformacijas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam (apstiprinatas ar |Digitalas transformacijas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam ietver pasakumus, lai attistitu vienotus digitalus risinajumus un ieviestu jaunus efektivus, sabiedribai pieejamus
MK 2021. gada 7. jdlija rikojumu Nr. 490) pakalpojumus un infrastruktdru atbilsto$i pasaules informacijas sabiedribas mérkiem un ES digitala vienota tirgus attistibas tendencém, tai skaita ietverot tadus aspektus, ka

digitala parvaldiba, digitalie pakalpojumi, IKT arhitektdra, digitala drosiba, digitalas prasmes, Veselibas nozares digitala transformacija Tstenojama cie$a sasaisté ar Digitalas
transformacijas pamatnostadnés 2021.-2027. gadam ietvertajiem uzstadijumiem, jo Tpasi ricibas virziena "Sabiedribas sociala labklajiba un veseliba" noteiktajam ricibam,
uzdevumiem un sagaidamajiem rezultatiem.

8. Izglitibas attistibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam "Nakotnes prasmes |lzglitibas un prasmju attistibas pamatnostadnu mérki ir: 1. Augsti kvalificéti, kompetenti un uz izcilibu orientéti pedagogi un akadémiskais personals; 2. Masdienigs, kvalitativs
nakotnes sabiedribai" (apstiprinatas ar Ministru kabineta 2021. gada 22. janija un uz darba tirgu augsti novértétu prasmju attistiS8anu orientéts izglitibas piedavajums; 3. Atbalsts ikviena izaugsmei; 4. ligtspéjiga un efektiva izglitibas sistémas un resursu
rikojumu Nr. 436) parvaldiba. Pétijumi pierada, jo augstaks izglitibas [Tmenis, jo veseligaki individa dzivesveida paradumi un labaka veseliba. Viens no kvalitativas un pieejamas veselibas

aprapes priek§nosacTjumiem ir izglitots, uz attistibu vérsts un pietiekams arstniecibas personals. Lai sasniegtu Sabiedribas veselibas pamatnostadnu mérki, nepiecieSsams
gan veicinat zinoSas sabiedribas attisttbu kopuma, gan nodro$inat kvalitativu izglitTbu un sagatavot nepiecieSamos specialistus veselibas un sabiedribas veselibas zinatnés.

9. Nacionalas industrialas politikas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam Nacionélo industridlas politikas pamatnostadnu 2021.-2027. gadam mérkis ir eksporta apjoma palielind$ana un apak$mérkis — izdevumu pétniecibas un attistibas darbibam
(apstiprinatas ar MK 2021. gada 16. februara rikojumu Nr. 93) palielina$ana. Mérka sasniegSanai planotas ricibas cilvékkapitala palielina§anai, uznéméjdarbibas institucionalas vides kvalitates un eksportspéjas uzlabo$anai, uznémumu

infrastruktdras bazes stiprinaSanai, finanséjuma pieejamibas uzlaboSanai un zinaSanas, inovacijas un prasmeés balstitas vértibas palielina$anai. Sasaiste ar pamatnostadném ir
attiecTba uz Nacionalajas industrialajas politikas pamatnostadnés 2021.-2027. gadam iek|auto Precizijas medicinas vértibu kédes stratégiju, kas fokusé&jas uz nacionala limena
salagojamas veselibas datu infrastruktdras izveido$anu.

10. Saliedétas un pilsoniski aktivas sabiedribas pamatnostadnes 2021.— Saliedétas un pilsoniski aktivas sabiedribas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam ietver ricibas pilsoniski aktivas un iek|aujo$as sabiedribas stiprinaSanai. Sabiedribas
2027. gadam (apstiprinatas ar Ministru kabineta 2021.gada 5.februara rikojumu veselibas politikas konteksta ir Tpasi svarigi stiprinat pacientu organizacijas, jo tam ir svariga loma ar veselibas nozari saistttu IEmumu pienem$ana. Saliedétas un pilsoniski
Nr.72) aktivas sabiedribas pamatnostadnes 2021.—2027. gadam ietver arf ricibas, lai sekmétu iedzivotaju izpratni par sabiedribas daudzveidibu un mazinatu negativos stereotipos

balstitu attieksmi pret dazadam sabiedribas grupam, ka ari nacionala, regionala un viet&ja (kopienu un apkaimju) Iimena aktivitates iek|aujosas un atvértas sabiedribas
veido$anai. Sabiedribas veselibas politikas konteksta ir Tpasi svarigi veicinat romu sabiedribas zinaSanas un prasmes savas veselibas saglabasana.

11. Plans romu stratégiska ietvara pasakumu istenosanai 2022.-2023.gadam Plana mérkis ir veicinat Latvijas romu Iidztiesibu, iek|auSanu un Iidzdalibu, Tstenojot Plana noteiktos pasakumus saskana ar Eiropas Savienibas 2021.gada 12.marta
(izstrades procesa) apstiprinata Eiropas Padomes ieteikuma par romu IT1dztiesTbu, ieklau$anu un Iidzdalibu (2021/C 93/01)[1] iek|autajam rekomendacijam (daltbvalstim batu japienem valsts

stratégiskie satvari romu jautajumos plasaka socialas ieklauSanas politika, ar ko uzlabo romu stavokli) un nemot véra valstT pieejamos resursus, romu iedzivotaju skaitu un
vinu situaciju. Plana ir iek|lauts pasakums, kas paredz romu mediatoru iesaisti veselibas veicinaSanas apmacibas, lai romu kopiena nodrosinatu informacijas izplatisanu
veselibpratibas uzlabo$anai. Minétais pasakums ir sasaisté ar Pamatnostadnés iek|autajiem uzdevumiem.
[1] Eiropas Savienibas 2021.gada 12.marta apstiprinatais Eiropas Padomes ieteikums par romu ITdztiesibu, ieklausanu un Itdzdaltbu.
Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/Iv/TXT/?uri=CELEX%3A32021H0319%2801%29

12. Kultarpolitikas pamatnostadnes 2022.-2027.gadam "Kultrvalsts" (apstiprinatas |Mérkis ir ilgtspé&jiga un sabiedribai pieejama kultdra cilvéka izaugsmei un nacionalas valsts attistibai, vienlaikus risinot ka kultdras pieejamibas sabiedribai jautajumus, ta

ar Ministru kabineta 2022. gada 1. marta rikojumu Nr. 143)

kultdras ilgtspé&jas jautajumus, un apliecinot, ka kultdra ir batisks resurss gan nacionalas valsts attistibai, gan katra cilvéka personigajai izaugsmei. Kultarpolitikas
pamatnostadnes 2022.-2027.gadam "Kultrvalsts" ieklautie pasakumi - kultlras mantojuma institdciju darbu un to pakalpojumu attistibas nodro$inasanai, kultiras un rado$ajas
nozarés nodarbinato atalgojumu un ienémumu paaugstinasanai, ieguldTjumukultdras un rado$o nozaru infrastruktara veik$anai - ir sasaisté ar Pamatnostadnés iek|autajiem
uzdevumiem.
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13. Socialas aizsardzibas un darba tirgus politikas pamatnostadnes 2021.-2027. |Socialas aizsardzibas un darba tirgus politikas pamatnostadnu mérkis ir sekmét iedzivotaju socialo ieklauSanu, mazinot ienakumu nevienlidzibu un nabadzibu, attistot

gadam (apstiprinatas ar Ministru kabineta 2021. gada 1. septembra rikojumu Nr. pieejamu un individualajam vajadzibam atbilstoSu socialo pakalpojumu un juridiska atbalsta sistému, ka art veicinot augstu nodarbinatibas ITmeni kvalitativa darba vide.

616) Socialas aizsardzibas un darba tirgus politikas pamatnostadnu ietvaros planots attistit tadus |oti maz pieejamus, bet nepiecieS8amus pakalpojumus, ka atbalsta pakalpojumus,
tostarp cilvékiem ar |oti smagiem un multipliem funkcionaliem trauc&umiem, cilvékiem ar demenci, personam paliativaja apripé, gados vecakiem cilvékiem, bérmiem ar smagu
diagnozi un iesp&jamu vai eso$u invaliditati, tai skaita, nodrosinot metodisku un praktisku atbalstu vinu apripé iesaistitajiem gimenes locekliem un neformalajiem apripétajiem.
Attistot gan veselibas apripes, gan socialas apripes pakalpojumus, nepiecieSams vecinat sadarbibu starp $o pakalpojumu sniedzgjiem, lai efektivi nodrosinatu palidzibas
snieg$anu iedzivotajiem.

14. Sporta politikas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam (izstrades procesa) Sporta politikas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam (izstrades procesa) ietver pasakumus, lai palielinatu Latvijas iedzivotaju Tpatsvaru, kuri nodarbojas ar fiziskam vai
sportiskam aktivitatém. Pamatnostadnés paredzéts iek|aut pasakumus sporta nozares finanséSanas un parvaldibas sistémas pilnveidei, sabiedribas iesaistes veicinasanai
sportiskajas aktivitatés, jaunatnes sporta (it Tpasi talantu) un augstu sasniegumu sporta attistibai, sportisko aktivitaSu lomas un kvalitates palielinaSanai dazadas izglitibas
pakapés, ka arT pasakumus sporta infrastruktdras attistibai. Pamatnostadnés iek|autie pasakumi bis papildino$i iepriekSminétajiem pasakumiem.

15. Zinatnes, tehnologijas attistibas un inova tad 2021.-2027. Zinatnes, tehnologiju attistibas un inovaciju politikas mérkis ir sekmét gudras, tehnologiski attistitas un inovativas sabiedribas attistibu Latvija. Mérka sasnieg$anai izvirziti

gadam (apstiprinatas ar Ministru kabineta 2021 gada 14. aprila rikojumu Nr.246) |divi apak§mérki: 1. Attistit pétniecibas izcilibu un starptautisko sadarbibu; 2. Paaugstinat inovacijas kapacitati un zinaSanu un pétniecibas socialo un ekonomisko vértibu.
Sasaiste ar pamatnostadném paredzéta attieciba uz: 1) ricibam, kas vérstas uz atvértas zinatnes attistibu, kas ietver ar pieejamibas uzlaboSanu veselibas nozares datiem
pétniecibas veicinasanai un inovaciju attistibai, 2) ricibam, kas vérstas uz sadarbibas veicina$anu starp publisko sektoru un pétniecibas vidi.

16. Plans progr skolu adei ar augliem un darzeniem un pienu Programma paredz:

istenosanai Latvija 2017./2018. — 2022./2023. macibu gados (apstiprinats ar 1) uzlabot pirmskolas un skolas vecuma b&mu zina$anas par lauksaimniecibas un partikas razo$anu, sezonai un regionam raksturigiem produktiem, ka arf par vietgjo partikas

Zemkopibas ministrijas 19.07.2017 protokollemumu Nr. 34) apriti un cTpu pret partikas iz§kérdésanu, atjaunojot bému saikni ar lauksaimniecibu;

2) nodro$inat macibu gada laika pirmskolas un skolas vecuma bémiem bezmaksas auglu un/vai darzenu un piena porcijas, ta palielinot svaigu auglu un darzenu un piena
patérinu un radot izpratni par produkta pamatgarSu
3) paplasinat pirmskolas un skolas vecuma bérnu zind$anas par veseliga uztura jautajumiem, veicinot veseliga uztura paradumu veido$anos jau bérniba

17. Vides politikas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam (izstrades procesa) Vides politikas pamatnostadnes ir "jumta" politikas plano$anas dokuments visam politikdm vides joma, paradot vides svarigakos resursus, galvenos ietekméjos$os faktorus un
slodzes, kas rada piesarnojumu, risku sabiedribai un dabai, ka arT resursu neilgtspéjigu patérinu. Galvenie vides politikas mérki, kas izvirziti pamatnostadnés: 1) Samazinat
riskus (klimata parmainu, piesamojuma, katastrofu) cilvéku dzives videi, veselibai un labklajibai; 2) Samazinat piesarnojumu vidé (dent, gaisa, augsné, daba), nodrosinot labu
vides stavokli un dabas kapitala saglaba$anu; 3) NodroSinat ilgtspéjigu resursu patérinu; 4) Nodroinat ar citiem sektoriem saskanotu vides ricibpolitiku un vides pamatprincipu
ieklausanu sektoru politikas.

18. Gaisa piesarnojuma samazinasanas ricibas plans 2020.-2030.gadam Plans ir izstradats, lai samazinatu gaisa piesamojuma radito negativo ietekmi uz vidi un cilvéku veselibu, ka ar samazinatu izmaksas un zaudéto darba laiku, ko veselibas

(apstiprinats ar Ministru kabineta 16.04.2020 rikojumu Nr. 197 ) problému un arstu apmeklgjumu dé| rada gaisa piesarnojums. Plana noteikto pasakumu Tsteno$ana palidzés nodrosinat ES ITment noteikto gaisu piesarnojoso vielu emisiju
samazinasanas mérku 2020., 2025. un 2030. gadam izpildi un veicinas cilvéku veselibas un ekosistému aizsardzibai atbilstoSas gaisa kvalitates sasniegSanu Latvijas pilsétas.

19. Informativais zinojums par projektu "Publisko pakalpojumu parveides Informativa zinojuma mérkis ir noteikt pakalpojumu izveides un attisttbas pamatprincipus, kas janem véra valsts parvaldes pakalpojumu turétajiem, lai veiktu pakalpojumu

metodologijas izstrade un aprobacija" (pienemts zinasanai 25.02.2020. MK pasvertéjumu, pasorganiz&josu parveidi un pilnveidoSanu, ta nodrosinot pakalpojumu efektivitati un lietderibu, ka arT nodrosinatu atraku un efektivaku valsts parvaldes

séde, Prot. Nr. 8, 35.§) pakalpojumu sniegSanu, samazinot valsts parvaldes izmaksas un administrativo slogu iedzivotajiem, un radot priekSnosacijumus valsts parvaldes pakalpojumu digitalizacijas
straujakai attistibai un izmanto$anu pasaulé un Latvija. Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.-2027.gadam uzdevumu, kuros planota pakalpojumu pilnveides veik$ana,
izpildé tiks nemti véra informativaja zinojuma ieklautie pakalpojumu attistibas principi.

ES un starptautisko organizaciju politikas dokumenti

20. ANO ilgtspéjigas attistibas mérki (IAM), 2015. gada tika panakta vieno$anas par [Daudzi no Siem mérkiem ir saistiti ar veselibu, it Tpasi 3. mérkis "nodroginat veseligu dzivi un sekmét labkljibu visu vecumu iedzivotajiem". Sis mérkis ir saistits ar

17 IAM, un tie nosaka visparéju pamatu ricibai [tdz 2030. gadam pamatnostadnés definétajiem mérkiem un Tpasi skar tadus jautajumus, ka infekcijas slimibas, pieméram, HIV/AIDS, tuberkuloze, hepatits; neinfekciozo slimibu izplatiba un
psihiska veseliba; atkaribu izraiso$u vielu lieto§ana; tabakas kontrole; piek|luve vakcinam un zalém; veselibas finans&jums un problémas, kas saistitas ar veselibas apripes
jomas darbiniekiem.

21. Ostravas 2017. gada 6. ministru konferences par vidi un veselibu deklarécija1 PVQ Eir<_)pas regi_ona_ valstu _OsEra_vas 2017._gad_a 6. minist_n_J I_(onf_erences par vidi un veseltbu deklaracija paredz vides un veselibas sektoru sadarbibu, lai mazinatu
saslimstibu un mirstibu no slimibam, kuras izraisa nelabvéligie vides faktori.

22. Globala stratégija par cilvekresursiem veselibas joma: darbaspéks 20302 STPVO str?tégija_ i%vinza [nérlgu_s \{es?ITba_s nozares (Eil\_/ékresuﬁ_g pieej_am_Tbas, piesaistes, noturéSanas un kvalitates, tai skaita, izglitibas kvalitates uzlabo$anai.
Pamatnostadnu ricibas bis papildinoSas iepriekSminétas stratégijas mérkiem.

23. PVO globalais ricibas plans par fiziskajam aktivitatém 2018. — 2030. gadam: |Globala ricibas plana misija ir nodro$inat, lai visiem cilvékiem bitu pieejama dro$a un labvéliga vide, ka ar daudzveidigas iespéjas bt fiziski aktiviem ikdienas dzive, tadéjadi

aktivaki cilveki veseligakas pasaules laba3

uzlabojot individa un sabiedribas veselibu, un sniegt ieguldijumu visu tautu socialaja, kultiras un ekonomiskaja attisttba. Pamatnostadnu ricibas bis papildinosas
iepriek8minétajai ricibas plana misijai.
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24. PVO fizisko aktivitaSu stratégija Eiropas regionam 2016.-2025. gadam. Stratégijas mérkis ir akcentét fiziskas aktivitates ka galveno veselibas un labklajibas faktoru Eiropas regiona. Stratégija vérsta uzmaniba uz neinfekcijas slimibu izplatibas
Pienemta 2015.gada 14.-17.septembri Eiropas Regionalas komitejas 65.sesijé.4 samazinaSanas pasakumiem, kas saistitas ar nepietiekamu fizisko aktivitati un mazkustigu dzivesveidu, tai skaita mazinot to radito slogu. Pamatnostadnu ricibas bis
i papildino$as iepriekSminétaja stratégija iek|autajam politikas iniciativam un pasakumiem.
25. PVO globala stratégija tuberkulozes profilaksei, aprupei un ierobezosanai ST stratégija paredz integrétas, uz pacientu vérstas apripes un profilakses nodrosinaanu, valdibas atbalstu, starpnozaru sadarbibu, nevalstisko organizaciju iesaisti,
péc 2015. gada. Pienemta 2014.gada 21.janvari 67. Pasaules Veselibas universala veselibas apriipes politikas un sociala atbalsta nodrosinasanu, ka arT plasaku zinatnes un inovaciju ievieSanu. Globalais mérkis 2030.gada — samazinat mirstibu no
asamblejés tuberkulozes par 90% un tuberkulozes saslimstibu par 80% (salidzinot ar 2015.gadu).
26. PVO Psihiskas veselibas ricibas plans 2013.-2020. gadam (pagarinats lidz Sis ricibas plans tika pagarinats ITdz 2030. gadam 72. Pasaules Veselibas asambleja, lai nodro$inatu ta atbilstibu 2030. gada ilgtspéjigas attistibas darba kartibai. Plans
2030. gadam) pienemts 2013. gada maija 66. Pasaules Veselibas asamblejés palidzés valstim sasniegt ilgtspéjigas attistibas 3.4. mérki — lidz 2030. gadam par vienu tre$daju samazinat neinfekcijas slimibu izraisTtu priekslaicigu navi, izmantojot
i profilaksi un arstéSanu, ka art veicinat psihisko veselibu un labklajtbu. Cetri galvenie ricibas plana mérki ir: stiprinat psihiskas veselibas efektivu vadibu un parvaldibu; sniegt
visaptverosus, integrétus un reagéjosus psihiskas veselibas un socialas apripes pakalpojumus kopienas apstak|os; Tstenot psihiskas veselibas veicinaanas un profilakses
stratégijas; stiprinat informacijas sistémas, pieradijumus un pétniecibu par psihisko veselibu. Pamatnostadnu ricibas bis papildinosas iepriek$minétajiem mérkiem.
27. PVO Globalais ricibas plans sabiedribas veselibas reakcijai uz demenci Globala ricibas plana mérkis ir uzlabot cilvéku ar demenci, vinu apripétaju un gimenu dzivi, vienlaikus samazinot demences ietekmi uz viniem, k& arf uz kopienam un valstim.
2017.-2025. gadam7 Pamatnostadnu ricibas bis papildino$as iepriekSminétajam ricibas plana mérkim.

28. PVO Eiropas regiona darbibas plans seksualas un reproduktivas veselibas Sis plans paredz aktivitates, kuras valsti pilnveidotu sistému, lai nodroginatu cilvéku seksualas un reproduktivas veselibas potenciala pilnigu izmanto$anu. Pamatnostadnu

joma lidz 2030. gadam8 rictbas bus papildino$as iepriek§minétajam planam.

29. PVO Eiropas regionu plans veselibas sektora ricibai pret HIV izplatibug Sis plans paredz vienotus pasakumus HIV izplatibas ierobezo$anai, lai 2030. gada sasniegtu globalo mérki — 90% no visiem HIV inficatajiem zina savu HIV statusu, 90% no
visiem atklatajiem HIV inficétajiem tiek arstéti, 90% no visiem arstétajiem HIV pacientiem arstéSana ir efektiva.Pamatnostadnu ricibas bis papildino$as iepriekSminétajam
rficibas plana mérkim.

30. PVO Globalais ricibas plans pret mikrobu rezistenci (AMR) (2015) Plana ir uzsvérta pieeja "Vienas veseliba", kas ietver starpsektoru sadarbibu, tostarp — veselibas apripi, cilvéku veselibu, dzivnieku veselibu, lauksaimniectbu, vides, finanSu
sektoru un zinoSu patérétaju.

Plans paredz uzlabot informétibu un izpratni par AMR, izmantojot efektivu komunikaciju, izglTttbu un apmacibu; stiprinat zina$anu un pieradijumu bazi, veicot uzraudzibu un
pétijumus; samazinat infekcijas slimibu incidenci, izmantojot efektivus sanitaros, higiénas un infekcijas slimibu profilakses pasakumus; optimizét antimikrobialo ITdzek|u
lieto§anu cilvéku un dzivnieku veselibai; veidot ekonomisko pamatojumu ilgtspéjigiem ieguldijumiem, kura tiek nemtas véra visu valstu vajadzibas, un palielinat investicijas
jaunu za|u, vakcTnu un diagnostikas instrumentu radi$ana."

31. PVO globala veselibas sektora stratégija virusa hepatita (VH) izplatibas lerobeZot VH ka svarigako sabiedribas veselibas draudu ITdz 2030. gadam, ierobeZot VH infekciju 90% apméra; samazinat iedzivotaju VH mirstibu 65% apméra ltdz 2030.

ierobezosanai 2016.-2021.gadam gadam un sasaiste ar sabiedribas veselibas pamatnostadném 2021-2027. gadam iek|aut PVO un daltbvalstu mérki — ierobeZot VH ka lielako sabiedribas veselibas draudu Iidz
2030. gadam. Par hroniska virusa hepatita C (HCV) testéSanu: agrina diagnostika novér$ veselibas problémas, kas saistitas ar inficEsanos, ka ari novérs virusa transmisiju.
PVO rekomendé sekojosu HCV riska grupu testéSanu: i/v narkotisko vielu lietotajus; cilvékus ieslodzljuma vietas vai kuri bijusi ieslodzijuma vietas un citus cilvékus slégtas
iestadés (piem., socialas aprlipes namos); cilvékus, kuriem veikta tetovéSana vai pirsings; cilvékus, kuri lieto apreibino$as vielas ar jebkuru medikamentu ievades veidu (ne
tikai injekcijas); virieSus, kuriem ir seksuali kontakti ar virieSiem (MsM); recipienti, kuri, iesp&jams, varétu sanemt inficétus asins produktus vai invazivas procedaras
nepietiekosas infekciju kontroles dé|; bérnus, kuri dzimst HCV inficétam matém

32. Dublinas deklaracija par partneribu HIV infekcijas izskaus$anai Eiropas un 87 deklaracija paredz pasakumus HIV diagnostikas un arstésanas, ka arf profilakses pasakumu pieejamibas veicina$anai. Paredz Tpasi pievérst uzmanibu HIV diagnostikas un

Azijas regiona. Pienemta 2004.gada 23.-24.februarf notikusaja koferenca10 é[sltéfanas pakglpojlumu piegja[nibai pe[s'or'hf;lm, kam ir augst_s inficéé:_anés risl_(s, pie'm'érarjj,l int(avgnqzc_) r]arkotiku Jiggotéjiem_, pro;titﬁcué nodarbinatajam personam un
virieSiem, kam ir dzimumattiecibas ar virieSiem. Pamatnostadnu pasakumi bis papildino$i ieprieck§minétas deklaracijas pasakumiem.

33. PVO Globala digitala stratégija 2020.-2025.gadam11 G_Io_bélés digitalas stratégija_s‘ mé_rlg_is ir §ti9riné_t ve_se_ITba_s ai;sarngba_s sistérrlas, i_zn_waptojot_digitél?s \_/eseIT_bas t_ehnolo_gija_s,_ lai sa§niegt_u v_Tzijg, _k_a v_c_eseITba tiek‘ p(_)droéinét_a
visiem (health for all). Stratégija ir izstradata ta, lai ta batu piemérota izmanto$anai visas dalibvalstTs, ieskaitot tas, kuram ir ierobezota pieeja digitalajam tehnologijam, precém
un pakalpojumiem. Pamatnostadnu ricibas bls papildino$as iepriek§minétajam stratégijas ricibas plana meérkim.

34. EK Pardomu dokuments "Cela uz ilgtspéjigu Eiropu lidz 2030. gadam" Dokuments iezimé& nakamo piecu gadu politikas ciklu Eiropai un jauno daudzgadu finanSu shému, kas attiecas uz laikposmu no 2021. lidz 2027. gadam. Komisijas galvenas ar

COM(2019)22, 2019. gada 30. janvaris ligtspéjigas attistibas 3. mérki saistitas iniciativas ietvaros iek|auts: Eiropas socialo tiestbu pilars, socialo rezultatu parskats, Veselibas stavoklis ES — zinojumu snieg$anas
cikls, Veselibas un apripes digitala parveide: labakas veselibas un apripes efektivaka nodro$inasana lielakam iedzivotaju skaitam, Eiropas "Viena veseliba" ricibas plans pret
antimikrobialajiem Iidzekliem izveidojusas rezistences apkaro$anai, Atjauninatie noteikumi par kancerogénajam un mutagénajam vielam, ES sadarbiba ar vakcTnam novér§amu
slimibu joma, Veselibas veicinasanas, slimibu profilakses un neinfekcijas slimibu parvaldibas koordinacijas grupa, Jaunie noteikumi par mediciniskajam iericém, ES gaisa
piesamojuma standartu TstenoS$ana un pasakumi, kas palidz valstu, regionalajiem un viet&jiem dalibniekiem cinities pret gaisa piesamojumu; u.c. Pamatnostadnu ricibas bus
balstitas ieprieckSminétaja iniciativa.

35. ES stratégija Baltijas jiiras regionam un Eiropas Savienibas stratégijas ES stratégija Baltijas jaras regionam iek|auti galvenie uzdevumi saistiba ar ilgtspéjigu vidi, regiona labklajibu, pieejamibu, dro§Tbu un aizsardzibu. Eiropas Savienibas

Baltijas jaras regionam ricibas plans stratégijas Baltijas jaras regionam mérkis ir koordinét dalibvalstu, regionu un pasvaldibu, ES, Baltijas jaras regiona organizaciju, finansu iestazu un nevalstisko struktadru rictbu,
lai panaktu efektivu regiona attistibu. Stratégija aplukoti galvenie uzdevumi saistiba ar ilgtspéjigu vidi, labklajibu, pieejamibu, droSumu un dro$ibu un arf saistiba ar iesp&jam
padarit $o regionu par integrétu, perspektivu, pasaules limena regionu — "izcilu Eiropas regionu". Stratégija ir pirma ES iek$éja stratégija Eiropas makroregionam, kuras pamata
ir inovativa un integréta ilgtermina pieeja ES politiku Tsteno$anai Baltijas jdras regiona. Ta aptver astonas ES dalibvalstis Baltijas jaras regiona — Daniju, Igauniju, Latviju,
Lietuvu, Poliju, Somiju, Vaciju un Zviedriju. ST stratégija ir nozimiga, radot priek§noteikumus Rigas metropoles areala veiksmigai funkcionéanai ka Ziemeleiropas metropolei
Baltijas joras makroregiona telpa, ka arf Latvijas piekrastes teritoriju attistibai. Pamatnostadnu ricibas bls papildino$as stratégija ietvertajiem uzdevumiem.

Eiropas Savienibas stratégijas Baltijas jdras regionam ricibas plans ietver prioritaro jomu "Veseliba" — cilvéka veselibas, tostarp tas socialo aspektu, uzlabo$ana un
veicinaSana. Pamatnostadnu ricibas bis papildinoSas ricibas plana ietvertajai prioritarajai jomai.

36. Digitala vienota tirgus stratégija Eiropai Digitalas vienotas tirgus stratégijas galvenais mérkis ir izveidot labvéligu vidi investicijam digitalajos tiklos, pétnieciba un inovativa uznéméjdarbiba. Komisijas mérkis ir
atbalstit iek|aujoSu digitalo vienoto tirgu, kura iedzivotdjiem un uznémumiem ir vajadzigas prasmes un kur tie var git labumu no savstarpéji saistitiem, daudzvalodu e-
pakalpojumiem: e-energétikas, e-parvaldes, e-veselibas vai e-transporta. Digitalaja vienotaja tirgus stratégija attiectba uz veselibas nozares digitalo prasmju attistisanu minéts
punkta 4.3. lek|aujoSa e-sabiedriba 4.3.1. Digitalas prasmes un zinaSanas. Pamatnostadnu ricibas bas papildino$as iepriek§minétajiem punktiem.

37. Eiropas Datu stratégija (Briselé, 19.2.2020. COM(2020) 66 final) Paredz veicinat kopigas Eiropas datu telpas izveidi stratégiskas ekonomikas nozarés un sabiedribas interesu jomas, tai skaita Kopigo Eiropas veselibas datu telpu, kas |aus
gat jaunus panakumus slimibu profilaksé, atklasana un izarstésana, ka arf informétu, pieradijumos balstitu Iemumu pienemsana, ta uzlabojot veselibas apripes sistéemu
piek|Gstamibu, efektivitati un ilgtsp&ju.

38. Eiropas atvértas zinatnes makona deklaracija (European Open Science Cloud |Eiropas atvértas zinatnes makonis tiek veidots ka uzticama digitala platforma zinatnieku aprindam, lai nodro8inatu netraucétu piek|uvi datiem un sadarbibspéjigiem

iomy 12 pakalpojumiem visa pétniecibas datu cikla, sakot no atklasanas un ieguves lldz uzglabasanai, parvaldibai, analizei un atkartotai izmantosanai pari robezam un zinatnes

Declaration)
disciplinam.

39. Komisijas pazinojums Padomei un Eiropas Parlamentam "Eiropas "Viena Dokuments paredz koordinétus pasakumus ES méroga AMR izplatibas ierobeZzo$anai gan cilvéku veselibas, gan dzivnieku veselibas, gan vides aizsardzibas sektoros, tai

veseliba" ricibas plans pret antimikrobialajiem lidzekliem izveidojusas skaita veicinot uzraudzibu un monitoringu, pétniecibu, ka art atbildigu un piesardzigu antibiotiku lietoSanu.

rezistences apkarosanai"

40. ES Genoma deklaracija Latvija ES Genoma deklaracijai pievienojas 2018.gada 12.novembri. Deklaracijas mérkis ir Iidz 2022. gadam ES nodro$inat piek|uvi vismaz vienam miljonam sekvenéta

genoma pétniecibas nolakiem. Deklaracijai ir pievienojuas 23 ES un EEZ valstis. ES Genoma pétniecibas infratsruktdra bas Eiropas Vienotas Veselibas datu telpas
sastavdala.
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41. ES Stratégija "No lauka lidz galdam". Taisnigas, veseligas un videi "Eiropas Komisija 20. maija Eiropas Zala kursa ietvara pienéma visaptvero$u jaunu biologiskas daudzveidibas stratégiju un stratégiju "No lauka I1dz galdam" ("From farm to
draudzigas partikas sistémas varda. Briselé, 20.5.2020. COM (2020) 381 fork" jeb F2F), kuras mérkis ir izveidot taisnigu, veseligu un videi draudzigu partikas apgades sistému. Stratégija risina uzdevumus, kas saistiti ar ilgtspé&jigam partikas
sistémam, ievies ieklaujosu izaugsmes stratégiju, kas stimulé ekonomiku, uzlabo iedzivotaju veselibu un dzives kvalitati, rip&joties par dabu. Stratégija tiek noradits, ka
pasreizéjie partikas patérina modeli nav ilgtspéjigi nedz no veselibas, nedz vides viedok|a. Stratégijas pamata ir Eiropas Savieniba vérojama lieka svara un aptauko$anas
izplatibas samazinasana Iidz 2030.gadam, veicinot iedzivotaju lielakas izpratnes veicinaSana par veseligu uzturu, ka arT nodro$inot vieglaku pieeju veseligam un ilgspéjigam
uzturam. Pamatnostadnu pasakumi bis balstiti iepriek§minétaja stratégija ieklautajiem ieteikumiem."
42. Eiropas Véza apkaro$anas plans (Europe’s Beating Cancer Plan) 2021202713, Saja plana Paredgé_ti konk_réti iet_eilfurr]i nepi_eci_e_éamajé_m darbTb_ém E_S dalibvalst cTna ar vézi. Plana iek|autas atsauces uz EK Véza misijas zinojuma rekomendacijam.
Publicéts 03.02.2021. Pamatnostadnu ricibas bis papildinoSas plana ietvertajiem pasakumiem.
43. Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas |ST stratégija paredz veicinat pacientu piek|uvi inovativam zalém par pieejamu cenu, atbalstit ES farmacijas nozares konkurétspéju un inovacijas spéjas, attistit ES atvérto
un Socialo lietu komitejai un Regionu komitejai Eiropas Za|u stratégija. stratégisko autonomiju un nodro$inat stabilas piegades k&des un nodrosinat spécigu ES ietekmi ari globalaja aréna. Stratégija noteikti Eetri darba virzieni, kas izriet no Siem
(Pienemta Briselg, 25.11.2020. COM (2020) 761 final)14 m_érlg_iem'. Katrs virziens ie_tyer p;_zmati_niciaﬁ\{as un atb'alst'a pgsékumqs m_érl_gu Tstengéanai. Kc_:p? tle deroéir]ég, ka Ei[op_)a§ zalu polit_ika atthtlés_saskar)é ar_zajo un digité_lo
parkarto$anos un demografiskajam parmainam un atbilst Sodienas vajadzibam un nakotnes vérienigajiem mérkiem spécigakas veselibas savienibas satvara. Pamatnostadnu
rficibas bls papildinoSas iepriekSminéto virzienu mérkiem.
44. ES Padomes ieteikums par efektiviem romu integracijas pasakumiem ES Padomes ieteikumos par efektiviem romu integracijas pasakumiem dalibvalstTs noradits uz romu diskrimin&cijas novér§anu un iesp&ju nodro$inat mérka grupai vienlidzigu
dalbvalstis (Council Recommendation on effective Roma integration measures in |attieksmi, tai skaita atbalstot romu aktivu pilsonisko ITdzdaltbu, ITdztekus noradot uz nepiecie$amibu pievérst uzmanibu piek|uvei vispargji pieejamiem veselibas apripes
Member States), 2013. gada 9. decembris pakalpojumiem. Pamatnostadnu ricibas bas balstitas iepriekSminétajos ieteikumos.
45. ES Padomes secinajumi par romu integracijas procesa paatrinasanu, 2016. |[ES Padomes secinajumos par romu integracijas procesa paatrina$anu noradits, ka nepiecieSsams paatrinati Tstenot romu integracijas valsts stratégijas vai integrétas politikas
gada 8. decembris pasakumu kopumus, ko dalibvalstis uznémusas, tostarp TpaSu uzmanibu pievérSot romu vienlidzigai piek|uvei vispargjiem, primaras un specializétas veselibas apriipes
pakalpojumiem. Pamatnostadnu ricibas bis balstitas iepriekSminétajos secinajumos.
46. Padomes ieteikums (2009. gada 9. jiinijs) par pacientu drosibu, tostarp par ES Padomes ieteikums aicina dalibvalstis apmacit darbiniekus par pacientu dro$ibas jautadjumiem, izveidot nenosodo$as zino$anas un maci$anas sistémas u.c. pasakumus.
veselibas apripé iegutu infekciju profilaksi un kontroli (2009/C 151/01) Pamatnostadnu ricibas bas papildinoSas ieteikuma ietvertajiem pasakumiem.
47. Eiropas Padomes ieteikums (2009. gada 8. jiinijs) par ricibu reto slimibu ES Padomes ieteikums aicina dalibvalstis piedalities pétijumos par retajam slimibam, Eiropas references tiklos u.c. pasakumos. kas ir minéti art Sabiedribas veselibas
joma (2009/C 151/02) pamatnostadnés. Pamatnostadnu ricibas bis papildinosas ieteikuma ietvertajiem pasakumiem.
48. Eiropas Padomes secinajumi par vakcinaciju ka efektivu sabiedribas Sie secinajumi paredz pasakumus vakcinacijas aptveres veicina$anai ES méroga, tai skaita runa par vakcinacijas veicina$anu maza garuma, Tpasi uzsverot pretgripas
veselibas Iidzekli 6.12.2014. (2014/C 438/04) vakcinaciju senioriem un personam ar hroniskam slimibam un pretgripas vakcinacijas veicinaanu arstniecibas personu vidd. Paredz arT pasakumus ricibai pret vakcinacijas
pretinieku ietekmi uz sabiedribu.
49. Eiropas Padomes 2006.gada 2.janija secinajumi par sievieSu veselibu Secindjumos daltbvalstis tiek aicinatas vakt ar dzimumu saistitus datus par veselibu, ka arT iek|aut dzimumu idztiestbas aspektus veselibas apripes politika.
(9920/06)
50. Eiropas Padomes 2008.gada 30.janvara ieteikums par dzimumu aspektu leteikuma daltbvalstis aicinatas ieklaut dzimumu IT1dztiestbas aspektu visos veselibas apriipes politikas posmos.
ieklausanu veselibas politika Nr. CM/Rec(2008)1
51. Eiropas Padomes ieteikums par Latvijas 2020. gada valsts reformu Satur ieteikumu stiprinat veselibas sistémas noturibu un pieejamibu, tostarp nodrosinot to ar papildu cilvékresursiem un finansu resursiem.
programmu un ar ko sniedz Padomes atzinumu par Latvijas 2020. gada
stabilitates programmu (Briselé, 20.5.2020. COM (2020) 514 final)
ES un starptautiskie tiesibu akti
51. Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam, kas piepemta Apvienoto Naciju |Konvencija nosaka jomas, kuras stiprindma personu ar invaliditati tiestbu aizsardziba, tai skaita vispusigu adaptacijas un rehabilitacijas pakalpojumu un programmu
organizacija 2006.gada 13.decembri. Latvija konvencija ir spéka kops 2010.gada  |nodroSinasana, jo Tpasi veselibas aizsardzibas, nodarbinatibas, izglitibas un socialo pakalpojumu joma. Ratificgjot konvenciju, Latvija ir apnémusies nodrosinat un veicinat to,
31.marta. lai visas personas ar invaliditati varétu pilniba Tstenot visas cilvéktiesibas un pamatbrivibas bez jebkada veida diskriminacijas invaliditates dé|.
52. Minamatas konvencija par dzivsudrabu Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2017/852 (2017. gada 17. maijs) par paredz pakapeniski samazinat zobarstniecibas amalgamas izmanto$anu, panakot, ka Iidz
2030. gadam tas izmanto$ana ES tiek partraukta pilniba. Lai minéto sasniegtu, regula paredz, ka katra ES valsts izstrada savu amalgamas izmanto$anas mazinasanas planu.
Pamatnostadnes paredzés turpmakos amalgamas izmanto$anas mazina$anas pasakumus, turpinot Ministru kabineta 2018. gada apstiprinataja Zobarstniecibas amalgamas
pakapeniskas lietoSanas samazinaSanas plana 2019.—-2020. gadam uzsakto.
53. Eiropas parlamenta un padomes regulas priekslikums, ar ko paredz kopigus |Dokuments paredz Tstenot politisko mérki "Socialaka Eiropa, Tstenojot Eiropas socialo tiestbu pilaru”. Regulas priekslikuma ir noteikti tematiskie veicino$ie nosacijumi, ko
noteikumus par Eiropas Regionalas attistibas fondu, Eiropas Socialo fondu |pieméro ERAF, ESF+ un Kohézijas fondam. Veicino§a nosacijuma nosaukums — ieviests valsts vai regionalas stratégiskas politikas satvars veselibas aizsardzibas joma, un
Plus, Kohézijas fondu un Eiropas Jurlietu un zivsaimniecibas fondu un tas ietver:
finanSu noteikumus attieciba uz tiem un uz Patvéruma un migracijas fondu, |veselibas apripes un ilgtermina apriipes vajadzibu apzina$anu, tostarp attieciba uz medicinisko personalu, lai nodrosinatu ilgtspéjigus un saskanotus pasakumus;
|9k‘§§':.5 drosibas fondu un Robezu parvaldibas un vizu instrumentu pasakumus veselibas aprupes un ilgtermina apripes pakalpojumu efektivitates, ilgtspgjas, piek|istamibas un pieejamibas cenas zinad nodro$inasanai, tostarp ipadu uzmanibu
(priekslikums publicéts 29.05.2018.) pievérsot personam, kuras ir atstumtas no veselibas apripes un ilgtermina apripes sistémam;
pasakumus, kas veicina pakalpojumu snieg$anu vietéja kopiena, tostarp profilakses un primaras veselibas apriipes pakalpojumus, apripi majas. Pamatnostadnu ricibas bis
papildino$as priekslikumos ietverta mérka sasnieg8anai un tematisko veicino$o nosacijumu izpildei.
54. Eiropas parlamenta un padomes regulas priekslikums par Eiropas Dokumenta ir noteikts, ka Tstenojot politikas mérki "Socialaka Eiropa, Tstenojot Eiropas socialo tiestbu pilaru" tiek atbalstiti ieguldijumi, kas nodro$ina vienadu piek|uvi
Regionalas attistibas fondu un Kohézijas fondu (priek$likums publicéts veselibas apripei, tostarp primarajai apripei, attistot infrastrukttru. Pamatnostadnu ricibas bis papildino$as priekslikumos ietverto mérku sasnieg$anai.
29.05.2018.)
55. Eiropas parlamenta un padomes regulas priekslikums par Eiropas Socialo Dokuments paredz, ka, Tstenojot politikas mérki "Socialaka Eiropa, Tstenojot Eiropas socialo tiestbu pilaru" tiek atbalstiti ieguldijumi, kas:

fondu Plus (ESF+) (priekslikums publicéts 30.05.2018.)

- uzlabo vienltdzigu un savlaicigu piekl|uvi kvalitativiem, ilgtsp&jigiem un izmaksu zina pieejamiem pakalpojumiem;

- pilnveido socialas aizsardzibas sistémas, tostarp veicina socialas aizsardzibas pieejamibu;

uzlabo veselibas apripes sistému un ilgtermina apripes pakalpojumu pieejamibu, efektivitati un izturétspéju;

- veicina darba néméju, darba devé&ju un uznémumu pielago$anos parmainam, aktivu un veseligu novecosanos, ka arf veicina veseligu un labi pielagotu darba vidi veselibas
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risku novérSanai. Pamatnostadnu ricibas bis papildinosas priekslikumos ietverto mérku sasniegSanai.

56. Eiropas Parlamenta un Padomes dzerama tidens direkfivas priekslikums Eiropas Komisija izplatija jauno priek$likumu ar mérki nodro$inat augstu vides un cilvéku veselibas aizsardzibas lTmeni, uzlabojot Gdens kvalitates standartus, nodrosinot
2018. gada 1. februart ilgtspéjigu un efektivu Gdens resursu apsaimnieko$anu. Nemot véra, ka priekslikums paredz jaunus parametrus, jaunas ricibas un procesus, lai nodro§inatu dzerama tdens
nekaitigumu un kvalitati, patérétaju piek|uvi dzeramajam tdenim, ka ari patérétaju informésanu, §is bls jaunas papildu prasibas paslaik Padomes 1998. gada 3. novembra
Direktiva 98/83/EK par dzerama tdens kvalitati (turpmak — Direktiva 98/83/EK) noteiktajam prasibam: 1) dzerama tdens pieejamiba; 2) noteiktas prasibas materialiem
kontakta ar dzeramo tdeni; 3) noteikti jauni, ka arT noteikti stingraki eso$ie kvalitates un nekaitiguma raditaji; 4) visaptvero$as riska novértésanas pieejas ievie§ana no tdens
ieguves vietas I1dz patérétajam, lai noteiktu un novérstu iesp&jamos riskus tam Gdens ieguves vietam, kuras jau tiek izmantotas Gdensapgadei; 5) sabiedribas informé$anas
uzlabo$ana par dzerama Gdens kvalitati un Gdensapgadi, tas palidzétu samazinat plastmasas pudeju skaitu, jo cilvéki vairak uzticétos Gdensvada Gdens kvalitatei; 6) Gdens
nopldzu uzraudziba.

Priekslikums paredz transponét prasibas ES dalibvalstu nacionalaja likumdo$ana divu gadu laika. Priek$likuma paredzéti garaki parejas periodi atsevi§kam prasibam.

57. EK "ligtsp&ju sekméjosa kimikaliju stratégija cela uz vidi, kas briva no Stratégija ir vérsta uz jaunu ilgtermina redz&jumu par ES ricibpolitiku kTmisko vielu joma, nosakot vairakas ricibas, kurds EK vélas panakt lielaku progresu. Stratégijas
toksikantiem" (Stratégija publicéta 14.10.2020.) batiskakas ricibas: 1) veicinat inovacijas ar mérki apgadat ES ar dro§am un ilgtsp&jigam kTmiskam vielam; 2) izstradat stingraku regul&umu, lai risinatu aktualos vides un
cilvéku veselibas aizsardzibas jautajumus; 3) vienkarSot un apvienot regul&umu, ka ari nodrosinat datu pieejamibu.

1 Pieejama https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/341944/OstravaDeclaration_SIGNED.pdf
2 Pieejama https://www.who.int/hrh/resources/pub_globstrathrh-2030/en/
3 Pieejams https://www.who.int/ncds/prevention/physical-activity/global-action-plan-2018-2030/en/
4 Pieejama: https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/282961/65wd09e_PhysicalActivityStrategy_150474.pdf%3Fua%3D1
5 Pieejama https://www.who.int/tb/strategy/en/
6 Pieejams: https://www.who.int/publications/i/item/9789241506021
7 Pieejams: https://www.who.int/mental_health/neurology/dementia/action_plan_2017_2025/en/
8 Pieejams: https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/322275/Action-plan-sexual-reproductive-health.pdf?ua=1
9 Pieejams: https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable-diseases/hivaids/publications/2017/action-plan-for-the-health-sector-res ponse-to-hiv-in-the-who-european-region-2017
10 Pieejama: https://www.osce.org/secretariat/29873
" Pieejama: https://www.who.int/docs/default-source/documents/gs4dhdaa2a9f352b0445bafbc79ca799dcedd. pdf ?sfvrsn=f112ede5_68
12 https://ec.europa.eu/research/openscience/pdf/eosc_declaration.pdf#view=fit&pagemode=none
3 https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12154-Europe-s-Beating-Cancer-Plan

14 Pieejama: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020DC0761&from=EN
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letekmes novértéjums uz valsts un pasvaldibu budzetiem

5.pielikums
Sabiedribas veselibas pamatnostadném
2021.-2027.gadam

Uzdevums

Finanséjums

Uzd st

finanséjums

atbilstosi likumam "Par vidéja termina budzeta
ietvaru 2022., 2023. un 2024.gadam"

NepiecieSamais papildu finanséjums

Aprékinatais papildus nepiecieSamais finanséjums ir indikativs un var tikt
precizéts. Detalizéti aprékini Pamatnostadnu konkrétu uzdevumu Tstenosanai tiks

NAP 2027

letver finanséjumu Pamatnostadnu noraditajiem

kopa TR > - PO pasakuma Nr. uzdevumiem
veikti, izstradajot istermina plano$anas dokumentus, no uzdevumiem izrietosus
2022 2023 2024 konceptualos zinojumus, sniedzot priekslikumus nozares prioritarajiem
pasakumiem.
2022**** 2023 2024 2025 2026 2027
Finanséjums kopa 8 068 :zg 1 442 349 589 1413 144 440 1413 575206 30 113 673| 385 177 499| 576 152 717| 741 707 582| 928 462 498 1137 ;z;
taja skaita sadalijuma pa resoriem:
Veselibas ministrija| | ©0 57| 1417218797 1388017645 1388448414 30 113 673| 357 079 440| 558 766 730| 721484 395 908 015855 ' ' 400
Zemkopibas ministrija 8411 030 4000 0 0 0 2 596 726 1831 326 1326 326 1326 326 1326 326
Izglitibas un zinatnes ministrija| 121 474 081 15 286 084 15 286 084 15 286 084 0| 21355181| 11042548 14 332548 14 554 004| 14 331 548
Labklajibas ministrija 156 000 0 0 0 0 30 000 30 000 30 000 32 000 34 000
lekslietu ministrija 522 000 0 0 0 0 0 52 200 104 400 104 400 261 000
Pasvaldibu budzets 51357 928 9 840 708 9 840 708 9 840 708 0| 4116152| 4429913| 4429913| 4429913| 4429913
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- . 5 . . = 8 017 117 1133 362
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 218 1432 508 881 1403 303 732 1403 734 498| 30 113 673| 381 061 347| 571 722 804| 737 277 669| 924 032 585 030
taja skaita*: 0
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 7384 ggg 1432 508 881 1403 303 732 1403 734 498 0| 318 354 044| 462 367 992| 617 044 854| 784 616 986| 962 854 682
taja skaita sadalljuma pa resoriem:
Vesellbas miristria| | 20 Olo 1417218797 1383017648 1388448414 0| 306 372 137| 449 464 118| 604 645 980| 771 993 656| 950 451 808
Zemkopibas ministrija 8411 030 4 000 0 0 0 2 596 726 1831 326 1326 326 1326 326 1326 326
Izglitibas un zinatnes ministrija| 99 606 081 15 286 084 15 286 084 15 286 084 0| 9355181| 11042548 11042548| 11265004 11042548
Labklajibas ministrija 156 000 0 0 0 0 30 000 30 000 30 000 32 000 34 000
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto | 632 331 549 0 0 0 30113673 62707 303| 109 354 812| 120 232 815| 139 415 600| 170 507 347
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita sadalljuma pa resoriem:
Veselibas ministrija| 609 941 549 0 0 0| 30113 673| 50 707 303| 109 302 612| 116 838 415| 136 022 200| 166 957 347
Izglitibas un zinatnes ministrija| 21 868 000 0 0 0 0| 12000 000 0| 3290000/ 3289000( 3289000
lekslietu ministrija 522 000 0 0 0 0 0 52 200 104 400 104 400 261 000
1. RICIBAS VIRZIENS: VESELIGS UN AKTIVS DZIVESVEIDS
1. Kopsavilkums
Finans&jums kopa 149 747 858 19 681 416 19 681 416 19 681 416 0| 10083734 14834017 18065000/ 19 149 475| 28 571 385
taja skaita sadalljuma pa resoriem:
Veselibas ministrija| 45 374 003 0 0 0 0 1 367 251 5816 150 8994 933 9854 952| 19 340 718
Zemkopibas ministrija 480 000 0 0 0 0 400 000 20 000 20 000 20 000 20 000
Izglitibas un zinatnes ministrija| 51 857 927 9 840 708 9 840 708 9 840 708 0| 4170331 4485754 4485754) 4708210 4485754
Labklajibas ministrija 156 000 0 0 0 0 30 000 30 000 30 000 32 000 34 000
lekslietu ministrija 522 000 0 0 0 0 0 52 200 104 400 104 400 261 000
Pasvaldibu budzets 51 357 928 9 840 708 9 840 708 9 840 708 0 4116 152 4429 913 4429 913 4429 913 4429913
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/ta/id/328118-par-videja-termina-budzeta-ietvaru-2022-2023-un-2024-gadam

Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
patvaldbas budtets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 98 389 930 9 840 708 9 840 708 9 840 708 0 5967 582| 10404 104| 13 635087 14719 562| 24 141 472
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 71380 422 9 840 708 9 840 708 9 840 708 0 5810197| 8162373 9309010 9349137| 9227581
taja skaita sadalijuma pa resoriem:
Veselibas ministrija| 18 886 495 0 0 0 0 1209866 3626619 4773256 4588927| 4687827
Zemkopibas ministrija 480 000 0 0 0 0 400 000 20 000 20 000 20 000 20 000
|zglttibas un zinatnes ministrija| 51 857 927 9 840 708 9 840 708 9 840 708 0 4170 331 4 485 754 4 485 754 4708 210 4 485 754
Labklajibas ministrija 156 000 0 0 0 0 30 000 30 000 30 000 32 000 34 000
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 27 009 508 0 0 0 0 157 385 2241731 4 326 077 5370425 14913 891
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita sadalljuma pa resoriem:
Veselibas ministrija| 26 487 508 0 0 0 0 157 385 2189 531 4 221677 5266 025 14 652 891
lekslietu ministrija 522 000 0 0 0 0 0 52 200 104 400 104 400 261 000
1.1. Veicinat veseliga un sabal éta uztura lietoSanu, Tstenojot vienotu uztura politiku 1.1.1., 1.1.5,, 1.1.7., 1.1.12,, 1.6.1., 1.6.3., 1.8.6.
Finans&jums kopa 106 083 399 19 681 416 19 681 416 19 681 416 0| 8686483 9144467 9353267 9457667 10397 267
taja skaita sadalijuma pa resoriem:
Veselibas ministrija 2610 000 0 0 0 0 0 208 800 417 600 522 000| 1461600
Zemkopibas ministrija 480 000 0 0 0 0 400 000 20 000 20 000 20 000 20 000
|zglttibas un zinatnes ministrija| 51 635 471 9 840 708 9 840 708 9 840 708 0 4170 331 4 485 754 4 485 754 4 485 754 4 485 754
Pasvaldibu budzets 51357 928 9 840 708 9 840 708 9 840 708 0| 4116152 4429913| 4429913] 4429913| 4429913
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pesvaldioas busets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 54 725 471 9 840 708 9 840 708 9 840 708 0 4570331| 4714554 4923354 5027754 5967354
taja skaita*: Nr.364
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 52 115 471 9 840 708 9 840 708 9 840 708 0 4 570 331 4 505 754 4 505 754 4 505 754 4 505 754
taja skaita sadalljuma pa resoriem:
Veselibas ministrija 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zemkopibas ministrija 480 000 0 0 0 0 400 000 20 000 20 000 20 000 20 000
Izglitibas un zinatnes ministrija| 51 635 471 9 840 708 9 840 708 9 840 708 0| 4170331 4485754| 4485754 4485754| 4485754
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 2610 000 0 0 0 0 0 208 800 417 600 522 000 1461 600
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
Egﬁgjzj‘g’z%sggkﬁgéﬁgrﬁgg Z'_‘i‘f‘g_ssir;ac?ﬁské 2610 000 0 0 0 0 0 208800] 417600 522000 1461600
atbalsta mérka ietvaros (veselibas veicina$ana)
1.1.1. Izglitot iedzivotajus par veseliga uztura paradumi istenojot dazadam mérkgrupam paredzétus pasakumus
Veselibas ministrija
Finanséjums kopa 2610 000 0 0 0 0 0 208 800 417 600 522 000 1461 600
Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0
Publiski atvasinato personu (iznemot 0
pasvaldibas) budZets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 2610 000 0 0 0 0 0 208 800 417 600 522 000| 1461600
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 2610 000 0 0 0 0 0 208 800 417 600 522 000 1461 600
projektu un pasdkumu TstenoSana**
1.1.5.Nodrosinat vienotas partikas sastava un patérina datubazes attistiSanu un uzturésanu, nodrosinot datu analizi, nemot véra partikas nekaitiguma jomas aktualitates un Eiropas Komisijas
izstradatos dokumentus, uztura politikas veidosanai un partikas ima riska novértésanai.
Zemkopibas ministrija
Zemkopibas ministrijas finanséjums kopa 480 000 0 0 0 0 400 000 20 000 20 000 20 000 20 000
Pasvaldibu budzets 0
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Privatais sektors 0

Publiski atvasinato personu (iznemot 0

pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 480 000 0 0 0 0 400 000 20 000 20 000 20 000 20 000
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 480 000 0 0 0 0 400 000 20 000 20 000 20 000 20 000
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0

projektu un pasakumu Tsteno$ana**

1.1.12. Palielinat valsts pieskirtos budzeta lidzeklus viena izglitojama édinasanai diena 1.-4. klasé, vienlaikus izvertéjot iespéju, sadarbiba ar pasvaldibam, ieviest valsts apmaksatu édinasanu
ar citas klasu grupas.

Izglitibas un zinatnes ministrija

Finansé&jums kopa 102 993 399 19 681 416 19 681 416 19 681 416 0| 8286483) 8915667| 8915667 8915667 8915667
Pasvaldibu budzZets 51 357 928 9 840 708 9 840 708 9 840 708|- 4116 152 4429 913 4429 913 4429 913 4429913
Privatais sektors 0 -

Publiski atvasinato personu (iznemot 0 _

pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 51 635 471 9 840 708 9 840 708 9 840 708 0| 4170331| 4485754 4485754 4485754 4485754
taja skaita*: -

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 51635 471 9 840 708 9 840 708 9 840 708 0| 4170331| 4485754| 4485754| 4485754 4485754
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0

projektu un pasakumu Tsteno$ana**

1.2. Veicinat lielaku iedzivotaju fizisko aktivitati ikdiena, istenojot vienotu fizisko aktivitaSu veicinasanas politiku 121.,1.2.2,1.24, 1'2'?’81:'6" 127.,1.28,1.74,
Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 7 184 391 0 0 0 0 98 900 195 750 1 538 697 1745197 3 605 847
Pasvaldibu budZets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Publiski atvasinato personu (iznemot

pasvaldibas) budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Nr.363
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 7 184 391 0 0 0 0 98 900 195750 1538697 1745197 3605847
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 3269 391 0 0 0 0 98 900 0 1147 197 962 197 1061 097
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 3915 000 0 0 0 0 0 195 750 391 500 783000 2544 750
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

1.2.1. Izglttot iedzivotajus par fizisko aktivitaSu nozimi veselibas stiprinasana, par piemérotakajam fiziskajam aktivitatem, ka ari traumu profilaksi un iespéjam bt fiziski aktiviem ikdiena,
Tstenojot dazadam mérkagrupam paredzétus pasakumus.

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 3915000 0 0 0 0 0 195 750 391 500 783 000 2544750
Pasvaldibu budZets 0

Privatais sektors 0

Publiski atvasinato personu (iznemot 0

pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 3915 000 0 0 0 0 0 195 750 391 500 783 000| 2544 750
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 3915 000 0 0 0 0 0 195 750 391 500 783000 2544 750
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)

finans&jums, 2021.-2027.gada plano$anas

perioda Darbibas programmas 4.1.2.specifiska 3915 000 0 0 0 0 0 195 750 391 500 783 000 2544 750
atbalsta mérka ietvaros (veselibas veicinasana)

1.2.4. Sadarbiba ar pasvaldibam, sporta un fitnesa organizacijam istenot sabiedribas, Tpasi fitnesa iesaistito iedzivotaju, izglitoSanas pasakumus par dopingu un ta lietoSanas negativo ietek

uz veselibu.

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 185 000 0 0 0 0 0 0 185 000 0 0
Pasvaldibu budzets 0

Privatais sektors 0
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Publiski atvasinato personu (iznemot

pasvaldibas) budzets 0

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 185 000 (1] 0 0 0 1] 0 185 000 0 0
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 185 000 0 0 0 0 0 0 185 000 0 0
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0

projektu un pasakumu Tsteno$ana**

1.2.5. Sadarbiba ar augstskolam, veikt d li 1as izplatibas pétijumus sabiedriba, t.sk. specifisku iedzivotaju grupu vida (piem., fitnesa klubu apmeklétaji), vienlaikus apzinot

sabiedribas viedokli un attieksmi par dopling;
faktoriem.

lietoSanu sporta un fiziskajas aktivitatés, lai nodrosinatu pieradijumos balstitu informaciju par

dopinga izpl

atibas tendencém un to ietekméjosiem

Veselibas ministrija

Finans&jums kopa 197 800 0 0 0 0 98 900 0 0 0 98 900
Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0
Publiski_atvasinéto personu (iznemot 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 197 800 0 0 0 98 900 0 0 0 98 900
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 197 800 0 0 0 0 98 900 0 0 0 98 900
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
1.2.8. Palielinat primaras apriipes specialistu lomu un iesaisti pacientu izglitosana par fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana un veicinasana, aktualizéjot fizisko aktivitasu recepti un
metodisko materialu primaras apripes specialistiem un veicinot ta izmanto$anu un ievieSanu prakse.
Veselibas ministrija
Finansé&jums kopa 2 886 591 0 0 0 0 0 0 962 197 962 197 962 197
Pasvaldibu budZets 0
Privatais sektors 0
PuPIiski_atvasinétvo personu (iznemot 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 2886 591 0 0 0 0 0 0 962 197 962 197 962 197
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 2 886 591 0 0 0 0 0 0 962 197 962 197 962 197
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
1.3. Mazinat dazada veida atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu un procesu atkaribas, 1stenojot vienotu atkaribu mazinasanas politiku 1.3.1.,1.3.5.,1.3.6,, 11387!’3 1.3.9.,1.3.10., 1.3.13,,
Veselibas ministrija, lekslietu ministrija
Finans&jums kopa 15 829 000 0 0 0 0 0] 3082900/ 3665800 3665800 5414500
taja skaita sadalljuma pa resoriem:

Veselibas ministrija| 15 307 000 0 0 0 0 0 3030 700 3 561 400 3 561 400 5153 500

lekslietu ministrija 522 000 0 0 0 0 0 52 200 104 400 104 400 261 000

Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
P o (e 0 0 0 I
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 15 829 000 0 0 0 0 0] 3082900/ 3665800 3665800 5414500 Nr.354,
taja skaita*: Nr.355,Nr.357.,
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 10 000 000 0 0 0 0 0 2 500 000 2 500 000 2 500 000 2500 000 114,115
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 5829 000 0 0 0 582 900 1165 800 1165 800 2914 500
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
finanséjums, 2021.-2027.gada plano$anas 5829 000 0 0 0 0 o 82900 1165800 1165800| 2914500

perioda Darbibas programmas 4.1.2.specifiska
atbalsta mérka ietvaros (veselibas veicinasana)

taja skaita sadalljuma pa resoriem:
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Veselibas ministrija 5307 000 0 0 0 0 0 530 700 1061 400 1061 400 2 653 500
lekslietu ministrija 522 000 0 0 0 0 0 52 200 104 400 104 400 261 000
1.3.1. Istenot sabiedribas informésanas un izglito$anas pasakumus dazadam mérka grupam par atkaribu izraiso$o vielu lietosanas, ka ari procesu un dazadu jauno moderno tehnologiju
parmériga patérina ietekmi uz veselibu un ar to saistitajiem riskiem.
Veselibas ministrija, lekslietu ministrija
Finanséjums kopa 5 829 000 0 0 0 0 0 582900/ 1165800 1165800/ 2914 500
taja skaita sadalijuma pa resoriem:
Veselibas ministrija 5307 000 0 0 0 0 0 530 700 1061400 1061400/ 2653500
lek$lietu ministrija 522 000 0 0 0 0 0 52 200 104 400 104 400 261 000
Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0
Pu'bliski_atvasinét‘o personu (izpemot 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 5 829 000 0 0 0 0 0 582 900 1165 800 1165800 2914 500
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 5 829 000 0 0 0 0 0 582 900 1165 800 1165800 2914 500
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
ggﬁgzijg%ggsztjgfaﬁ]gn?g: Z'?”;Z?;a;ﬁ ks 5829 000 0 0 0 0 o| 582900 1165800| 1165800 2914500
atbalsta mérka ietvaros (veselibas veicinasana)
taja skaita sadalijuma pa resoriem:
Veselibas ministrija 5307 000 0 0 0 0 0 530 700 1061 400 1061 400 2 653 500
lekslietu ministrija 522 000 0 0 0 0 0 52 200 104 400 104 400 261 000
1.3.13. leviest valsts apmaksatu smékésanas atmeSanas programmu iedzivotajiem
Veselibas ministrija
Finanséjums kopa 10 000 000 0 0 0 0 0 2 500 000 2 500 000 2 500 000 2500 000
Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0
Publiski atvasinato personu (iznemot 0 saisfits ar
pasvaldibas) budzets Nr.355
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 10 000 000 0 0 0 0 0| 2500000 2500000 2500000f 2500000
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 10 000 000 0 0 0 0 0| 2500000( 2500000] 2500000 2500000
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
1.4. Uzlabot iedzivotaju seksualo un reproduktivo veselibu, istenojot vienotu seksualas un reproduktivas veselibas veicinas politiku sabiedriba 1.41.,1.4.2,,1.43,1.44., 1.8.6.
Veselibas ministrija
Finans&jums kopa 11 262 030 0 0 0 0] 1110966 1607562 2104158 2252406| 4186938
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
P st o (e 0 0 0 I
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 11 262 030 0 0 0 0] 1110966 1607562 2104158 2252406| 4186938
taja skaita*: Nr.356, Nr.358
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 5 554 830 0 0 0 0 1110 966 1110 966 1110 966 1110 966 1110 966
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 5707 200 0 0 0 0 0 496 596 993 192 1141 440 3075972
projektu un pasakumu Tsteno$ana™*
taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
finanséjums, 2021.-2027.gada plano$anas 5707 200 0 0 0 0 of 496506 993192 1141a40| 30750972

perioda Darbibas programmas 4.1.2.specifiska
atbalsta mérka ietvaros (veselibas veicinasana)

1.4.1. Tstenot izglitojo$us un informativus pasakumus par seksuélas un reproduktivas veselibas jautdjumiem dazadam iedzivotaju mérka grupam, tai skaita iespéju robezas pielagojot tos
personam ar ipasam vajadzibam (cilvéki ar gariga rakstura, redzes un dzirdes traucéjumiem), ka ari istenot profilakses pasakumus pioritarajam riska grupam un socialas atstumtibas riskam
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paklautajiem iedzivotajiem, veidojot atbalsta grupas.

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 3706 200 0 0 0 0 0 296 496 592 992 741 240 2075472
Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0
Publiski atvasinato personu (iznemot 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 3 706 200 0 0 0 0 0 296 496 592 992 741240 2075472
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 3 706 200 0 0 0 0 0 296 496 592 992 741240 2075472
projektu un pasdkumu TstenoSana**
1.4.3. Nodrosinat valsts apmaksatas kontracepcijas pieejamibu sievietém, kuras ir paklautas socialas atstumtibas un nabadzibas riskam, ka art jaunieSiem
Veselibas ministrija
Finanséjums kopa 5 554 830 0 0 0 0] 1110966 1110966/ 1110966/ 1110966 1110966
Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0
Publiskiﬁatvasinéto personu (iznemot 0
padvaldibas) budzets Nr.358
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 5 554 830 0 0 0 0] 1110966 1110966/ 1110966 1110966] 1110 966
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 5554 830 0 0 0 0 1110 966 1110 966 1110 966 1110 966 1110 966
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
1.4.4. Sniegt atbalstu pasSvaldibam veselibas veicinasSanas un slimibu profilakses pieejas istenoSanai jaunieSu centros pasvaldibas, lai organizétu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumus jauniesiem t.sk. par seksualo un reproduktivo veselibu, ka ari citam veselibas témam.
Veselibas ministrija
Finans&jums kopa 2001 000 0 0 0 0 0 200 100 400 200 400 200 1000 500
Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0
Puvbliski_atvasinét'o personu (iznemot 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 2001 000 0 [1] 0 0 0 200 100 400 200 400 200 1000 500
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 2001 000 0 0 0 0 0 200 100 400 200 400 200 1000 500
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
1.5. Uzlabot iedzivotaju psihoemocionalo labklajibu, Tstenojot vienotu psihiskas veselibas politiku sabiedriba 1.5.1,,1.5.2,, 1.5.3,, 1.5.4., 1.8.6.
Finans&jums kopa 5 007 456 0 0 0 0 0 358 875 717 750| 1179456| 2751375
taja skaita sadalljuma pa resoriem:
Veselibas ministrija 4785 000 0 0 0 0 0 358 875 717 750 957 000 2751375

Izglttibas un zinatnes ministrija 222 456 0 0 0 0 0 0 0 222 456 0
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
P g (e 0 0 0 R T
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 5 007 456 0 0 0 0 0 358 875 717 750 1179 456 2751375
taja skaita*: NF.351
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 222 456 0 0 0 0 0 0 0 222 456
taja skaita sadalijuma pa resoriem:

Veselibas ministrija 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Izglttibas un zinatnes ministrija 222 456 0 0 0 0 0 0 0 222 456 0
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finandu palidzibas IT1dzfinanséto 4785 000 0 0 0 0 0 358 875 717 750 957 000 2751375
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projektu un pasakumu Tsteno$ana**

taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
finans&jums, 2021.-2027.gada planosanas

perioda Darbibas programmas 4.1.2.specifiska 4785 000 0 0 0 0 358 875 717 750 957 000 2751375
atbalsta mérka ietvaros (veselibas veicina$ana)
1.5.1. Istenot informésanas un izglitosanas aktivitates dazadam sabiedribas grupam par psihiskas veselibas jautdjumiem, organizéjot pasakumus/atbalsta grupas psihiskas un emocionalas

veselibas stiprinasanai (pieméram, bérnu emocionala audzinasana vecakiem, stresa vadiba, izdegSanas profilakse,
pécdzemdibu depresijas novérsanai

jauniesiem, stradajosiem, aktivs novecosanas

process), pas

navibu profilaksei,

i u.c.

informacijas tehnologiju parmérigas izmanto$anas

raditas sekas bérniem,

Veselibas ministrija

Finans&jums kopa 4785 000 0 0 0 0 358 875 717 750 957 000 2751 375
Pasvaldibu budZets 0

Privatais sektors 0

PuPIiski_atvasinét'o personu (iznemot 0

pasvaldibas) budZets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 4 785 000 0 0 0 0 358 875 717 750 957 000 2751375
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 4 785 000 0 358 875 717 750 957 000 2751375

projektu un pasakumu Tsteno$ana**

1.5.3. Izstradat un ieviest vadlinijas un rekomel
parstavjiem un izglitibas iestades personalam.

ndacijas nirgaSanas mazinasanai izglitibas iestadés, nemot véra labas prakses piemérus un programmas, paredzot art apmacibas pasvaldibu

Izglitibas un zinatnes ministrija

Finanséjums kopa 222 456 0 0 0 0 0 0 222 456 0

Pasvaldibu budzets 0

Privatais sektors 0

PuPIiskiﬁatvasinétvo personu (izpemot 0

pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 222 456 0 0 0 0 0 0 222 456 0

taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 222 456 0 0 0 0 0 0 222 456 0

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0

projektu un pasakumu Tsteno$ana**

1.7. Veicinat veseligu un drosu dzives un darba vidi, mazinot traumatismu un mirstibu no aréjiem naves céloniem 1.7.1.,1.7.9.,, 1.7.10., 1.6.1., 1.6.3.
Veselibas ministrija

Finans&jums kopa 4 225 582 0 0 0 157 385 414 463 655 328 816 949 2 181 458

Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0

P g (e 0 0 0 0 I

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 4 225 582 0 0 0 157 385 414 463 655 328 816 949 2 181 458

taja skaita*: Nr.353, Nr.368,
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 62 274 0 0 0 0 15 653 15 093 15 764 15 764 Nr.360
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

paréjas arvalstu finandu palidzibas I1dzfinanséto 4 163 308 0 0 0 157 385 398 810 640 235 801185 2165694

projektu un pasakumu Tsteno$ana**

taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)

finans&jums, 2021.-2027.gada plano$anas

perioda Darbibas programmas 4.1.2.specifiska 4163 308 0 0 0 157385  398810|  640235| 801185 2165694

atbalsta mérka ietvaros (veselibas veicina$ana) /
2.2.3.specifiska atbalsta mérka ietvaros
(dzerama Udens kvalitates uzraudziba)

1.7.1. Istenot jaunajiem vecakiem prenatalo un

agrinas bérnibas jauno vecaku

zidi$anas konsulticijas, nodarbibas gritniecém un gimeném ar jaundzimusaji

jaundzimusajam.

prasmju programmas par bérnu drosibu, ricibu dzivibai bistamas situacijas un pirmas palidzibas sniegsanu,
iem par bérnu apriipi, tai skaita K vitamina nozimi

Veselibas ministrija

Finans&jums kopa 3219 000 0 0 0 0 241 425 482 850 643 800 1850 925
Pasvaldibu budzets 0
0

Privatais sektors
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FUDIISKI atvasinato personu (1znemot
pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 3219 000 0 0 0 0 0 241 425 482 850 643 800 1 850 925
taja skaita*:

0

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 3219 000 0 0 0 0 0 241 425 482 850 643 800 1850 925
projektu un pasdkumu TstenoSana**

1.7.9. Turpinat izglitibas iestazu iekstelpu vides pétijumus (gaisa kvalitate, ventilacijas intensitate, dazadu €ku siltinasanas metozu ietekme uz izglitibas iestazu iekstelpu gaisa kvalitati u.c.).

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 62 274 0 0 0 0 0 15 653 15 093 15 764 15 764
Pasvaldibu budzets 0

Privatais sektors 0

Publiskiﬁatvasinéto personu (iznemot 0

pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 62 274 0 0 0 0 0 15 653 15 093 15 764 15 764
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 62 274 0 0 0 0 0 15 653 15 093 15 764 15 764
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0

projektu un pasakumu Tsteno$ana™*
1.7.10. Istenot pasakumus, lai veicinatu dzerama idens kvalitates un nekaitiguma uzraudzibu, jo Tpasi mazajas dzerama iidens apgades sistémas — dzerama Gidens drosibas planu izstrade,
adens iekotaju apmaciba (par dzerama tdens kvalitati, ko sanem iedzivotdji, kas izmanto individualas Gidens nemsanas vietas vai tadas Gidensapgades sistémas, kuras izmanto mazak
par 50 personam vai kuras Gdens ieguves apjoms neparsniedz 10 m3 diennakfi).

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 944 308 0 0 0 0 157 385 157 385 157 385 157 385 314 769
Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0

Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 944 308 0 0 0 (1] 157 385 157 385 157 385 157 385 314 769
taja skaita*:

0

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

paréjas arvalstu finanSu palidzibas Iidzfinanséto 944 308 0 0 0 0 157 385 157 385 157 385 157 385 314 769
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

1.8. Stiprinat pasvaldibu, izglitibas iestazu un darba devéju lomu slimibu profilaksé un veselibas veicinaSana 1.8.7.
Labklajibas ministrija

Finans&jums kopa 156 000 0 0 0 0 30 000 30 000 30 000 32 000 34 000
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
P g (e 0 0 0 I
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 156 000 0 0 0 0 30 000 30 000 30 000 32 000 34 000
taja skaita™:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 156 000 0 0 0 0 30 000 30 000 30 000 32 000 34 000
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

1.8.7. Palielinat darba devéju lomu un iesaisti darbinieku veselibas veicinasana un saglabasana, istenojot informés un izglitos pasakumus par veselibas veicinasanu darbavietas.
Labklajibas ministrija

Finansé&jums kopa 156 000 0 0 0 0 30 000 30 000 30 000 32 000 34 000
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
R 0 0 0 R T
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 156 000 0 0 0 0 30 000 30 000 30 000 32 000 34 000

taja skaita*:
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valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 156 000 0 0 0 0 30 000 30 000 30 000 32 000 34 000
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finanSu palidzibas Iidzfinanséto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
2. RICIBAS VIRZIENS: INFEKCIJU IZPLATIBAS MAZINASANA

2. Kopsavilkums
Finanséjums kopa 48 399 357 11 144 016 11 140 016 11 140 016 361 589 3 287 995 2981 802 2 440 251 2435 841 3 467 831
taja skaita sadalljuma pa resoriem:

Veselibas ministrija| 42 968 327 11 140 016 11 140 016 11 140 016 361589 1591269 1670476 1633925 1629515 2661505

Zemkopibas ministrija 5431 030 4000 0 0 0] 1696726 1311326 806 326 806 326 806 326

Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pasvalcioasy budsets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 48 399 357 11 144 016 11 140 016 11 140 016 361 589 3 287 995 2981 802 2 440 251 2435 841 3 467 831
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 44 935 706 11 144 016 11 140 016 11140 016 0] 2796634] 2593441| 2066661 2000841| 2054081
taja skaita sadalljuma pa resoriem:

Veselibas ministrija| 39 504 676 11 140 016 11 140 016 11 140 016 0] 1099908 1282115| 1260335 1194515] 1247755

Zemkopibas ministrija 5431 030 4 000 0 0 0] 1696726 1311326 806 326 806 326 806 326

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas I1dzfinanséto 3463 651 0 0 0 361 589 491 361 388 361 373 590 435 000 1413 750
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita sadalijuma pa resoriem:

Veselibas ministrija 3 463 651 0 0 0 361589 491 361 388 361 373 590 435000 1413750
2.1. Palielinat vakcinacijas aptveri un novérst vakcinu apgades traucéjumu ietekmi uz vakcinaciju 211, 21.3,, 21.4,, 2.1.8, 2.3.5., 2.3.6.
Veselibas ministrija
Finans&jums kopa 41 454 767 11 140 016 11 140 016 11 140 016 91154 1228420 1362177| 1351188| 1511515 2490265
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pesvaldioasy budets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 41 454 767 11 140 016 11 140 016 11 140 016 91 154 1228 420 1362 177 1351188 1511 515 2 490 265
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 38 777 616 11140 016 11140 016 11 140 016 0] 1051508 1076515 1076515 1076515 1076515
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 2677 151 0 0 0 91 154 176 912 285 662 274 673 435000 1413750
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
222232"6’2;732515;58;2?522 Z'jf‘;_ésirfc?ﬁsk s 2175 000 0 0 0 0 ol 108750  217500| 435000 1413750
atbalsta mérka ietvaros (veselibas veicina$ana)
taja skaita Atveselosands un notufibas 502 151 0 0 0 91154|  176912| 176912 57173 0 0
2.1.1. Organizét informativi izglitojoSus pasakumus dazadam sabiedribas grupam, pieméram, jaunajiem vecakiem, personam ar hr limibam par acijuu kcinreguléjamam
infekcijam.
Veselibas ministrija
Finansé&jums kopa 2175 000 0 0 0 0 0 108 750 217 500 435000 1413 750
Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0
Publiskiﬁatvasinéto personu (iznemot 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 2175000 0 0 0 0 0 108 750 217 500 435000 1413 750
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 2175 000 0 0 0 0 0 108 750 217 500 435 000 1413 750
projektu un pasdkumu Tsteno$ana**

97142



2.1.4. Paplasinat riska grupu vakcinaciju un pilnveidot vakcinacijas kalendaru, t.sk. pret gripu, izvértét iespéju ieviest griitniecu vakcinaciju pret garo klepu, zénu vakcinaciju pret cilvéka

papilomas virusa i iju un citam ir ijam, atbilstosi PVO un ECDC rekomendacijam
Veselibas ministrija
Finans&jums kopa 38 777 616 11 140 016 11 140 016 11 140 016 0] 1051508 1076515 1076515 1076515 1076515
Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0
Publiski_atvasinéto personu (iznemot 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 38 777 616 11 140 016 11 140 016 11 140 016 0] 1051508 1076515 1076515 1076515 1076515
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 38 777 616 11 140 016 11140 016 11 140 016 0] 1051508 1076515 1076515 1076515 1076515
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
2.2. Mazinat infekcijas slimibu izplatiSanas riskus 223, 2.2.4.
Veselibas ministrija
Finans&jums kopa 925 500 0 0 0 211 750 211 750 133 000 133 000 118 000 118 000
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pasvaldioasy budets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 925 500 0 0 0 211 750 211 750 133 000 133 000 118 000 118 000
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 502 000 0 0 0 0 0 133 000 133 000 118 000 118 000
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 423 500 0 0 0 211750 211750 0 0 0 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita Atveselosanas un noturibas 423 500 0 0 of 211750 211750 0 0 0 0
2.2.3. Istenot pasakumus, lai uzlabotu infekcijas slimibu diag tikas un i j limibu profilakses, kaitéjuma mazinasanas un atbalsta pasakumu sasaisti ar veselibas apripes
pakalpoj pieejamibu Latvijas j ieSu un g guso iedzivotaju vida, ka ari Tpasi socialas atstumtibas un paaugstinatam infekcijas riskam paklautajam iedzivotaju grupam, (pieméram
intravenozo narkotiku lietotdji, prostitiicija iesaisfitas personas, viriesi, kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem u.c.).
Veselibas ministrija
Finans&jums kopa 502 000 0 0 0 0 0 133 000 133 000 118 000 118 000
Pasvaldibu budZets 0
Privatais sektors 0
PuPIiski_atvasinét'o personu (iznemot 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 502 000 0 0 0 0 0 133 000 133 000 118 000 118 000
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 502 000 0 0 0 0 0 133 000 133 000 118 000 118 000
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
2.3. Stiprinat infekcij limibu epidemiologisko uzraudzibu 2.3.4.,2.3.8.
Finanséjums kopa 5503 630 4000 0 0 0 1 696 726 1 383 926 806 326 806 326 806 326
taja skaita sadalijuma pa resoriem:
Veselibas ministrija 72 600 0 0 0 0 0 72 600 0 0 0

Zemkopibas ministrija 5431 030 4000 0 0 0] 1696726 1311326 806 326 806 326 806 326
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
e 0 0 0 T
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 5503 630 4000 0 0 0 1 696 726 1 383 926 806 326 806 326 806 326
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 5 503 630 4 000 0 0 0] 1696726 1383926 806 326 806 326 806 326

taja skaita sadalljuma pa resoriem:
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Veselibas ministrija 72 600 0 0 0 0 0 72 600 0 0 0

Zemkopibas ministrija 5431 030 4 000 0 0 0] 1696726 1311326 806 326 806 326 806 326
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
2.3.4. Istenot pasdkumus, lai uzlabotu hr fekcij Tbu (t.sk. tuberkulozes) registru datu kvalitati un novérstu datu nepilnibas, tai skaita nodrosinot pilnvértigu tuberkulozes gadijumu
registraciju.
Veselibas ministrija
Finansé&jums kopa 72 600 0 0 0 0 0 72 600 0 0 0
Pasvaldibu budZets 0
Privatais sektors 0
PuPIiski_atvasinét'o personu (iznemot 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 72 600 0 0 0 0 (1] 72 600 0 0 0
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 72 600 0 0 0 0 0 72 600 0 0 0
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
2.3.8. Palielinat PVD, BIOR, LDC kapacitati, lai uzlabotu zoonozu un zoonozu ierosinataju diagnostiku un uzraudzibu.
Zemkopibas ministrija
Finanséjums kopa 5431030 4000 0 0 0 1 696 726 1311 326 806 326 806 326 806 326
Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0
Publiski atvasinato personu (iznemot 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 5431 030 4000 0 0 0] 1696726 1311326 806 326 806 326 806 326
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 5431 030 4 000 0 0 0 1696 726 1311 326 806 326 806 326 806 326
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0
projektu un pasdkumu TstenoSana**
2.4. Mazinat antimikrobialas rezistences izplatibas riskus 24.2.,244.,2.4.5.
Veselibas ministrija
Finans&jums kopa 515 460 0 0 0 58 685 151 099 102 699 149 737 0 53 240
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0
Pu})liski_atvasinétvo personu (iznemot 0 0 0 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 515 460 0 0 0 58 685 151 099 102 699 149 737 0 53 240
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 152 460 0 0 0 48 400 0 50 820 0 53 240
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 363 000 0 0 0 58 685 102 699 102 699 98 917 0 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita Atveselosanas un notufibas 363 000 0 0 0 s8685|  102699) 102699 98 917 0 0
2.4.2. Palielinat sabiedribas izpratni par antimikrobialo rezistenci, organizéjot informésanas kampanas
Veselibas ministrija
Finanséjums kopa 152 460 0 0 0 0 48 400 0 50 820 0 53 240
Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0
Pu'bliski_atvasinét'o personu (izpemot 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 152 460 0 0 0 0 48 400 0 50 820 0 53 240
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 152 460 0 0 0 0 48 400 0 50 820 0 53 240
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Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
3. RICIBAS VIRZIENS: UZ CILVEKU CENTRETA UN INTEGRETA VESELIBAS APRUPE
3. Kopsavilkums
Finanséjums kopa 4110 ;:; 716 537 983 687 732 020 687 201 967 364 483| 230 794 591| 314 776 456 397 223 114| 490 587 702| 585 273 454
taja skaita sadalijuma pa resoriem:
Veselibas ministrija 4110 ;2; 716 537 983 687 732 020 687 201 967 364 483| 230 794 591| 314 776 456| 397 223 114| 490 587 702| 585 273 454
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa amon 716 537 983 687 732 020 687201967| 364 483| 230 794 501 314 776 456| 397 223 114| 490 587 702| 585 273 454
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju stenoSana 4105022 716 537 983 687 732 020 687 201 967 0| 230 455 295| 314 229 472| 396 314 167 489 487 152 583 663 954
taja skaita sadalljuma pa resoriem:
Veselibas ministrija eaCS ggg 716 537 983 687 732 020 687 201 967 0] 230 455 295| 314 229 472 396 314 167 | 489 487 152 583 663 954
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 4 869 760 0 0 0 364 483 339 296 546 984 908 947 1100 550 1609 500
projektu un pasdkumu TstenoSana**
taja skaita sadalljuma pa resoriem:
Veselibas ministrija 4 869 760 0 0 0 364 483 339 296 546 984 908 947| 1100550 1 609 500
3.1.1.1,3.1.1.2, 3.1.1.3, 3.1.1.4, 3.1.1.5,, 3.1.1.6,,
3.1.1.7., 3.1.5.1., 3.1.5.3., 3.1.5.5., 3.1.5.11., 3.1.5.12.,
3.1.6.1, 3.1.6.5,, 3.1.7.3,, 3.1.7.5,, 3.1.7.6,, 3.1.7.9,,
3.1.7.10, 3.1.8.2,, 3.1.8.3,, 3.1.8.4,, 3.1.8.5,, 3.1.8.6.,
3.1.8.7., 3.1.8.9., 3.1.8.10., 3.1.8.11., 3.1.8.12.,
3.1.1.- 3.1.4. Uzlabot valsts apmaksato ambulatoro un stacionaro pakalpojumu un kompenséjamo medikamentu pieejamibu: Nr.312, Nr.332, :111801:’::1911’3311132’ 3;11122’ 21122’
(3.1.1 Uzlabot valsts apmaksato ambulatoro pakalpoj pieejamib Nr.3a1, NE317, [ s 311244, 3.4.12.16.. 3.2.1.1
3.1.2.Uzlabot valsts ksato zobar ibas pakalpojumu pieejamibu Nr.343, Nr.336, '2'1 2 " 2'1' : ;2'1' '2 "1 . '2' 2" '2' L
3.1.3.Uzlabot valsts apmaksato stacionaro pakalpojumu pieejamibu, Nr.320, Nr.341, 3.21.2,3.215,3.2.21,3.231,,3232, 3233,
3.1.4.Uzlabot kompensgjamo zalu un medicinas ieriéu pieejamibu) Nr.317, Nr.319 | 3.2.3.6,, 3.2.3.8,, 3.23.9., 3.2.3.11, 3.2.4.1, 3.24.2,
3.24.3,3.24.6,3.25.1, 3.25.2, 3.25.3, 3.1.2.1,,
3.1.2.2., 3.1.2.4., 3.1.2.5., 3.1.5.8.
3.1.3.1, 3.1.3.2, 3.1.3.3, 3.1.3.4, 3.1.5.10,, 3.1.6.2,,
3.1.6.4., 3.1.8.14,, 3.1.11., 3.2.3.4., 3.2.4.4., 5.6.2.
3.1.4.1, 3.1.10.1,, 3.1.12.10,, 3.1.12.5,, 1.3.2,, 2.3.1,,
2.4.1.,3.1.8.1, 3.1.12.1,, 5.12.10.
Veselibas ministrija
Finans&jums kopa 3 382 528 659 014 466 650 595 383 650 495 720 0| 123 741 190| 193 432 917| 274 942 148| 368 115 133| 462 291 935
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 3382 ggf 659 014 466 650 595 383 650 495 720 0] 123 741 190| 193 432 917 274 942 148| 368 115 133| 462 291 935
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tstenosana™**** 3382 gg? 659 014 466 650 595 383 650 495 720 0] 123 741 190| 193 432 917 274 942 148 368 115 133| 462 291 935
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
3.1.7. Attistit veselibas apriipi onkologija, t.sk. hematoonkologija, uzlabojot pakalpojumu pieejamibu un kvalitati, sekmét audzéju agrinu diagnostiku un misdienigu to arsté$anu, bal uz 34.71. 34.7.2
per: lizétas medicinas principi 1.7.1., 31.7.2,
Veselibas ministrija
Finanséjums kopa 673 071 740 53 388 157| 33 001 27| 32570887]  152733] 98 957 969| 113 404 795] 113 955 072 113 820 425 113 820 425
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Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pesvaldioas) bugets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 673 071 740 53 388 157 33 001 277 32 570 887 152 733| 98 957 969| 113 404 795| 113 955 072| 113 820 425| 113 820 425
taja skaita™:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 672 496 980 53 388 157 33001277 32 570 887 0| 98830423 113 244 961| 113 820 425 113 820 425| 113 820 425
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

paréjas arvalstu finandu palidzibas Idzfinanséto 574 760 0 0 0 152 733 127 546 159 834 134 647 0 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

taja skata Atveselosanas un noturibas 574 760 0 0 of 152733 127516| 159834 134647 0 0
3.1.9. Attistit atkaribu arstéSanu, uzlabojot pakalpojumu pieejamibu un zalu terapijas iespéjas agrinai diagnostikai un labakiem arstéSanas rezultatiem 3.1.9.1,, 3.1.9.2,, 1.3.2.
Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 39 906 080 4135 360 4135 360 4135 360 0| 5500000 5500000/ 5500000( 5500000/ 5500000
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pasvaldibas) bucsets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 39 906 080 4 135 360 4 135 360 4 135 360 0| 5500000 5500000/ 5500000( 5500000/ 5500000
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 39 906 080 4135 360 4135 360 4 135 360 0 5 500 000 5 500 000 5 500 000 5 500 000 5 500 000
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
projektu un pasdkumu TstenoSana**

3.2.3. Uzlabot p ar hr ka limibam veselibas apripes koordinaciju, integraciju un péctecibu 3.2.3.12.
Veselibas ministrija

Finans&jums kopa 423 500 0 0 0 211 750 211 750 0 0 0 0
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
P vt persan (et 0 0 0 | o o o
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 423 500 0 0 0 211 750 211 750 0 0 0 0 Nr.342
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 423 500 0 0 0 211750 211 750 0 0 0 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

taja skata Atveselosanas un noturibas 423 500 0 0 of 211750 211750 0 0 0 0
3.2.6. Veicinat transplantéjamo organu un audu pieejamibu 3.2.6.1., 3.2.6.5.
Veselibas ministrija

Finans&jums kopa 10 590 058 0 0 0 0] 2383682 2051594 2051594 2051594| 2051594
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
P vt prsan (et 0 0 0 | o o o
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 10 590 058 0 0 0 0] 2383682 2051594 2051594 2051594| 2051594
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 10 590 058 0 0 0 0 2 383 682 2 051 594 2 051 594 2 051 594 2 051 594
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

3.2.6.1. lestaties Scandiatransplant organu apmainas organizacija, tai skaita istenojot iesta$anas prasibas Eiropas Imunogenétikas federacijas (European Federation for Inmunogenetics)
standartiem (Standards for Hist patibility & | 1etics testing) atbi sas laboratorijas darbibai, prasibas nepiecieSamajam infrastruktaras resursu, materialtehniskajam un IT
nodrosinajumam

Veselibas ministrija I I I I I I I I I I
Finanséjums kopa [ 23850144 of of of ol 1489980 340041] 340041] 340041 340041
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Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0
PuPIiski_atvasinét'o personu (iznemot 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 2850 144 0 0 0 0 1489980 340 041 340 041 340 041 340 041
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 2850 144 0 0 0 0 1489 980 340 041 340 041 340 041 340 041
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
3.2.6.5. Izveidot arpusgimenes cilmes $tinu transplantacijas pakalpoj un kaula smadzenu donoru registru
Veselibas ministrija
Finanséjums kopa 7739914 0 0 0 0 893 702 1711 553 1711 553 1711 553 1711 553
Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0
Pu'bliski_atvasinét‘o personu (iznemot 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 7739914 0 0 0 0 893 702 1711 553 1711 553 1711 553 1711 553
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 7739914 0 0 0 0 893 702 1711553 1711553 1711553 1711553
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finanSu palidzibas Iidzfinanséto 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
3.3.2. Veicinat veselibas komunikacijas un iedzivotaju veselibpratibas pilnveidosanu, ta paaugstinot iedzivotaju riipes par savu veselibu 3.3.2.1,, 3.3.2.3,, 3.1.7.4,, 3.1.12.15,, 3.2.6.3.
Veselibas ministrija
Finans&jums kopa 3 871 500 0 0 0 0 0 387 150 774300 1100 550| 1609 500
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pasvaldioas) budsets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 3 871 500 0 0 0 0 0 387 150 774300 1100 550| 1609 500
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Nr.335, Nr.336
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 3871 500 0 0 0 0 0 387 150 774 300 1100 550 1609 500
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
Egﬁgzij‘sg%gg:k;ggéﬁ?rﬁg: 5'?”;2?;% ks 3262 500 0 0 0 0 o 326250 652500] 978750 1305000
atbalsta mérka ietvaros (veselibas veicinasana)
taja skaita Eiropas Sociala fonda (E§F+)
22323:%2:6752321&58@751%22 B ik 609 000 0 0 0 0 0 60900| 121800  121800] 304500
atbalsta mérka ietvaros (kvalitate)
4. RICIBAS VIRZIENS: CILVEKRESURSU NODROSINAJUMS UN PRASMJU PILNVEIDE
4. Kopsavilkums
Finans&jums kopa 3128 383 693 600 047 694 590 988 695 551 807 60 500| 75770 663| 129 926 347| 201 599 191| 275 662 306| 362 101 341
taja skaita sadalijuma pa resoriem:
Veselibas ministrija 3059 gg; 688 154 671 689 145 612 690 106 431 60 500| 58 585 813| 123 369 553| 191 752 397| 265 816 512 352 255 547

Izglitibas un zinatnes ministrija| 69 616 154 5445 376 5445 376 5445 376 0| 17 184 850 6 556 794 9 846 794 9 845 794 9 845 794
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
P it o (e 0 0 0 I
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 3128888 693 600 047 694 590 988 695 551 807 60 500| 75 770 63| 129 926 347 201 599 191 275 662 306| 362 101 341
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taja skaita*:

3 078 669

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 889 693 600 047 694 590 988 695 551 807 0| 62348 913| 125490 567| 193 128 131 266 857 731| 347 101 705
taja skaita sadalijuma pa resoriem:
Veselibas ministija| %0 %21 688 154 671 689 145 612 690 106 431 o| 57 164 063| 118 933 773 186 571 337| 260 300 937 340 544 911
Izglitibas un zinatnes ministrija| 47 748 154 5 445 376 5 445 376 5 445 376 0] 5184850) 6556794 6556794 6556794 6556794
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 50 193 301 0 0 0 60 500| 13421 750 4 435 780 8471 060 8 804 575| 14 999 636
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita sadalijuma pa resoriem:
Veselibas ministrija| 28 325 301 0 0 0 60 500 1421750 4 435 780 5 181 060 5515575 11710 636
21 868 000 0 0 0 0| 12000 000 0] 3290000 3289000| 3289000

Izglttibas un zinatnes ministrija

T (o

4.1. Uzlabot cilvekresursu pieej 1
sistémas attistibu

g 1

a, geografiskais iz

vietojums) valsts apmaksataja veselibas apriipes

sistema, taja

skaita, veicin

ot ilgtspéjigas veselibas izglitibas

4.1.2,4.1.6., 41.7,, 4110, 4.1.11,, 4.1.12,, 4.3.3.

3 091 752

Finans&jums kopa 119 693 600 047 694 590 988 695 551 807 60 500| 62 681 663| 126 950 040| 195 623 577| 269 687 692 353 005 805
taja skaita sadalijuma pa resoriem:
Veselibas ministija| ~ ° %4 303 688 154 671 689 145 612 690 106 431 60 500| 57 496 813| 120 393 246| 189 066 783| 263 130 898| 346 449 011
Izglitibas un zinatnes ministrija| 47 748 154 5 445 376 5 445 376 5 445 376 0] 5184850 6556794| 6556794 6556794| 6556794
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa soonre 693 600 047 694 590 988 695 551 807 60 500| 62 681663 126 950 040| 195 623 577 260 687 692 353 005 805
taja skaita™:
T « 3 078 669 Nr.328
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 889 693 600 047 694 590 988 695 551 807 0| 62348913 125490 567| 193 128 131| 266 857 731| 347 101 705 .
taja skaita sadalljuma pa resoriem:
Veselibas ministija| %0 %21 688 154 671 689 145 612 690 106 431 o| 57164 063| 118 933 773 186 571 337| 260 300 937 340 544 911
Izglitibas un zinatnes ministrija| 47 748 154 5 445 376 5 445 376 5 445 376 0] 5184850 6556794] 6556794 6556794| 6556794
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 13 082 230 0 0 0 60 500 332 750 1459 473 2495 446 2829 961 5904 100
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
finans&jums, 2021.-2027.gada plano$anas
perioda Darbibas programmas 4.1.2.specifiska 12 477 230 0 0 0 0 0 1247723 2 495 446 2829 961 5904 100
atbalsta mérka ietvaros (arstniecibas personu
piesaiste/talakizglitiba)
taja skaita AtveseloSanas un noturibas
mehanisma ietvaros 605 000 0 0 0 60 500 332 750 211 750 0 0 0
4.1.2. Planot un nodrosinat medicinas pamatstudiju un rezidentiras vietu skaita pieaugumu (vismaz 250 rezidentaras vietas), prioritari palielinot vietu skaitu profesijas ar novecojos
struktru un atbilstosi iedzivotaju un veselibas nozares vajadzibam, ka ar veicinot medicinas koledZu pareju uz 100% nodrosinajumu péc optimalajiem koeficientiem.
Veselibas ministrija, Izglitibas un zinatnes
ministrija
Finanséjums kopa 35 505 733 266 735 1257 676 2218 495 0 3984 122 4 562 815 6202 717 7 163 516 9 849 657
taja skaita sadalljuma pa resoriem:
Veselibas ministrija| 16 076 388 266 735 1257 676 2218 495 0 1255639 1255639 2316848| 3277647| 4227709
|zglttibas un zinatnes ministrija| 13 642 415 0 0 0 0 2728 483 2728 483 2728 483 2728 483 2728 483
Pasvaldibu budZets
Privatais sektors
Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 35505 733 266 735 1257 676 2218 495 0] 3984122 4562815 6202717 7163516] 9 849657
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 29 718 803 266 735 1257 676 2218 495 0 3984 122 3984 122 5045 331 6 006 130 6 956 192
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taja skaita sadalljuma pa resoriem:

Veselibas ministrija| 16 076 388 266 735 1257 676 2218 495 1255639| 1255639 2316848| 3277647 4227709
Izglitibas un zinatnes ministrija| 13 642 415 0 0 0 2728483| 2728483 2728483| 2728483| 2728483
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas ITdzfinanséto 5786 930 0 0 0 578 693 1157 386 1157 386 2 893 465
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
finans&jums, 2021.-2027.gada plano$anas
perioda Darbibas programmas 4.1.2.specifiska 5786 930 0 0 0 0 578693| 1157386 1157386| 2893465
atbalsta mérka ietvaros (talakizglitiba)
4.1.6. Stiprinat darba devéja lomu specialistu piesaisté un noturésSana valsts apmaksataja veselibas sektora, tai skaita dzu (Tpasi primaraja apripé).
Veselibas ministrija
Finansé&jums kopa 6 690 300 0 0 0 0 669 030 1338060 1672575/ 3010635
Pasvaldibu budZets 0
Privatais sektors 0
Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 6 690 300 0 0 0 0 669 030 1 338 060 1672 575 3010 635
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 6 690 300 0 0 0 0 669 030 1 338 060 1672575 3010 635
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
finansgjums, 2021.-2027.gada planosanas 6 690 300 0 0 0 o] e69030| 1338060| 1672575| 3010635

perioda Darbibas programmas 4.1.2.specifiska
atbalsta mérka ietvaros (piesaiste)

4.1.11. Uzlabot arstniecibas personu darba samaksas konkuretspéju, izstradajot un ievieSot arstniecibas personu atalgojuma modeli, kura tie

veids3

k nemts véra

shiegto pakal

Ipojuma limenis un

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 3 001 ggz 684 952 251 684 952 251 684 952 251 55 661 896 116 627 453| 183 203 808| 255 972 609| 335 266 521

Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0

P vt prson (et 0 0 0 0 IR

. . . . = 3001 589 Nr.331

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 040 684 952 251 684 952 251 684 952 251 55 661 896| 116 627 453| 183 203 808 255 972 609 335 266 521

taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tstenosana s 00158 684 952 251 684 952 251 684 952 251 55 661 896| 116 627 453| 183 203 808| 255 972 609| 335 266 521

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0 0 0 0 0 0 0 0 0

projektu un pasakumu Tsteno$ana**

4.1.12. Nodrosinat visparéjas apriipes masas profesijas ievieSanu, tai skaita veicinot masu atgrieSanos profesija.

Veselibas ministrija, Izglitibas un zinatnes

ministrija

Finans&jums kopa 47 362 046 8 381 061 8 381 061 8 381 061 2702895 4878992 4878992 4878992 4878992

Veselibas ministrija| 13 256 307 2935 685 2935 685 2935 685 246 528 1050 681 1050 681 1 050 681 1050 681

Izglitibas un zinatnes ministrija| 34 105 739 5 445 376 5 445 376 5 445 376 2456 367| 3828311| 3828311 3828311 3828311

Pasvaldibu budzets 0

Privatais sektors 0

Pu?liskiﬁatvasinétvo personu (iznemot 0

pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 47 362 046 8 381 061 8 381 061 8 381 061 2702895| 4878992 4878992] 4878992 4878992

taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 47 362 046 8 381 061 8 381 061 8 381 061 2702 895 4 878 992 4 878 992 4 878 992 4 878 992

Veselibas ministrija| 13 256 307 2 935 685 2 935 685 2 935 685 246 528| 1050 681 1050 681 1050681] 1050681

Izglitibas un zinatnes ministrija] 34 105 739 5445 376 5445 376 5445 376 2456367 3828311 3828311 3828311 3828311
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Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
4.21.,4.2.2,4.25,1.7.2,, 3.1.5.2,, 3.1.6.3,, 3.1.7.8,,
4.2. Uzlabot cilvekresursu kvalitati atbilstosi veselibas aprapes pakalpojumu attistibai un pieprasijumam darba tirga 3.1.8.8, 3.1.12.9,, 3.2.2.3,, 3.2.3.5., 3.2.4.7., 3.2.5.4,,
3.2.6.4., 5.8.4.,3.3.1.1,, 2.4.3.
Finans&jums kopa 37 111 071 0 0 0 0] 13089000 2976307 5975614 5974614| 9 095536
taja skaita sadalijuma pa resoriem:
Veselibas ministrija| 15 243 071 0 0 0 0 1 089 000 2976 307 2685614 2685614 5 806 536
Izglitibas un zinatnes ministrija| 21 868 000 0 0 0 0| 12000 000 0| 3290000 3289000| 3289000
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pasvaldioasy buets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 37 111 071 0 0 0 0] 13089000 2976307 5975614 5974614| 9 095536
taja skaita™:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
taja skaita sadalijuma pa resoriem:
Veselibas ministrija 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
|zglttibas un zinatnes ministrija 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finandu palidzibas ITdzfinanséto 37 111071 0 0 0 0] 13089000 2976307 5975614 5974614] 9095536
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita sadalljuma pa resoriem:
Veselibas ministrija| 15 243 071 0 0 0 0] 1089000 2976307 2685614 2685614| 5806536
Izglitibas un zinatnes ministrija| 21 868 000 0 0 0 0| 12000 000 0] 3290000f 3289000| 3289000
taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
22:23?‘62%&2:;;58@%?22 gf‘i‘f‘;ésfifﬁské 21481071 0 0 0 0 of 1161307| 5612614 5611614] 9095536
atbalsta mérka ietvaros (talakizglitiba)
Veselibas ministrija| 11 613 071 0 0 0 0 0 1161 307 2322614 2322614 5 806 536
Izglitibas un zinatnes ministrija| 11 254 127 1386 127 0 0 0 0 0] 3290000 3289000| 3289000
taja skaita Atveselosanas un noturibas 15 630 000 0 0 0 o| 13089000 1815000] 363000 363 000 0
Veselibas ministrija 3 630 000 0 0 0 0 1089 000 1815 000 363 000 363 000 0
|zglttibas un zinatnes ministrijaj 12 000 000 0 0 0 0| 12000 000 0 0 0 0
4.2.1. Pilnveidot arstniecibas personu pirmsdiploma un pécdipl izglitibu, integréjot aktualo caurviju ke tencu apguvi at kolu izglitibas programmas, tai skaita, par pacientu drosibu,
komunikaciju, vardarbibu, dzimumu Iidztiesibu, par digitalajam prasmém, datu analizi, veselibas apriipes statistiku, diagnozu un naves célopu kodésanu u.c., ka ari palielinot praktisko
nodarbibu ipatsvaru studiju procesa, veicinot moderno tehnologiju izmanto$anu, tai skaita darba vidé balstitas macibas, simulaciju macibas. (sasaisté ar 4.2.2. un 4.2.5.) 1
Izglitibas un zinatnes ministrija
Finans&jums kopa 12 000 000 0 0 0 0| 12000 000 0 0 0 0
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
P e (e 0 0 0 R
) 12 000 000 0 0 0 0| 12000 000 0 0 0 0
taja skaita™:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 12 000 000 0 0 0 0| 12000 000 0 0 0 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
}iz:{:nsslgjlll};sElmpas Sociala fonda (ESF+) 0 o 0 0 0 0 0 0 0
taja skaita ﬁ;"t\efafgfg;ﬁ)“” noturibas 12 000 000 0 0 0 o| 12000000 0 0 0 0

4.2.2. Izstradat un ieviest veselibas nozares cilvékresursu stratégiju, kura ietverti $adi galvenie darbibas virzieni: 1) nozares cilvékresursu planosanas modela izstrade un cilvékresursu
kartéjums; 2) talakizglitibas modela izstrade, darbibas plans ta ievieSanai (tai skaita ievérojot NAP 2021. — 2027. 3. ricibas virziena "Uz cilvéku centréta veselibas apripe" 69. uzdevuma
tvérumu); 3) prasibu izstrade datu bazes (arstniecibas personu registra) uzlabosanai un modernizacijai; 4) koordinéta simulétas medicina attistiba medicinas izglitiba (iekartas, izvietojums).

(sasaisté ar 5.7.2.)

105/142



Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 15243 071 0 0 0 0 1089 000 2976 307 2685 614 2685614 5 806 536
Pasvaldibu budZets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
patvaldbas) budtets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 15 243 071 0 0 0 0 1 089 000 2976 307 2685614 2685 614 5 806 536
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Nr.329
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 15 243 071 0 0 0 0 10890000 2976307 2685614 2685614| 5806536
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
tfajé skgité Eiropas Sociala fonda (ESF+)
22222?‘6’2%&2&;583;\9‘3:: Z'ﬁf‘;és?)’fc?ﬁ ks 11613 071 0 0 0 0 o| 1161307 2322614| 2322614 5806536
atbalsta mérka ietvaros (talakizglitiba)
taja skaita Atveselosanas un noturibas 3630 000 0 0 0 o| 1089000 1815000] 363000 363000 0
4.2.5. Veicinat investiciju piesaisti studiju vides atfistibai, tostarp infrastruktiras un aprikojuma modernizacijai RSU un RSU SKMK.2
Izglitibas un zinatnes ministrija
Finans&jums kopa 9 868 000 0 0 0 0 0 0| 3290000 3289000| 3289000
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pasvaldioas) budsets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 9 868 000 0 0 0 0 0 0| 3290000( 3289000| 3289000
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 9 868 000 0 0 0 0 0 0 3290 000 3289 000 3289 000
projektu un pasakumu Tsteno$ana™*
5. RICIBAS VIRZIENS: VESELIBAS APRUPES ILGTSPEJA, PARVALDIBAS STIPRINASANA, EFEKTIVA VESELIBAS APRUPES RESURSU IZLIETOSANA
5. Kopsavilkums
Finans&jums kopa 630 972 972 1386 127 0 0| 29327 101| 65240 517| 113 634 095| 122 380 026| 140 627 175| 158 377 931
taja skaita sadalljums pa resoriem:
Veselibas ministrija| 628 472 972 1386 127 0 0| 29327 101| 64 740 517| 113 134 095| 121 880 026| 140 127 175| 157 877 931
Zemkopibas ministrija 2 500 000 0 0 0 0 500 000 500 000 500 000 500 000 500 000
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pesvaldioasy budsets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 630 972 972 1386 127 0 0| 29327 101| 65240 517| 113 634 095| 122 380 026| 140 627 175| 158 377 931
taja skaita™:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 84 177 643 1386 127 0 0 0| 16943006 11892139| 16226885 16922 125| 20 807 361
taja skaita sadalijums pa resoriem:
Veselibas ministrija| 81 677 643 1386 127 0 0 0| 16443 006) 11392 139| 15726885 16422 125 20 307 361
Zemkopibas ministrija 2 500 000 0 0 0 0 500 000 500 000 500 000 500 000 500 000
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finandu palidzibas ITdzfinanséto | 546 795 329 0 0 0| 29327 101 48297 511| 101 741 956| 106 153 141| 123 705 050| 137 570 570
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
taja skaita sadalljums pa resoriem:
Veselibas ministrija| 546 795 329 0 0 0| 29327 101| 48297 511| 101 741 956| 106 153 141| 123 705 050| 137 570 570
5.1. Pilnveidot veselibas apripes pakalpojumu kvalitati un uzlabot pacientu drosibu ik Gilhy Sl g:fz‘ :’T.B., S2ES 58 2058
Veselibas ministrija
Finans&jums kopa 1827 000 0 0 0 0 0 182 700 365 400 365 400 913 500
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Publiski atvasinato personu (iznemot

pasvaldibas) budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 1 827 000 0 0 0 0 0 182 700 365 400 365 400 913 500
taja skaita*: Nr.337
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finandu palidzibas IT1dzfinanséto 1827 000 0 0 0 0 0 182 700 365 400 365 400 913 500
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
finans&jums, 2021.-2027.gada plano$anas
perioda Darbibas programmas 4.1.2.specifiska
atbalsta mérka ietvaros (kvalitate)

1 827 000 0 0 0 0 0 182 700 365 400 365 400 913 500

5.1.1. Pilnveidot veselibas apriapes personala zinasanas un prasmes pacientu drosibas un veselibas apriipes kvalitates vadibas jautajumos, tai skaita pacienta drosibas atgadijuma analizé
arstniecibas iestadé (sasaisté ar 4.ricibas virzienu).

Veselibas ministrija
Finans&jums kopa 609 000 0 0 0 0 0 60 900 121 800 121 800 304 500

Pasvaldibu budZets

Privatais sektors

Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 609 000 0 0 0 0 0 60 900 121 800 121 800 304 500
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 609 000 0 0 0 0 0 60 900 121 800 121 800 304 500
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
finans&jums, 2021.-2027.gada plano$anas
perioda Darbibas programmas 4.1.2.specifiska
atbalsta mérka ietvaros (kvalitate)

5.1.3. leviest uz starptautiski atzitam vadlinijam profesionalu izstradatus kliniskos algoritmus un kliniskos pacientu celus veselibas apriipé un adaptét starptautiski atzitas vadlinijas, nodrosinot
to pieejamibu digitala formata gan arstniecibas personam, gan sabiedribai un veikt klinisko algoritmu un klinisko celu ievieSanas monitoringu.

609 000 0 0 0 0 0 60 900 121 800 121 800 304 500

Veselibas ministrija
Finansé&jums kopa 1218 000 0 0 0 0 0 121 800 243 600 243 600 609 000
Pasvaldibu budzets

Privatais sektors

Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 1218 000 0 0 0 0 0 121 800 243 600 243 600 609 000
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 1218 000 0 0 0 0 0 121 800 243 600 243 600 609 000
projektu un pasakumu Tsteno$ana™*

taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
finans&jums, 2021.-2027.gada plano$anas
perioda Darbibas programmas 4.1.2.specifiska
atbalsta mérka ietvaros (kvalitate)

1218 000 0 0 0 0 0 121 800 243 600 243 600 609 000

5.7.1., 5.7.2.,, 5.7.3., 5.7.4., 5.1.5., 5.7.6., 5.7.7.,

5.7. Uzlabot arstniecibas iestazu infrastruktiru, tai skaita nodrosinat specializéto slimnicu attistibu 5.7.8. 5.7.9. 5.7.10., 3.1.7.2., 3.2.1.4., 3.1.12.12.

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 507 732 948 0 0 0| 28 888 853 47 623 857| 93 775 275| 96 238 675| 114 558 384| 126 647 904

Pasvaldibu budZets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 0 0 0 of o o o o o o

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 507 732 948 0 0 0| 28888 853| 47623 857| 93 775275| 96 238 675| 114 558 384| 126 647 904

taja skaita*: Nr. 344,
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 19 774 869 0 0 0 0] 7396148] 2342719] 3345334 3345334| 3345 334|Nr.345, Nr.333,
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Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

487 958 079

0| 28888 853

40 227 709

91 432 556

92 893 341

111 213 050

123 302 570

taja skaita Eiropas Regionalas attistibas fonda
(ERAF) finans&jums, 2021.-2027.gada
plano$anas perioda Darbibas programmas
4.1.1.specifiska atbalsta mérka ietvaros
(infrastruktadra)

296 778 080

1037 201

42339771

54 680 505

75 418 033

123 302 570

taja skaita AtveseloSanas un noturibas
mehanisma ietvaros

191 179 999

0

0

0| 28 888 853

39 190 508

49 092 785

38 212 836

35795 017

Nr.346, Nr.347

5.7.1. Attistit gimenes arstu, zobarstniecibas praksu un prim

nodrosinasana, automasinu iegade primaras v

eselibas apri

aras veselibas apri
pes centriem).

upes centru infrastruktiru (éku atjau

nos$ana, parbiive, bivnieci

ba un aprikos$ana, vides pi

ieejamibas

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa

8 700 000

870 000

1740 000

1740 000

4 350 000

Pasvaldibu budzets

Privatais sektors

Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa

8 700 000

870 000

1740 000

1740 000

4 350 000

taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas ITdzfinanséto
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

8 700 000

870 000

1740 000

1740 000

4 350 000

taja skaita Eiropas Regionalas attistibas fonda
(ERAF) finans&jums, 2021.-2027.gada
plano$anas perioda Darbibas programmas
4.1.1.specifiska atbalsta mérka ietvaros
(infrastruktadra)

8 700 000

870 000

1740 000

1740 000

4 350 000

5.7.2. Attistit VSIA "Bérnu klniska universitates slimnica”, VSIA "P.Stradina kliniskas universitat

es slimnica" un Sl

infrastruktiiras uzturéSanas izmaksas (tai skaita veikt éku atjaunosanu, parbavi, bivniecibu
veicinot vides pieejamibu, pacientu plismu nodali$anu, infekciju kontroles pa:
nodrosinat izciltbas centru izveidi zinaSanu parneseé.

sakumu uzlabosanu un optimalu gultu skaitu, tai

isko iekartu, str

skaita izolaci

jas boksu un

A "Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica" infrastruktiru
giski nozimigu jauno tehnologiju pl

, optimizéjot|

lanosanu, iegadi, nomainu, tostarp
observacijas gultu skaitu), ka ari

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa

179 185 440

1037 201

29 265 067

31161 977

51 899 505

65 821 690

Pasvaldibu budzets

Privatais sektors

Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa

179 185 440

1037 201

29 265 067

31161 977

51 899 505

65 821 690

taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

179 185 440

1037 201

29 265 067

31161 977

51 899 505

65 821 690

taja skaita Eiropas Regionalas attistibas fonda
(ERAF) finansé&jums, 2021.-2027.gada
plano$anas perioda Darbibas programmas
4.1.1.specifiska atbalsta mérka ietvaros
(infrastruktdra (PSKUS B korpuss, RAKUS
iekartas)

179 185 440

1037 201

29 265 067

31161 977

51 899 505

65 821 690

5.7.3. Attistit arstniecibas iestazu infrastruktiiru hroniski slimo un nedziedinami slimo pacientu apripei, tai skaita hospice tipa pakalpojumu nodros

nodr

bivnieciba, vides pi

eri¢u un aprikojuma iegade).

ai (eku atjal

1a, parbive,

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa

17 400 000

1740 000

3 480 000

3 480 000

8 700 000

Pasvaldibu budzets

Privatais sektors

Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa

17 400 000

1740 000

3 480 000

3 480 000

8 700 000

taja skaita™:
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valsts pamatfunkciju Tsteno$ana

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

17 400 000

1740 000

3 480 000

3480 000

8 700 000

taja skaita Eiropas Regionalas attistibas fonda
(ERAF) finans&jums, 2021.-2027.gada
plano$anas perioda Darbibas programmas
4.1.1.specifiska atbalsta mérka ietvaros
(infrastruktadra)

17 400 000

1740 000

3 480 000

3480 000

8 700 000

5.7.5. Attistit psihiatrijas profila arstniecibas ie

stazu infrastruktaru — éku atjaunosana, parbive, b

avnieciba, vides pi

ieejamibas nodrosinasana, medicinas i

ericu un aprikojuma iegad

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa

17 400 000

1740 000

3 480 000

3 480 000

8 700 000

Pasvaldibu budzets

Privatais sektors

Publiski atvasinato personu (izpemot
pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa

17 400 000

1740 000

3 480 000

3 480 000

8 700 000

taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

17 400 000

1740 000

3 480 000

3 480 000

8 700 000

taja skaita Eiropas Regionalas attistibas fonda
(ERAF) finans&jums, 2021.-2027.gada
planosanas perioda Darbibas programmas
4.1.1.specifiska atbalsta mérka ietvaros
(infrastruktara)

17 400 000

1740 000

3 480 000

3480 000

8700 000

5.7.6. Nodrosinat operativa mediciniska transportlidzek|u pa

rka un medicinas iekartu atjaunosan

u NMPD

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa

13 154 400

2 630 880

2 630 880

2 630 880

5261 760

Pasvaldibu budzets

Privatais sektors

Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa

13 154 400

2 630 880

2 630 880

2 630 880

5261 760

taja skaita™:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
pargjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

13 154 400

2 630 880

2 630 880

2630 880

5261 760

taja skaita Eiropas Regionalas attistibas fonda
(ERAF) finans&jums, 2021.-2027.gada
plano$anas perioda Darbibas programmas
4.1.1.specifiska atbalsta mérka ietvaros
(infrastruktadra)

13 154 400

2 630 880

2 630 880

2630 880

5261 760

5.7.7. Stiprinat NMPD itati neatliel a

o

niskas palidzibas sniegSanai arkartas situac

ijas

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa

7 913 055

0] 5435009

642 751

611 765

611 765

611 765

Pasvaldibu budZets

0

Privatais sektors

0

Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets

0

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa

7 913 055

0 5435 009

642 751

611 765

611 765

611 765

taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana

7 913 055

0] 5435009

642 751

611 765

611 765

611 765

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

5.7.9. Izveidot modernu tiesu medicinas-patologijas infrastruktiru VTMEC, lai nodrosinatu atbilstosu funkcijas izpildi ikdiena un vienlaikus bitu gatava izi

1ai arkartas situacij

Veselibas ministrija

|

|
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Finanséjums kopa 11 861 814 0 0 0 0] 1961139 1699968 2733569 2733569| 2733569
Pasvaldibu budZets 0

Privatais sektors 0

Publiski atvasinato personu (iznemot 0

pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 11 861 814 0 0 0 0 1961 139 1 699 968 2733 569 2733 569 2733 569
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 11 861 814 0 0 0 0 1961 139 1699968 2733569 2733569 2733569
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0

projektu un pasakumu Tsteno$ana**

5.8. lzveidot un uzturét nepiecieSamo materialo rezervju sistéemu katastrofu un arkartas situacijam 5.8.1., 5.8.2.
Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 4 987 445 0 0 0 730 859 1137 694 1448 008 1143 248 527 636
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pu'bliski_atvasinétvo personu (iznemot 0 0 0 0 0 0 0 0

pasvaldibas) budzets Nr.366
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 4 987 445 0 0 0 730859 1137694 14483008| 1143248 527 636
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 4 987 445 0 0 0 730 859 1137 694 1448 008 1143 248 527 636
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
projektu un pasdkumu TstenoSana**

5.8.1. Parskatit valsts materialo rezervju planosanu, opti

Izveidot nozares operativas rezerves un nodrosinat to uzturésSanu, ka ari pieejamibu katastrofu u
neietekméjot ikdienas pakalpojumu sniegSanu.

et arkartas si

un katastrofas nepiecieSamo valst:
n arkartas situacijas gadijuma,

s materialo rezervju resursu nomenklat
nodrosinot pakalpojuma si

dru, tas veidus, apjomu un izmaksas.
niegSanu lielam pacientu skaitam,

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 4 940 645 0 0 0 0 721499 1128334 1438648| 1133888 518 276
Pasvaldibu budZets 0

Privatais sektors 0

Publiski atvasinato personu (iznemot 0

pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 4 940 645 0 0 0 0 721 499 1128 334 1438 648 1133 888 518 276
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 4 940 645 0 0 0 0 721499 1128334 1438648| 1133888 518 276
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0

projektu un pasakumu Tsteno$ana**

5.8.2. Paredzét nepiecieSamas generatoru jaudas un degvielas pieejamibu neatliek licin ecibas iestadés 24/7, lai arkartas situacijas, tai skaita ilgstosSas

Tnisko palidzibu sniedzosas arstni

elektroapgades partraukumu gadijuma, nodrosinatu veselibas apriipes pakalpojumu I minétajas arst bas iestadés

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 46 800 0 0 0 0 9 360 9 360 9 360 9 360 9 360
Pasvaldibu budzets 0

Privatais sektors 0

PuPIiski_atvasinétvo personu (izpemot 0

pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 46 800 0 0 0 0 9 360 9 360 9 360 9 360 9 360
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 46 800 0 0 0 0 9 360 9 360 9 360 9 360 9 360
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0

projektu un pasakumu Tsteno$ana**

5.9. Stiprinat VM resora kapacitati sabiedribas veselibas, veselibas apriipes un farmacijas joma3, t.sk. infrastrukttru 5.9.,2.3.7., 5.2.1., 5.3.
Veselibas ministrija

Finans&jums kopa 28 329 202 0 0 0 0| 4815999| 3911726 5933543 5933543| 7734391
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
patvaldibas budtets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 28 329 202 0 0 0 0| 4815999| 3911726 5933543 5933543| 7734391
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 28 329 202 0 0 0 0 4 815 999 3911726 5933 543 5933 543 7 734 391
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
5.10. R:e_ldi_tjaun_as _zipééanas, prasmes un inov_e':gijas, aftistit pn_)duktus,_prf);esu_s un Qakalpgju_mtfs veseITl_)as_ nozaru pr "'_' _lia; j' i un str _"_' ko attistibas mérku sasniegsanai, ka ari 5.10.1.. 5.10.2.. 5.10.6.. 5.10.7.. 1.7.11.. 2.3.9.. 1.4.5.
nodrosinat nepiecieSamos datus veselibas politikas planoSanai un novértésanai, veicinot pétniecibu un pétniecibas rezultatu parnesi tautsaimnieciba ’ ’ ’ ’ ’ ’
Finans&jums kopa 21218 250 0 0 0 218248 6076402) 3875500/ 3621800 3621800 3804500
taja skaita sadalijuma pa resoriem:
Veselibas ministrija| 18 718 250 0 0 0 218 248 5 576 402 3 375 500 3121 800 3121 800 3 304 500
Zemkopibas ministrija 2500 000 0 0 0 0 500 000 500 000 500 000 500 000 500 000
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
P it o (e 0 0 0 I
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 21 218 250 0 0 0 218248| 6076402) 3875500/ 3621800 3621800/ 3804500
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 17 500 000 0 0 0 0 3 500 000 3 500 000 3 500 000 3 500 000 3 500 000
taja skaita sadalljuma pa resoriem:
Veselibas ministrija| 15 000 000 0 0 0 0] 3000000f 3000000| 3000000f 3000000| 3000000
Zemkopibas ministrija 2 500 000 0 0 0 500 000 500 000 500 000 500 000 500 000
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 3718 250 0 0 0 218 248 2 576 402 375 500 121 800 121 800 304 500
projektu un pasdkumu TstenoSana**
taja skaita sadalljuma pa resoriem:
Veselibas ministrija 3718 250 0 0 0 218 248| 2576 402 375 500 121 800 121 800 304 500
taja skaita Eiropas Sociala fonda (ESF+)
22323?‘52%325215;8:&%‘2: ﬁ'ﬁ”gssifcfﬁ ks 609 000 0 0 0 0 0 60900|  121800]  121800| 304 500
atbalsta mérka ietvaros (kvalitate)
taja skaita Atveselosands un noturibas 3109 250 0 0 o 218248 2576402] 314600 0 0 0
5.10.1. Izveidot un Tstenot Valsts pétijumu programmu sabiedribas veseliba
Veselibas ministrija
Finanséjums kopa 15 000 000 0 0 0 0 3000 000 3 000 000 3000 000 3000 000 3000 000
Pasvaldibu budzets 0
Privatais sektors 0
Publiski atvasinato personu (iznemot 0
pasvaldibas) budzets
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 15 000 000 0 0 0 0| 3000000( 3000000/ 3000000( 3000000/ 3000000
taja skaita*:
valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 15 000 000 0 0 0 0 3 000 000 3 000 000 3 000 000 3 000 000 3 000 000
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
projektu un pasakumu Tsteno$ana**
5.11. Attistit veselibas aprapes pakalpojumus un uzlabot to efektivitati, ievieSot inovacijas fondu veselibas apripé 5.11., 3.2.3.2.
Veselibas ministrija
Finans&jums kopa 17 028 000 0 0 0 220 000f 44770000 5108400/ 5519800| 1702800 0
Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
P g (e 0 0 0 T
Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 17 028 000 0 0 0 220 000f 44770000 5108400/ 5519800| 1702800 0
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taja skaita*: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 17 028 000 0 0 0 220 000| 4477 000f 5108400 5519800 1702 800 0

projektu un pasakumu Tsteno$ana**

taja skaita AtveseloSanas un noturibas

mehanisma ietvaros 17 028 000 0 0 0 220 000 4477 000f 5108400 5519800 1702 800 0

5.12.1., 5.12.2., 5.12.3., 5.12.4., 5.12.5, 5.12.6.,
5.12.7., 5.12.9., 2.3.2,, 2.3.3, 3.1.2.3,, 3.1.7.2,,
3.1.7.7., 3.1.12.7., 3.2.2.2., 3.2.4.7., 4.3.1,, 4.3.2,,
5.1.2., 5.1.7.

5.12. Veicinat veselibas nozares digitalo transformaciju

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 49 850 127 1386 127 0 0 0 1516 400 5 642 800 9252 800| 13 302 000 18 750 000

Pasvaldibu budzets 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Privatais sektors 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 0 0 0 of o o o o o o

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 49 850 127 1386 127 0 0 0| 1516400/ 5642800f 9 252800| 13302000/ 18 750 000

taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana 13 586 127 1386 127 0 0 0 500 000 1000 000f 2000000 3000000f 5700000 Nr.348
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un

paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 36 264 000 0 0 0 0 1016 400 4642800| 7252800| 10302000| 13050000

projektu un pasakumu Tsteno$ana**

taja skaita Eiropas Regionalas attistibas fonda
(ERAF) finans&jums, 2021.-2027.gada
planoSanas perioda Darbibas programmas 26 100 000 0 0 0 0 0 2610 000 5220 000 5220 000| 13 050 000
4.1.1.specifiska atbalsta mérka ietvaros
(infrastruktara)

taja skaita AtveseloSanas un noturibas

mehanisma ietvaros 10 164 000 0 0 0 0 1016400 2032800f 2032800f 5082000 0

5.12.1. Atfistit digitalos risindjumus uz pacientu centrétas veselibas apriipes nodrosinasanai, tai skaita telemedicinu visos veselibas apriipes limenos, pacienta elektronisko veselibas karti
digitalas veselibas platforma, veicot ari veselibas nozares datu standartizaciju, parrobezu veselibas datu apmainu.

Veselibas ministrija

Finanséjums kopa 36 264 000 0 0 0 0 1016 400 4 642 800 7 252 800| 10 302 000| 13 050 000
Pasvaldibu budZets

Privatais sektors

Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 36 264 000 0 0 0 0] 1016400 4642800/ 7252800( 10302000/ 13 050 000
taja skaita*:

valsts pamatfunkciju Tsteno$ana

Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
paréjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 36 264 000 0 0 0 0 1016 400 4642800| 7252800| 10302000| 13050000
projektu un pasakumu Tsteno$ana**

taja skaita Eiropas Regionalas attistibas fonda
(ERAF) finans&jums, 2021.-2027.gada
planoSanas perioda Darbibas programmas 26 100 000 0 0 0 0 0 2610 000 5220 000 5220 000| 13 050 000
4.1.1.specifiska atbalsta mérka ietvaros
(infrastruktara)

taja skaita AtveseloSanas un noturibas

mehanisma ietvaros 10 164 000 0 0 0 0 1016400 2032800f 2032800f 5082000 0

5.12.5. Nodrosinat resursus veselibas nozares informacijas sistému uzturéSanai un pieaugosa datu apjoma uzkrasanai

Veselibas ministrija
Finanséjums kopa 13 586 127 1386 127 0 0 0 500 000/ 1000 000f 2000000/ 3000000f 5700000

Pasvaldibu budzets

Privatais sektors

Publiski atvasinato personu (iznemot
pasvaldibas) budzets

Vidéja termina budzeta ietvara likums, kopa 13 586 127 1386 127 0 0 0 500 000 1 000 000 2000 000 3 000 000 5700 000
taja skaita*:
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valsts pamatfunkciju TstenoSana 13 586 127 1386 127 0 0 500 000 1000 000f 2000000f 3000000f 5700000
Eiropas Savienibas politiku instrumentu un
parégjas arvalstu finansu palidzibas Iidzfinanséto 0 0 0 0 0 0 0 0 0

projektu un pasakumu Tsteno$ana**

* ja finansu informacija jaatspogulo arT attieciba uz valsts specialo socialas apdro§ina$anas budzZetu, tabulu papildina ar atsevisku rindu, ko izvieto k& nakamo aiz rindas "valsts pamatfunkciju Tsteno$ana".
Savukart, ja nepiecieSsama finanSu informacija attiecas tikai uz valsts specialo socialas apdro$§ina§anas budzetu, rindu "valsts pamatfunkciju Tsteno$ana" aizstaj ar rindu "valsts socialas apdro$ina$anas

specialais budzets".

** Norada Eiropas Savienibas un paré&jo arvalstu finan$u palidzibu regul&jo$os tiesTbu aktus vai to projektus, kas nosaka attieciga finanséjuma pieskirSanas nosacijumus.

***Noradits tikai Atveselo$anas un noturibas mehanisma finans&ums

**** Atvese|o$anas un noturibas mehanisma finans&jums ir noradis sakot ar

2022.gadu

** Atveselo$anas un noturibas mehanisma finans&jums ir noradits ar PVN, tacu no atbalsta instrumenta PVN izdevumi nav attiecinami un ANM plana $1s izmaksas nav noraditas
e Uzdevumu Tsteno$anai planotaja finansé&juma atbilstosi likumam "Par vidéja termina budZeta ietvaru 2022., 2023. un 2024.gadam" nav iek|auta medicinas personu darba samaksas dala veselibas apripes pakalpojumu

tarifos, lai finans&jums neparklatos ar 4.1.11.pasakumu.

1.4.2.1.uzdevuma izpildei noraditais finans&jums (IZM ANM Investicija 2.3.1.1.i.: Augsta limena digitalo prasmju apguves nodro$inasana, IZM ANM Reforma 5.2.1.r. Augstakas izglitibas un zinatnes izciltbas un parvaldibas reforma) tiks precizéts detalizétas investiciju

ievieSanas izstrades laika.

2_4.2.5.uzdevuma finans&jums tiks precizéts EK Strukturalo reformu atbalsta generaldirektorata (DG REFORM) Tehniska atbalsta instrumenta (Technical Support Instrument) projekta par veselibas
darbspéka stratégiju Latvija ietvaros. Izglitibas un zinatnes ministrijas 4.2.Prioritates "lzglitiba, prasmes un muzizglitiba" 4.2.1.SAM "Uzlabot piek|uvi iek|aujosiem un kvalitativiem pakalpojumiem izglitiba,
macibas un mazizglitiba, attistot infrastruktdru, tostarp stiprinot talmacibu, tieSsaistes izglttibu un macibas", kas tiks Tstenots atklatas projektu iesniegumu atlases veida, tadéjadi negaranté finansgjuma

sanem$anu uzdevuma TstenoS$anai.

3 _ pasakuma finans&anai papildus nepieciesamais finans&ums ir indikativs un uz Pamatnostadnu izstrades bridi to nav iesp&jams precizi sadalit resoru griezuma. Detalizéti aprékini sadalijuma pa resoriem tiks veikti,

sniedzot priek$likumu starpnozaru prioritarajam pasakumam.
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6. pielikums
Sabiedribas veselibas pamatnostadném
2021.-2027. gadam

Sabiedribas veselibas pamatnostadnu ricibas virzienu uzdevumi

1. Ricibas virziens: Veseligs un aktivs dzt d
Nr. Izpildes termins Sasaiste ar politikas rezultatu un Norade par uzdevuma isteno$anai
k. Uzdevums un apaksuzdevumi P (gads) 0 Atbildiga institacija Lidzatbildigas institiicijas rezuI':aﬁvo raditaiu nepiecieS$amo finanséjumu un ta avotu
p-K- 9 ) [Sasaiste ar NAP2027 uzdevumu]
1.1. Veicinat liga un sabal éta uztura lietoSanu, istenojot vienotu uztura politiku: PR: 1.

1.1.1. Izglttot iedzivotajus par veseliga uztura paradumiem, Tstenojot dazadam meérkgrupam 2021.-2027. VM, SPKC ZM, PVD, LAD, LLU, PTAC, RR: 1.4.,15,1.6.1.7, 18, 1.9, NepiecieSams papildu finans&jums.

paredzétus pasakumus. Partikas raotdji, LPUF, LTRK, 110, 1.12. Avots: ESF1
LDUSA, LUZSB, LDAA, [70]
pasvaldibas, PSMVM

1.1.2 Sadarbiba ar partikas produktu raZotajiem veicinat partikas produktu sastava uzlabosanu Pastavigi VM ZM, LPUF, LTRK, PVD, RSU, Pasakums Tstenojams eso3a finanséjuma
jeb reformulaciju, lai nodrosinatu veseligaku partikas produktu piedavajumu, tai skaita BIOR, LLU, LDUSA, LUZSB, ietvaros.
izstradat sadarbibas memorandu ar partikas produktu razotajiem, tirgotajiem un LDAA Avots: VBF
édinatajiem partikas produktu reformulacijas ievie$anai Latvija un organizét seminarus
partikas produktu razotajiem labas prakses apmainai.

1.1.3. Sadarbiba ar partikas razotajiem un tirgotajiem izveértét iespéju Latvija ieviest 2025. VM, ZM SPKC, PVD, LPUF, LTRK, RSU, Pasakums Tstenojams esosa finans&juma
patérétajiem draudzigu, ilgstpéjigu partikas produktu papildus uzturvértibas markéSanas LLU, LTA, LDUSA, LUZSB, LDAA ietvaros.
shému iepakojuma priek8pusé, kas atvieglotu patérétaju iespé&ju apzinati izvéléties Avots: VBF
veseligus partikas produktus. [285; 292]

1.1.4. Veicinat kvalitativas vietéjas izcelsmes partikas atpazistamibu un pieejamibu Pastavigi M VARAM, pasvaldibas Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma
patérétajiem, ka arf tas iepirkuma Tpatsvara palielina§anu publiskajos iepirkumos. ietvaros.

Avots: VBF
[285]

1.1.5 Nodrosinat vienotas partikas sastava un patérina datubazes attisti$anu un uzturé$anu, 2023.-2027. BIOR ZM, VM, SPKC, PVD, LLU, RSU NepiecieSams papildu finansé&jums.
nodro$inot datu analizi, nemot véra partikas nekaitiguma jomas aktualitates un Eiropas Avots: VBF
Komisijas izstradatos dokumentus, uztura politikas veido$anai un partikas nekaitiguma
riska novértésanai.

1.1.6 Veicinat dzerama Gdens patérina pieaugumu sabiedriba, organizéjot izglitojosus Pastavigi SPKC, VM 1ZM, LM, pa$valdiba, izglttibas Pasakums Tstenojams esosa finans&juma
pasakumus dazadam sabiedribas mérka grupam, seviski bému un jaunie$u jiestades ietvaros. Avots: VBF
mérkauditorijai, lai mazinatu cukuru saturo$u bezalkoholisko dzérienu patérinu [70]
sabiedriba, Tpasi izglitibas, arstniecibas, socialas aprlpes un rehabilitacijas iestadés.

1.1.7 Nodrosinat izglitibas iestadés, arstniecibas iestadés, socialo pakalpojumu sniedzé&ju 2021.-2027. VM, SPKC ZM, PVD, LM, pasvaldibas, NVO, NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
institlcijas stradajosa personala (pieméram, pavaru, partikas tehnologu u.c. specialistu), uznémumi, ESF
ka arT bérnu uzraudzibas pakalpojumu sniedzéju izglitoSanu par veseliga uztura arstniecibas iestades Finans&jums ieklauts 1.1.1. uzdevuma
jautajumiem. [70]

1.1.8. Nodrosinat Latvijas dalibu EK vienotas ricibas projekta "Best-ReMaP", izvértéjot iesp&ju 2023. SPKC VM, ZM, EM, KM, NEPLP, LPUF Pasakums Tstenojams eso$a finanséjuma
ieviest Latvija harmonizétu Eiropas Savienibas uzturvielu profilé§anas modeli, lai ietvaros. Avots: EK, VBF2
ierobezotu uz bé&miem vérstu neveseligas partikas marketingu. ! : ’

1.1.9. Aktualizét iepriek$ apstiprinatos un izstradat jaunus VM veseliga uztura ieteikumus 2023. VM SPKC, LDUSA, LUZSB, LDAA Pasakums Tstenojams esosa finans&juma
dazadam sabiedribas grupam (zidainiem, bérniem, jaunieSiem, senioriem utml.). ietvaros. Avots: VBF

[70]

1.1.10. |zstradat édienkarSu paraugus izglitibas iestazu 5.-12. klasei, ka arf arstniecibas 2022. SPKC VM, ZM, LM, I1ZM, PVD, LDUSA, Pasakums Tstenojams eso$a finanséjuma

iestadém, socialas apripes un rehabilitacijas iestadém. LUZSB, LDAA ietvaros. Avots: VBF
[70]

1.1.11. Turpinat Tstenot EK finanséto atbalsta programmu skolu apgadei ar augliem, darzeniem Pastavigi ZM, LAD VM, IZM, SPKC, LLU, BIOR Pasakums Tstenojams eso$a finans&uma

un pienu jeb "Piens un aug|i skolai". ietvaros. Avots: VBF, EK
[70; 101]

1.1.12. Palielinat valsts pieskirtos budZeta Iidzek|us viena izglitojaméa édinasanai diena 1.-4. 2023. 1ZM VM, ZM, VARAM, pasvaldibas NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
klasé, vienlaikus izvértgjot iespéju, sadarbiba ar pasvaldibam, ieviest valsts apmaksatu VBF un pasvaldibu finans&ums
édinaSanu ari citas klasu grupas. [101]

1.2, Veicinat lielaku iedzivotaju fizisko aktivitati ikdiena, istenojot vienotu fizisko aktivitaSu veicinasanas politiku: PR: 1.

1.2.1. Izglitot iedzivotajus par fizisko aktivitadu nozimi veselibas stiprinasana, par 2021.-2027. VM, SPKC 1ZM, LTSA, LAB, NVO, LFA, RR:1.1.,1.2, 1.3, 1.11. Nepieciesams papildu finans&jums. Avots:
piemérotakajam fiziskajam aktivitatém, ka arf traumu profilaksi un iesp&jam bat fiziski pasvaldibas, PSMVM PR: 5. ESF
aktiviem ikdiena, Tstenojot dazadam mérkagrupam paredzétus pasakumus. RR:5.1.,5.2,53,54,55. [367, 368, 369, 370]

1.2.2. Sniegt atbalstu pasvaldibam, lai iedzivotajiem tiktu nodro$inatas iespéjas iesaistities 2021.-2027. VM VM, SPKC, NVO, pasvaldibas NepiecieSams papildu finanséjums. Avots:
regularas fiziskajas aktivitatés, tostarp nodroSinata pieejamiba grupu nodarbibam, ESF
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nometném un apmacibam dazadam mérka grupam.

Finansé&jums ieklauts 1.2.1. uzdevuma
[367, 368, 369, 370, 371]

1.2.3. Veicinat fizisko aktivitaSu infrastruktdras uzlaboSanu un pieejamibas nodrosina$anu 2021.-2027. 1ZM VM, PTAC, paSvaldibas Pasakums Tstenojams eso$a finanséjuma
pasvaldibas (izglitibas iestades sporta laukumi, parki, stadioni utml.) un kvalitati, lai jetvaros. Avots: VBF,
dazada vecuma iedzivotajiem un personam ar funkcioné$anas traucéjumiem batu [367, 368, 369, 370, 371]
iespéjas iesaistities atbilstoSu fizisko aktivitaSu veik8ana, vienlaikus veicinot aktivas
parvietosanas infrastruktdras (velosipédu celi, velo marSruti, pastaigu takas, dro$as velo
novietnes) attistiSanu un pilnveidoSanu paSvaldibas.
1.2.4. Sadarbiba ar pasvaldibam, sporta un fitnesa organizacijam Tstenot sabiedribas, Tpasi Pastavigi LAB VM, I1ZM, LSFP, LOK, uznémumi, NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
fitnesa iesaistito iedzivotaju, izglitoSanas pasakumus par dopingu un ta lietoSanas pasvaldibas, sporta organizacijas VBF
negativo ietekmi uz veseltbu. [368]
1.2.5. Sadarbiba ar augstskolam, veikt dopinga lieto$anas izplatibas pétijumus sabiedriba, 2021.-2027. LAB RSU, LU, LSPA NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
t.sk. specifisku iedzivotaju grupu vida (piem., fitnesa klubu apmeklétaji), vienlaikus VBF
apzinot sabiedribas viedokli un attieksmi par dopinga lieto§anu sporta un fiziskajas [368]
aktivitatés, lai nodrosinatu pieradijumos balstitu informaciju par dopinga izplatibas
tendencém un to ietekméjosiem faktoriem.
1.2.6. Izstradat metodisko materialu ar rekomendacijam veselibu veicinosu fizisko aktivitasu 2026. VM SPKC, 1ZM, LM, VISC, RSU, NepiecieSams papildu finanséjums. Avots:
veik8anai pirmsskolas vecuma bémiem ar dazadam slimibam (hroniskam vai psihiskam LSPA, LFA, pasvaldibas ESF
slimibam) un invaliditati un izgltot pirmsskolas izglitibas iestdZzu pedagogus, personas, Finansé&jums ieklauts 1.2.1. uzdevuma
kas nodro$ina bému uzraudzibas pakalpojumus, ka arT bému ilgstoSas socialas apripes [367, 368]
un socialas rehabilitacijas institiiciju un krizes centru darbiniekus.
1.2.7. Izstradat metodisko materialu ar rekomendéacijam veselibu veicinosu fizisko aktivitasu 2026. VM 1ZM, LM, SPKC, VISC, RSU, NepiecieSsams papildu finans&jums. Avots:
veik§anai skolas vecuma bérniem ar dazadam slimibam (hroniskas vai psihiskas LSPA, LFA, pasvaldibas ESF
slimibas) un invaliditati un izglitot sporta pedagogus un sporta trenerus. Finansé&jums ieklauts 1.2.1. uzdevuma
[367, 368]
1.2.8. Palielinat primaras aprapes specialistu lomu un iesaisti pacientu izglito$ana par fizisko 2025.-2027. VM NVD, SPKC, LAB, LLGAA, LGAA, NepiecieSams papildu finanséjums. Avots:
aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana un veicina§ana, aktualizgjot fizisko aktivitasu LFA VBF, ESF
recepti un metodisko materialu primaras apripes specialistiem un veicinot ta ESF Finans&jums ieklauts 1.2.1. uzdevuma
izmanto$anu un ievieSanu praksé. [70, 367, 368]
1.3. Mazinat dazada veida atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu un procesu atkaribas, Tstenojot vienotu atkaribu mazinasanas politiku: PR: 4.
1.3.1. Tstenot sabiedribas informasanas un izglitosanas pasakumus dazadam marka grupam 2021.-2027. VM, SPKC LM, 1ZM, IAUI, RPNC, BKUS, |RR:4.1..4.2., 4.3, 4.4, 45,46 [ \enieciesams papildu finansajums. Avots:
par atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas, ka arT procesu un dazadu jauno modemo KUS, NVO, pasvaldibas, SIF, 4.7.,4.8,4.9,4.10. ESF
tehnologiju parmériga patérina ietekmi uz veselibu un ar to saistitajiem riskiem. PSMVM [70, 86]
1.3.2. |zstradat un Tstenot Veselibas apripes pakalpojumu un profilakses pasakumu 2023.-2027. VM SPKC, LM, leM, TM, leVP, VPD, NepiecieSamais papildu finans&jums
uzlaboSanas planu alkoholisma un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazina$anas RPNC, NVO, pa$valdibas izstradata plana Tsteno$anai sakot ar
joma 2023.-2025.gadam. 2023.gadu ieklauts 3.1.1.,3.1.3., 3.1.4., 3.1.9.
uzdevuma.
Avots: VBF
[86]
1.3.3. |zveértét iespéju ieviest Latvija standartizéto iepakojumu tabakas un nikotinu saturo$iem 2024. VM FM, EM Pasakums Tstenojams eso$a finanséjuma
izstradajumiem. ietvaros.
Avots: VBF
[86]
1.3.4. Noteikt normativajos aktos reguléjumu tabakas aizstajéjproduktiem un tabakas 2022. VM SPKC, VI, FM, leM, NVO, ZVA, Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma
karséSanas iericém. EM, VP ietvaros.
Avots: VBF
[86]
1.3.5. AttTstit atkaribu izraiso$o vielu selektivo profilaksi, Tstenojot pasakumus specifiskam 2021.-2027. SPKC, VM PKC, leM, VPD I1ZM, LM, RPNC, NepiecieSams papildu finansé&jums.
iedzvotaju grupa@m ar paaugstinatu atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas risku (pieméram, BKUS, KUS, NVO, pasvaldibas Avots: ESF
bérni visparéjas izglitibas iestadés, kuras sniedz dienesta viesnicu un internata Finans&jums ieklauts 1.3.1. uzdevuma.
pakalpojumus, socialas korekcijas izglitibas iestadés, ilgsto8§as socialas apripes un [70, 86]
socialas rehabilitacijas instittcijas, jaunieSi SOS bému ciematos un jaunie$u majas,
krizes centru un probacijas dienestu klienti u.c.), tai skaita Tstenojot pasakumus caur
pedagogiski psihologisko atbalsta dienestu regionalajam struktdrvienibam.
1.3.6. Nodro$inat atkaribu izplattbas mazina$anas un profilakses joma stradajoSo specialistu 2021.-2027. SPKC, VM 1ZM, LM, leM, VPD, leVP, VP, NepiecieSams papildu finans&jums.
(pieméram, psihologu, sabiedribas veselibas specialistu, policistu, bému ilgstosas NVO, KM, KUS, pasvaldibas Avots: ESF
socialas apripes un socialas rehabilitacijas institlciju un krizu centru darbinieku, Finans&jums ieklauts 1.3.1. uzdevuma
jaunatnes lietu specialistu, probacijas dienesta un ieslodzijumu vietu darbinieku, [70, 86]
gimenes asistentu, romu mediatoru u.c.). izglitodanu vai apmacibu par atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas un atkaribu izraiso$o procesu praktizéSanas profilaksi.
1.3.7. |zglttot atkaribu mazinasanas politikas izstradé iesaistitos specialistus pasvaldibas par 2021.-2027. SPKC, VM NVPT, leM, padvaldibas NepiecieSams papildu finansé&jums.
atkarfbu izraiso3o vielu profilaksi (pieméram, EDPQS3 un EUPC? standartizétos Avots: ESF
apmacibu kursus). Finansé&jums iek|auts 1.3.1. uzdevuma
[70, 86]
1.3.8. Izglttot izglTtibas iestazu pedagogus par atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas profilaksi 2021.-2027. SPKC, VM 1ZM, VP, pasvaldibas Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma

izglttibas iestadés un nodro§inat apmacibas izglitibas iestades intervences komandai,
tai skaita izstradat metodisko materialu.

ietvaros. Avots: ESF
[70, 86, 122]
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1.3.9. Adaptét un Tstenot pieradijumos balstitas un standartizétas narkotiku lieto§anas 2021.-2027. leM, VM SPKC, 1ZM, VISC, PKC, LM, Nepiecie§ams papildu finans&jums. Avots:
profilakses programmas dazadam mérka grupam: bémiem (Good Behavior Game); VPD, pa$valdibas ESF
jaunieSiem (Unplugged) un uz "FredgoesNet" principiem balstitu programmu jaunieSiem Finansé&jums iek|auts 1.3.1. uzdevuma
tai skaita nepilngadigiem likumparkapé&jiem. [70, 86, 122]

1.3.10. Veikt azartspé|u, videospé|u spéléSanas un citu jauno tehnologiju (pieméram, socialo 2024. SPKC, VM IAUI, NVO NepiecieSams papildu finanséjums. Avots:
mediju un viediericu) lietoSanas paradumu izplatibas pétijumu iedzivotaju vidd, lai ESF
nodro$inatu nozari ar informaciju par tendencém un riska faktoriem. Finansé&jums ieklauts 1.3.1. uzdevuma

[86]

1.3.11. I1zstradat rekomendacijas dro3ai un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju lieto$anai 2022. VM, SPKC,VI 1ZM, VISC, RSU DDUVVI Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma
bérniem, iek|aujot ieteikumus bé&ma vecumam atbilstoSam, pie elektroniskas ierices ietvaros. Avots: VBF
ekrana pavaditajam laikam diena, tai skaitd macibu procesa ietvaros, ka art ieteikumus [70, 86]
vecakiem, pedagogiem un izglitibas iestadém, lai mazinatu iesp&amo procesu atkaribas
attistibas risku.

1.3.12. Valsts nodok|u politikas plano$anas dokumenta ietvara attiecigajam periodam parskatit Pastavigi FM VM, EM, ZM, IZM, PKC, SPKC Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma
akcizes nodokli alkoholiskajiem dzérieniem, tabakas izstradajumiem, elektroniskajas ietvaros. Avots: VBF
smékésanas iericés izmantojamiem skidrumiem, elektroniskajas smékésanas iericés [86]
izmantojamo $kidrumu sagatavo$anas sastavdalam un tabakas aizstajéjproduktiem,
samérojot valsts fiskalos un sabiedribas veselibas aizsardzibas mérkus.

1.3.13. leviest valsts apmaksatu smékéSanas atme§anas programmu iedzivotajiem. 2024.-2027. VM SPKC, NVD, pasvaldibas Nepiecie$ams papildu finanséjums. Avots:

VBF
[70, 86]

1.3.14. Veicinat atbalsta pasakumu attisti$anu un Tsteno$anu pasvaldibas Itdzatkarigam Pastavigi LM, VM SPKC, NVO, pasvaldibas Pasakums Tstenojams esosa finans&juma
personam - atkarigas personas gimenes locekliem (psihologiska palidziba, atbalsta ietvaros. Avots: VBF un pa$valdibu
grupas, nodarbibas u.c.). finans&jums

[70, 84, 86]
1.4. Uzlabot iedzivotaju seksualo un reproduktivo veselibu, Tstenojot vienotu seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanas politiku sabiedriba: PR: 6.

1.4.1. Tstenot izglitojosus un informativus pasakumus par seksualas un reproduktivas 2021.-2027. VM, SPKC LM, IZM, leVP, VPD, NVO, RR:6.1.,6.2,63, 64,65 Nepieciesams papildu finansajums. Avots:
veselibas jautajumiem dazadam iedzivotaju mérka grupam, tai skaita iesp&ju robezas pasvaldibas, SIF, PSMVM PR 9. ESF
pielagojot tos personam ar Tpa§am vajadzibam (cilvéki ar gariga rakstura, redzes un RR:9.1.,9.2,93,95. [70, 87, 88]
dzirdes trauc&jumiem), ka arT Tstenot profilakses pasakumus pioritarajam riska grupam
un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem, veidojot atbalsta grupas.

1.4.2. |zstradat un ieviest seksualas un reproduktivas veselibas izglitibas programmu (t.sk. 2021.-2027. VM Pasvaldibas, KM, SPKC, LM, I1ZM, NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
seksualas vardarbibas profilaksi un atpazi$anu) pasvaldibam, apmacot dazadu jomu NVO, profesionalas asociacijas ESF
specialistus (pieméram, psihologus, sabiedribas veselibas specialistus, pusaudzu, Finansé&jums ieklauts 1.4.1. uzdevuma
bérnu apriipes centru, socialo iestazu un krizu centru darbiniekus), ka arf citas atbalsta [70, 87, 88]
personas (tai skaita romu mediatorus).

1.4.3. Nodrosinat valsts apmaksatas kontracepcijas pieejamibu sievietém, kuras ir pak|autas 2021.-2027. VM LM, NVD, SPKC, profesionalas Nepiecie$ams papildu finansgjums. Avots:
socialas atstumtibas un nabadzibas riskam, ka arf jaunieSiem. asociacijas VBF

[70, 88]

1.4.4. Sniegt atbalstu pasvaldibam veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pieejas 2021.-2027. VM, SPKC 1ZM, LM, NVO, pasvaldibas NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
Tsteno$anai jaunieSu centros paSvaldibas, lai organizétu veselibas veicinasanas un ESF
slimTbu profilakses pasakumus jaunieSiem t.sk. par seksualo un reproduktivo veselibu, [70, 84, 86, 87, 88, 367, 368]
ka arf citam veselibas témam.

1.4.5. |zvértét iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas paradumu izmainas dinamika, 2025. SPKC VM NepiecieSams papildu finanséjums. Avots:
veicot Latvijas iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas pétijumu. VBF

Finansé&jums iek|auts 5.10.uzdevuma
[88]
1.5. Uzlabot iedzivotaju psihoemocionalo labklajibu, Tstenojot vienotu psihiskas veselibas politiku sabiedriba: PR: 3.

1.5.1. Tstenot informésanas un izglito$anas aktivitates dazadam sabiedribas grupam par 2021.-2027. VM, SPKC LM, 1ZM, PKC, RSU, NVO, RR:3.1., 3'2"_3'3" 34,35 NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
psihiskas veselibas jautajumiem, organizéjot pasakumus/atbalsta grupas psihiskas un arstniecibas iestades, PSMVM, PR: 14. ESF
emocionalas veselibas stiprina$anai (pieméram, bému emocionala audzinasana SIF, pasvaldibas RR:14.1.,14.2, 14.3. [70, 84, 85, 87, 88]
vecakiem, stresa vadiba, izdeganas profilakse, informacijas tehnologiju parmérigas
izmantoSanas raditas sekas bérniem, jaunieSiem, stradajoSiem, aktivs novecoSanas
process), paSnavibu profilaksei, pécdzemdibu depresijas novérsanai u.c.

1.5.2. Istenot sabiedribas izglito§anas un informésanas pasakumus dazadam mérka grupam 2021-2027. VM SPKC, LM, NVO, RSU, NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
aizspriedumu mazinasanai pret personam ar psihiskiem veselibas un uzvedibas arstniecibas iestades, SIF, ESF
traucéjumiem un vérSanos péc palidzibas psihisku veselibas traucgjumu gadijumos, tai PSMVM Finansé&jums iek|auts 1.5.1. uzdevuma
skaita nodrosinot informaciju par psihisko veselibu masu medijos un palidzibas [70, 84]
iespgjam.

1.5.3. Izstradat un ieviest vadlinijas un rekomendacijas nirga$anas mazina$anai izglttibas 2023.-2027. VM, IZM PKC, VISC, SPKC, LM, NVO, Nepiecie§ams papildu finans&jums. Avots:
iestadés, nemot véra labas prakses piemérus un programmas, paredzot arf apmacibas VVST, izglitibas iestades, VBF
pasSvaldibu parstavjiem un izglitibas iestades personalam. pasvaldibas [70, 84, 87, 88]

1.5.4. Stiprinat psihiskas veselibas monitoringu, tai skaita veikt pétijumu par psihoemocionalo 2027. SPKC VM, LM, IZM, VISC, NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
vardarbibu (mobingu5, bosingu) darbavietas un |;|irgé§ané1s6 izplatibu izglitibas iestadés, RSU DDWVI . . . ESF _
ka arf par psihisko veselibas trauc&jumu izplatibu sabiedriba u.c. Finans&jums ieklauts 1.5.1. uzdevuma

[84, 87, 88]
1.6. Uzlabot iedzivotaju zobu un mutes dob veselibu, Tst jot vienotu mutes dobuma un zobu veselibas veicinasanas politiku:

PR: 2.
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RR: 2.1., 2.2., 2.3.

1.6.1 Tstenot informativi izglitojoSus pasakumus par mutes dobuma un zobu veselibu bémiem. 2023. VM SPKC, izglitibas iestades, Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma
paSvaldibas ietvaros. Avots: ESF
Finans&jums iek|auts 1.1.1. un
1.7.1.uzdevuma
[70]
1.6.2 Veicinat, ka pa$valdibas turpina ieviest mutes un zobu veselibas veicina$anas Pastavigi no 2024. VM, 1ZM SPKC, VISC, pa$valdibas, Pasakums Tstenojams eso$a finans&uma
programmu pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem izglitibas iestadés. izglitibas iestades ietvaros. Avots: Pavaldibu finans&jums
1.6.3. Informét un izgltot sabiedribu, tai skaita bérnu vecakus, jaunieSus, seniorus, par mutes 2021.-2027. VM SPKC, arstniecibas iestades, NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
dobuma un zobu veselibas jautajumiem. pa$valdibas, PSMVM ESF
Finansé&jums ieklauts 1.1.1. un 1.7.1.
uzdevuma
[70]
1.7. Veicinat veseligu un drosu dzives un darba vidi, mazinot traumatismu un mirstibu no aréjiem naves céloniem: PR: 5.
1.7.1. Tstenot jaunajiem vecakiem prenatalo un agrinas béribas jauno vecaku prasmju 2021.-2027. VM SPKC, PKC, NVO, BKUS, RR:5.1.,5.2, 5.3, 5.4.,5.5. NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
programmas par bému dro$Tbu, ricibu dzivibai bistamas situacijas un pirmas palidzibas arstniecibas iestades, pasvaldibas PR: 3. ESF
sniegdanu, zidisanas konsultacijas, nodarbibas gritniecém un gimeném ar RR:3.1., 3.4. [70, 85, 442]
jaundzimusajiem par béru apripi, tai skaita K vitamina nozimi jaundzimusajam.
1.7.2. |zglttot arstniecibas personas par bérmu drosibu un rictbu vardarbibas gadijumos, tai 2021.-2027. VM LM, VBTAI, VP, profesionalas Nepiecie$ams papildu finansgjums. Avots:
skaita, vardarbibas atpazi$anu, zino$anu un sadarbibu ar citam atbildigajam iestadeém asociacijas, NVO, izglttibas ESF
vardarbibas gadijuma. iestades, arstniecibas iestades, Finansé&jums ieklauts 4.2.2. uzdevuma
BKUS [70, 87, 442]
1.7.3. IzglTtot sabiedribu par dro$bas jautajumiem, tai skaita par drostbu uz ddens, celu Pastavigi SPKC VM, IZM, LM, PTAC, leM, VP, Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma
satiksmé, dzelzcela teritorija, sadzivé, lai izvairitos no negadijumiem, kritieniem, VUGD, Krasta apsardzes dienests ietvaros. Avots: VBF
apdegumiem, applaucé&jumiem, apsald&jumiem u.tml., Tpasi, lai samazinatu bérnu un pasvaldibas, NVO [70, 442]
senioru traumatismu.
1.7.4. Veicinat iedzivotaju peldéSanas prasmju apguvi un dro$tbas pasakumu ievéro$anu 2021.-2027. VM, SPKC 1ZM, NVO, LPGA, LPF, Nepiecie§ams papildu finans&jums. Avots:
adenstilpnu tuvuma, ka art veicinat droSu vidi pie Gdens tilpném, tai skaita privatiem pa$valdibas, personas, kuru ESF
dikiem/ ﬁdenstilpném_7 Tpasuma vai vadijuma atrodas Finansé&jums ieklauts 1.2.1. uzdevuma
publiskie vai privatie Gdeni [70, 442]
1.7.5. Veicinat drosu peldvietu pieejamibu, ka arT esoSo peldvietu drosibas uzlabo$anu. Pastavigi \ VM, LPGA, LPF, paSvaldibas Pasakums Tstenojams eso$a finanséjuma
ietvaros. Avots: VBF
[442]
1.7.6. Nodrosinat sabiedribai un politikas veidotajiem objektivu, pieradijumos balstitu Pastavigi VM, ZM, VARAM VI, SPKC, PVD, RSU DDVVI, Pasakums Tstenojams esosa finansgjuma
informé&ciju par dazadu fizikalo, kTmisko un biologisko vides riska faktoru iesp&jamo BIOR, VVD RDC, pasvaldibas ietvaros. Avots: VBF
nelabvéligo ietekmi uz veselibu, ka arf veicinat sabiedribas nodrosinajumu ar pareizu un [292]
pilnigu informéciju par bridindjumiem un piesardzibas pasakumiem par sadzivé
lietojamiem bistamiem kimiskiem maisTjumiem, stiprinot to uzraudzibu tie$a un
distances tirdznieciba, ITdz ar to mazinot potencialo risku veselibai.
1.7.7. Veicinat pasvaldibu izpratni par vides veselibas un dro$ibas jautajumiem (skolu vides Pastavigi VI VM, SPKC, PVD, BIOR, NVPT, Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma
veseliba, tdens kvalitate, legionellozes profilakse un citu ar vides veselibu saistitu pa$valdibas, NVO ietvaros. Avots: VBF
faktoru uzraudziba un profilakse), tai skaita veicinat vides veselibas jautajumu aktualitati [292]
NVPT darbiba.
1.7.8. Veicinat izglitibas iestaZu personala izpratni par skolu vides veselibas un dro$ibas Pastavigi VI, 1ZM VM, RSU DVVI, VVST, izglttibas Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma
aspektiem. iestades, pasvaldibas ietvaros. Avots: VBF
[292]
1.7.9. Turpinat izglttibas iestazu iekstelpu vides pétijumus (gaisa kvalitate, ventilacijas 2021.-2027. VI VM, EM, RSU DDVVI, Nepiecie§ams papildu finans&ums. Avots:
intensitate, dazadu éku siltinaSanas metozu ietekme uz izglitibas iestazu iekStelpu pa$valdibas, izglitibas iestades VBF
gaisa kvalitati u.c.). [292]
1.7.10. Tstenot pasakumus, lai veicinatu dzerama tdens kvalitates un nekaitiguma uzraudzibu, 2021.-2027. \ VM, VARAM, BIOR NepiecieSams papildu finanséjums. Avots:
jo Tpasi mazajas dzerama udens apgades sistémas — dzerama Gdens droSibas planu ESF
izstrade, Udens apsaimniekotaju apmaciba (par dzerama tGdens kvalitati, ko sanem [284]
iedzivotdji, kas izmanto individualas dens nem$anas vietas vai tadas Odensapgades
sistémas, kuras izmanto mazak par 50 personam vai kuras Gdens ieguves apjoms
neparsniedz 10 m3 diennaktr).
1.7.11. Veicinat pétniecibu vides veselibas joma par vides faktoru (fizikalie, kimiskie, 2021.-2027. 1ZM, VM ZM, SPKC, VI, BIOR, RSU DDVVI NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
biologiskie) kaitigo ietekmi, tai skaita realiz&jot vidi piesamojoso vielu biomonitoringus: VBF
1) plastifikatoru un to atliekvielu klatbatne dazada vecuma Latvijas iedzivotaju Finans&jums iek|auts 5.10.uzdevuma
biologiskajos materialos, tai skaita urina, lai identificétu, vai plasifikatoru klatbdtne Biomonitoringu paredzéts Tstenot Apvarsnis
partikas iepakojuma un citos sadzives priekSmetos rada realu risku Latvijas sabiedribas Eiropa partneribas (Horizon Europe
veselibai; Partnership for the Assessment of Risks from
2) endokrinas sistémas gravéjvielu (t.sk. pesticidu) un to atliekvielu biomonitorings Chemicals) ietvaros.
Latvijas iedzivotaju biologiskajos materidlos, lai apzinatu vielu radito risku sabiedribas [292]
veselibai;
3) metalu biomonitorings dazada vecuma Latvijas iedzivotaju biologiskajos materialos,
lai novértétu apkartéjas vides un rlpnieciskas vides ietekmi, sekmétu biologisko
robezvértibu izveidi un saglabatu sabiedribas veselibu.
1.7.12. Izvértét iespéju izstradat un ieviest droSibas prasibas privato/publisko hidrotehnisko 2023. VM EM, LPF, pasvaldibas, personas, Pasakums Tstenojams esosa finanséjuma
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bavju (diku), ka ar privato peldbaseinu iertko$anai un ekspluatacijai, lai novérstu

kuru Tpasuma vai vadijuma atrodas

ietvaros. Avots: VBF

nejausas adent iek|0Sanas riskus un samazinotu bérnu noslik$anas gadijumu skaitu. privatie/publiskie Gdeni [442]
1.8. Stiprinat pasvaldibu, izglitibas iestazu un darba devéju lomu slimibu profilaksé un veselibas veicinasana: PR: 7.
1.8.1. Nodro$inat NVPT darbibu, attistibu un koordiné$anu, pilnveidojot NVPT darbibu Pastavigi SPKC VM, pasvaldibas RR:7.1.,72,73,74 Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma
reglamenté&joSos dokumentus, nemot véra planoto pasvaldibu administrativi teritorialo ietvaros. Avots: VBF
reformu. [84, 85, 86, 87, 88, 367, 368, 369, 442]
1.8.2. Izglttot NVPT koordinatorus un pasvaldibas atbildigds amatpersonas par sabiedribas Pastavigi SPKC VM, pasvaldibas Pasakums Tstenojams eso3a finans&juma
veselibas, tai skaita veselibas veicina$anas jautajumiem. ietvaros. Avots: VBF
[84, 85, 86, 87, 88, 367, 368, 369, 442]
1.8.3. Veicinat, lai visas pasvaldibas ir izveidota atseviska struktdrvieniba un/vai amata vieta Pastavigi VM VARAM, I1ZM, SPKC, pasvaldibas Pasakums Tstenojams eso3a finanséjuma
veselibas veicina$anas un slimibu profilakses jautajumu risinaanai. ietvaros. Avots: VBF
[84, 85, 86, 87, 88, 367, 368, 369, 442]
1.8.4. Nodrosinat VVST attistibu un koordinésanu, pilnveidojot VVST darbibu reglamentéjosos Pastavigi SPKC VM, I1ZM, VISC, pasvaldibas, Pasakums Tstenojams eso$a finansgjuma
dokumentus un veicinot, ka izglitibas iestades iestajas un darbojas VVST. izglitibas iestades ietvaros. Avots: VBF
[84, 85, 86, 87, 88, 367, 368, 369, 442]
1.8.5. Izglttot VVST koordinatorus par sabiedribas veselibas jautajumiem, tai skaita veselibas Pastavigi SPKC VM, 1ZM, VISC, izglitibas iestades Pasakums Tstenojams eso3a finanséjuma
izglitibas pilnveido$anas ietvaros. ietvaros. Avots: VBF
[84, 85, 86, 87, 88, 367, 368, 369, 442]
1.8.6. Veikt pirmsskolas, bému uzraudzibas pakalpojuma sniedzéju, visparéjas un 2021.-2027. VM SPKC, PKC, VISC, 1ZM, NVO NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
profesionalas izglitibas iestazu (tostarp izglitibas iestazu, kuras Tsteno specialas ESF
izglitibas programmas), pedagogu apmacibu par veselibas izglitibas jautajumiem Finans&jums ir ieklauts 1.1.1., 1.2.1., 1.3.1,,
(seksualas un reproduktivas veselibas joma), lai pilnveidotu pedagogu profesionalo 1.4.1., 1.5.1.uzdevuma
kompetenci un nodro§inatu péctecigu veselibas jautajumu apguvi. [70, 88, 368, 442]
1.8.7. Palielinat darba devéju lomu un iesaisti darbinieku veselibas veicinaana un Pastavigi LM, VM 1ZM, VDI, SPKC, RSU DDVVI, NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
saglabasana, Tstenojot informésanas un izglitosanas pasakumus par veselibas LDDK, LBAS, uznémumi VBF
veicina$anu darbavietas. [70, 84, 87, 223, 367, 368, 369, 442]
2. Ricibas virziens: Infekciju izplatibas mazinasana
Norade par uzdevuma istenosanai
Nr. o . Izpildes termins P, - e m e Sasaiste ar politikas rezultatu un| nepiecieSamo finanséjumu un ta avotu
p.k. Uzdevums un apaksuzdevumi (gads) Atbildiga institacija Lidzatbildigas institiicijas rezultativo raditaju
[Sasaiste ar NAP2027 uzdevumu]
21. Palielinat vakcinacijas aptveri un novérst vakcinu apgades traucéjumu ietekmi uz vakcinaciju: PR: 8.

2.1.1. Organizét informativi izglitojoSus pasakumus dazadam sabiedribas grupam, Pastavigi SPKC VM, NVO, PSMVM NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
pieméram, jaunajiem vecakiem, personam ar hroniskam slimibam par vakcinaciju un ESF8
vakcinreguléjamam infekcijam. RR:8.1.,8.2.,83,84,85, 86,

[70, 88]

PR: 9.
2.1.2. Nodro$inat sabiedribai objektivu, pieradijumos balstitu informaciju par vakcinacijas Pastavigi SPKC VM, profesionalas asociacijas, Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma
dro$uma jautajumiem. LGAA, LLGAA, KUS, ZVA ietvaros. Avots: VBF
RR: 9.1.,9.2,,9.3., 9.4, 9.5.

[70, 88]
2.1.3. Apzinat nevakcinéSanas iemeslus. 2022. SPKC VM, LGAA, LLGAA Nepiecie§ams papildu finans&ums. Avots:

ANM®

[70, 88]
2.1.4. Paplasinat riska grupu vakcinaciju un pilnveidot vakcinacijas kalendaru, t.sk. pret Pastavigi VM SPKC, NVD, profesionalas NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:

gripu, izveértét iespéju ieviest gratnieu vakcinaciju pret garo klepu, zénu vakcinaciju asociacijas ver11

pret cilvéka papilomas virusa infekciju10 un citam infekcijam, atbilstosi PVO un
ECDC rekomendacijam.

[70, 88]

2.1.5. Nodrosinat iedzivotaju vakcinaciju pret Covid-19 atbilstosi PVO un ECDC Pastavigi VM SPKC, NVD, ZVA NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
rekomendéacijam. VBF
2.1.6. Tstenot pasakumus, lai veicinatu arstniecibas personu izpratni par vakcinacijas Pastavigi SPKC VM, profesionalas asociécijas, Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma
jautajumiem (pareizu vakcinacijas kontrindikaciju noteik§anu, iemanas skaidrot LGAA, LLGAA, KUS, NVO ietvaros. Avots: VBF
vakcinacijas ieguvumu un vakcinu dro$tbas jautdjumus pacientiem), ka art uzlabotu
iemanas vakcinu plano$ana u.c.
[70]
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2.1.7. Izvértét riskus, kas ir saistTti ar vakcinu nodro$inajuma jautajumiem un pilnveidot Pastavigi SPKC VM, NVD Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma
vakcinu pasatijuma, uzglabaSanas un piegades sistému, mazinot vakcinu piegades ietvaros. Avots: VBF
trauc&jumu ietekmi uz vakcinacijas procesu, tai skaita izvértéjot iespéju izveidot
valsts nodrosinatu vakcinu logistikas kédi.
[70]
2.1.8. Apzinat infekcijas slimibu izplati§anas riskus un to ietekmi uz sabiedribas veselibas 2025. SPKC RSU, LU, BIOR NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
radrtajiem. ANM12
[70, 88]
2.2, Mazinat infekcijas slimibu izplatiSanas riskus: PR: 8.
2.2.1. |zglttot sabiedribu par infekcijas slimibu, tai skaitd zoonozu, seksuali transmistvo Pastavigi SPKC VM, ZM, PVD, BIOR, KUS Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma
infekciju, ierobezo$anas jautdjumiem (profilaksi, agrinu slimibu diagnostiku un RR: 8.1, 8.2, 8.3., 8.4., 85., 8.6., ietvaros. Avots: VBF
atbildigu un piesardzigu zalu lietoSanu). .
[70, 88]
PR: 9.
222, |zglttot darbos, kas saistiti ar risku citu cilvéku veselibai nodarbinatos (pieméram, Pastavigi SPKC VM pasvaldibas, NVO, PVD, Pasakums Tstenojams esosa finans&juma
partikas aprité, izglitibas un socialaja apripé u.c. jomas) par infekcijas slimibu BIOR, RSU DDVVI, uzpémumi ietvaros. Avots: VBF
profilakses un ierobeZo$anas jautajumiem. RR:9.1,,9.2,9.3,94., 95,96,
9.7.
[70, 88]
2.2.3. Tstenot pasakumus, lai uzlabotu infekcijas slimibu diagnostikas un infekcijas slimibu Pastavigi SPKC VM, leVP, VPD pasvaldibas, NVO PR:19. NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
profilakses, kaité§juma mazina$anas un atbalsta pasakumu sasaisti ar veselibas VBF
apripes pakalpojumu pieejamibu Latvijas jaunie$u un pieaugu$o iedzivotaju vida, ka RR: 19.5
arl Tpasi socialas atstumtibas un paaugstinatam infekcijas riskam paklautajam s
iedzivotaju grupam, (pieméram intravenozo narkotiku lietotdji, prostitdcija iesaistitas [68, 70, 88]
personas, viriesi, kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem u.c.).
224. I1zstradat rekomendaciju kopumu epidemiologisko prasibu nodro$ina$ana arstniecibas 2022. SPKC, NMPD, VI VM Nepiecie$ams papildu finans&jums. Avots:
iestadés, lai nodro$inatu veselibas apriipes sistémas darbibas nepartrauktibu, t.sk. ANMT3
sabiedribas veselibas krizu situacijas un Tstenotu investicijas infrastruktaras
attistibai.
23. Stiprinat infekcijas slimibu epidemiologisko uzraudzibu: PR: 6.
2.3.1. Izstradat un Tstenot attistibas plano$anas dokumentu (ricibas planu) 2023.- 2023.-2027. VM SPKC, NVO NepiecieSamais papildu finans&jums
2027.gadam HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izstradata plana Tsteno$anai sakot ar
izplatibas ierobezosanai. RR: 6.4. 2023.gadu ieklauts 3.1.1.,3.1.3.,
3.1.4.uzdevuma. Avots: VBF
PR: 9.
[68, 70, 71, 72]
— m — — - p— " RR: 9.1.,9.2,, 9.3, 9.5. — - " —
2.3.2. Elektronizét infekcijas slimibu zino$anas procesu un uzlabot informacijas apmainu 2025. SPKC VM, NVD NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
starp arstniecibas personu un pacientu.
Finans&jums iek|auts 5.12.
[72, 316, 317]
2.3.3. leviest elektronisku vakcinaciju registraciju un vakcinu pasati$anu, tai skaita ieviest Pastavigi SPKC VM, NVD, vakcinacijas iestades NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
e-potéSanas pasi.
Finansé&jums iek|auts 5.12.
[72, 316, 317]
2.3.4. Tstenot pasakumus, lai uzlabotu hronisko infekcijas slimibu (t.sk. tuberkulozes) Pastavigi SPKC VM, arstniecibas iestades NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
registru datu kvalitati un novérstu datu nepilnibas, tai skaitd nodrosinot pilnvértigu VBF
tuberkulozes gadijumu registraciju.
[72, 316, 317]
2.3.5. Apzinat HIV izplatTbu sabiedriba, tai skaitd modelét nediagnosticéto HIV gadijumu 2024. SPKC VM, RSU, LU NepiecieSsams papildu finanséjums. Avots:
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skaitu, izvertét HIV ierobezoSanas politikas efektivitati un sniegt ieteikumus
turpmakiem pasakumiem.

ANM

Finansé&jums ieklauts 2.1. uzdevuma.

[70, 88]
2.3.6. Apzinat C hepatita izplatibu sabiedriba, ta biezakos izplati$anas celus, tai skaita 2024. SPKC VM, RSU, LU NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
apzinat nediagnosticéto C hepatita pacientu skaitu, lai izvértétu C hepatita ANM
ierobezo$anas joma veikto pasakumu efektivitati.
Finans&jums iek|auts 2.1. uzdevuma.
[70, 88]
2.3.7. Palielinat SPKC datu apstrades un analizes kapacitati. Pastavigi VM SPKC NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
VBF
Finansé&jums iek|auts 5.9.uzdevuma
[72]
2.3.8. Palielinat PVD, BIOR, LDC kapacitati, lai uzlabotu zoonoZu un zoonozu ierosinataju Pastavigi M SPKC, PVD NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
diagnostiku un uzraudzibu. VBF
LDC, BIOR
[269], [285]
2.3.9. Veicinat pétniecibu par zoonozu patogénu izplatibu cilvéku un dzivnieku populacija, Pastavigi M BIOR, zinatniskas instittcijas, VM, Nepiecie§ams papildu finans&jums.
lai apzinatu efektivakas uzraudzibas un diagnostiskas metodes. SPKC, augstskolas, nozaru Finans&jums iek|auts 5.10.uzdevuma.
profesionalas asociacijas
[143, 285, 292]
2.4. Mazinat antimikrobialas rezistences izplatibas riskus: PR: 10.
2.4.1. Izstradat un Tstenot cilvéka veselibas, dzivnieku veselibas un vides sektoram vienotu 2023.-2027. VM SPKC, ZM, PVD, BIOR, NepiecieSamais papildu finans&jums
attistibas plano$anas dokumentu 2023.-2027.gadam antimikrobialas rezistences profesionalas asociacijas, izstradata plana isteno$anai sakot ar
izplatibas ierobezo$anai, lai nodro$inatu uzsaktas politikas ievieSanu un ilgtspéjibu, arstniecibas iestades RR:10.1.,10.2.,10.3. 2023.gadu iek|auts 3.1.1.,3.1.3.,
veicinatu principa "Viena veseliba" ievieSanu antimikrobialas rezistences 3.1.4.uzdevuma. Avots: VBF
ierobezoSana.
[285, 292]
24.2. Palielinat sabiedribas izpratni par antimikrobialo rezistenci, organizé&jot informé$anas Pastavigi SPKC VM, ZVA, ZM, PVD, profesionalas NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
kampanas. asociacijas, N\VO VBF
[285, 292]
2.4.3. |zglttot arstniecTbas personas par atbildigu un piesardzigu antibiotiku lietosanu. 2021.-2027. SPKC VM, NVD, ZVA, arstniecibas NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
iestades, izglitibas iestades ESF
Finans&jums iek|auts 4.2.2.uzdevuma
[69, 70]
2.4.4. Veicinat pétniecibu antimikrobialas rezistences joma, lai apzinatu efektivakas Pastavigi VM ZM, BIOR, augstskolas, NVO NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
intervences un uzraudzibas metodes. ANMT4
[70, 143, 285, 292]
2.4.5. Izglttot praktiz&joSus veterinararstus un dzivnieku turétajus par antimikrobialo ITdzek|u 2021.-2027. LLU, LLKC ZM, LVB, nozaru organizacijas

atbildiqu un piesardziqu lietoSanu.

NepiecieSams papildu finans&ums. Avots:
ESF
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Finans&jums ieklauts 2.4.1. , 2.4.2. uzdevuma

[285, 292]
3. Ricibas virziens: Uz cilveku centréta un integréta veselibas apriipe
3.1. Ricibas apaksvirziens: Zalu un veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba
\zpildes termin& Sasaiste ar politikas Norade par uzd st sanai nepiecies finanséjumu
Nr. p. K. Uzdevums un apakS$uzdevumi P (gads) i Atbildiga institacija Lidzatbildigas institicijas rezultatu un rezultativo un ta avotu
9 raditaju [Sasaiste ar NAP2027 uzdevumu]
3.1.1. Uzlabot valsts apmaksato ambulatoro pakalpojumu pieejamibu (; isté ar 5.7.uzd ): RT?R:12551'
3.1.1.1. Palielinat ambulatoro veselibas apripes pakalpojumu apjomu un koordinaciju 2021.-2027. NVD VM, profesionalas asociacijas PR: 18. Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
diagnostiskajiem izmekl&jumiem, un arstésanai (tai skaita specialistu RR: 18.1., 18.2., 18.3., [68, 70, 71]
konsultacijas), ka arT uzlabot diagnostiko pakalpojumu kvalitati, mazinot 18.4., 18.5.
dubultizmekl&umus. AttTstit ambulatoro pakalpojumu programmas. PR:19.
3.1.1.2. Definét un palielinat ambulatoro rehabilitacijas pakalpojumu apjomu. 2021.-2027. NVD VM RR: 19.6. NepiecieSamais papildu finansgjums. Avots: VBF
[68, 70, 71]
3.1.1.3. Noteikt dienas stacionara veicamos pakalpojumus, tai skaita kirurgiskas 2021.-2027. NVD VM NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
manipulacijas un palielinat pakalpojumu apjomu dienas stacionara. [68, 70]
3.1.1.4. leklaut jaunus ambula_toros pakalpojumu_s valsts apmaksato pakalpojumu 2021.-2027. NVD VM, é_rstniecibas_iest?des, Nepiecie$ams papildu finansajums. Avots: VBF, ANM16
saraksta, attistit mazinvazivus pakalpojumus. pacientu organizacijas 168, 70]
(sasaisté ar 5.11A15)
3.1.1.5. leviest dezararsta kabinetus V un IV Iimena slimnicu uznemsanas nodalas. 2021.-2027. NVD VM, arstniecibas iestades Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
[68, 70]
3.1.1.6. Stiprinat ambulatoro pakalpojumu attistibu, nodrosinot stacionaros arstéto Pastavigi VM KUS, stacionaras arstniecibas NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
pacientu péctecigu arstéSanu ambulatora sektora. (Sasaisté ar 5.7. iestades, veselibas centri [68, 70, 71]
uzdevumu)
3.1.1.7. Nodros$inat ambulatoro veselibas apripes pakalpojumu tarifu atbilstosi 2021.-2027. NVD, VM Arstniecibas iestades NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: VBF
faktiskajam izmaksam (sasaisté ar 5.2.2. uzdevumu)
3.1.2. Uzlabot valsts af ksato zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibu: PR: 2.
3.1.2.1. Veicinat valsts apmakséto zobarstniecibas pakalpojumu piegjamibu bérniem 2021.-2027. NVD VM RR: 2'1"‘ 22,23 NepiecieSams papildu finanséjums. Avots: VBF
(sasaisté ar 3.1.5.8.). RER-1 1885 168, 70]
3.1.2.2. Paplasinat valsts apmaksato zobarstniecibas pakalpojumu sanéméju loku 2021.-2027. VM NVD, LZA, LM, T™M B Nepieciesams papildu finansgjums. Avots: VBF
(sasaisté ar 3.1.5.8.). [68, 70]
3.1.2.3. leviest elektronisku zobarstniecibas karti digitalas veselibas platforma. 2021.-2027. NVD,VM NVD, LZA, VARAM Nepieciesams papildu finansgjums. Avots: ERAF17
Finansé&jums ieklauts 5.12.uzdevuma
[72, 316, 317]
3.1.2.4. Nodrosinat zobarstniecibas manipulaciju tarifu atbilstibu faktiskajam 2021.-2027. NVD, VM LZA, arstniecibas iestades NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: VBF
izmaksam (sasaisté ar 5.2.2). [68]
3.1.2.5. Tstenot jaunu pieeju zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibas 2021.-2027. VM NVD, LZA Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
nodro$inasanai, pieméram, ievie$ot jaunu apmaksas sistému un nosakot, ka [68, 70]
katra regiona ir jabat noteiktam skaitam zobarstu, kuri sniedz valsts
apmaksatus zobarstniecibas pakalpojumus bérmiem (sasaisté ar 3.1.5.8.,
5.11.18),
3.1.3. Uzlabot valsts apmaksato stacionaro pakalpojumu pieejamibu (sasaisté ar 5.6. un 5.7.uzdevumu): PR: 18.
3.1.3.1. Palielinat planveida stacionaro pakalpojumu apjomu. 2021.-2027. NVD VM, RR:18.1, 18.2, 18.3., Nepiecie§ams papildu finans&jums. Avots: VBF
3.1.3.2. lek|aut jaunus stacionaros pakalpojumus valsts apmaksato pakalpojumu 2021.-2027. VM, NVD RR: 196 Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
saraksta. [68, 70, 71]
3.1.3.3. Nodrosinat stacionaro veselibas apripes pakalpojumu tarifu atbilsttbu 2021.-2027. NVD VM Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
faktiskajam izmaksam (sasaisté ar 5.2.2. uzdevumu). [70, 72]
3.1.3.4. Palielinat observacijas gultu skaitu visa lTmena slimnicas. 2021.-2027. NVD VM, arstniecibas iestades NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: VBF
[68, 70]
3.1.4. Uzlabot kompenséjamo zalu un medici iericu jamik PR: 18.
3.1.4.1. Paplasinat kompensé&jamo medikamentu un medicinisko ieri¢u sarakstu. ‘| 2021.-2027. VM LM, NVD RR: ;??119182 NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: VBF
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RR: 19.6.
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3.1.4.2. Parskatit un pilnveidot medikamentu un medicinisko ieriéu kompensacijas 2021.-2027. VM NVD Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots: VBF
principus. [68, 70]
3.1.5. Uzlabot veselibas apripi gimenei:
3.1.5.1. Pilnveidot seksualas un reproduktivas veselibas un gimenes plano$anas 2021.-2027. VM NVD, LGAA, LLGAA, Vecmasu Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots: VBF
pakalpojumus primaraja veselibas aprapé, tai skaita stiprinot primaras asociacija, Dzemdibu Finansé&jums ir ieklauts 3.1.1. uzdevuma
veselibas apripes lomu fiziologiskas gritniecibas vadi$ana un krits specialistu un ginekologu [68, 69, 70, 88]
zidiSanas atbalstiSana, Tpasi, teritorijas, kur ginekologa pakalpojuma asociacija, RSU, LU un citas
pieejamiba ir apgratinata. veselibas apripes sniedzéju
izglitiba iesaistitas izglitibas
iestades
3.1.5.2. Nodro$inat regularu apméacibu gimenes arstiem un prenatalas apripes 2021.-2027. VM SPKC, profesionalas NepiecieS8ams papildu finanséjums. Avots: ESF
specialistiem par gimenes plano$anas, seksualas un reproduktivas veselibas asociacijas, NVO, izglitibas Finans&jums ir iek|auts 4.2.2. uzdevuma
jautajumiem (tai skaita par darba vides ietekmi uz reproduktivo veselibu), par iestades, DDVVI [69, 70]
zidianas un mates piena nozimi bérna pirmajos dzives ménesos un
maksligajiem piebarojumiem, tai skaita par iedzimto anomaliju un neauglibas
profilaksi un diagnostiku, un seksualas vardarbibas gadijumu profilaksi,
diagnostiku un seku likvidésanu.
3.1.5.3. Uzlabot gratniecibas risku savlaicigas noteik§anas iespéjas un pieejamibu 2021.-2027. VM NVD, profesionalas asociacijas NepiecieSams papildus finansé&jums. Avots: VBF
veselibas apripes pakalpojumiem gratniecibas laika. Finansé&jums iek|auts 3.1.1.uzdevuma
[68, 69, 70]
3.1.5.4. Attistit valstT vienotu, koordinétu, visam jaundzimu$o apripé iesaistitajam 2021.-2027. VM NVD, profesionalas asociacijas RR: 2F1’R'22'2 23 Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma ietvaros. Avots: VBF
arstniecibas iestadeém saistoSu jaundzimu$o, dzemdétaju un nedélniedu T p e e [68, 70, 72]
parvesanas/ transporté$anas sistému, tai skaita izvértéjot perinatalo aprapes PR: 3.
centru nodro$indjumu (aprikojums, cilvékresursi) un ta atbilstibu jaundzimu$o RR:3.2,33.
medicTniskas transporté$anas funkcijas izpildei. PR: 5.
T n E—— ppp— — RR: 5.1, 5.2.
3.1.5.5. Nodrosinat augsta riska gratniecém, dzemdétajam, nedé|niecém un 2021.-2027. VM NVD, profesionalas asociacijas PSR' és NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
jaundzimus$ajiem mediciniskam indikacijam atbilstoSu aprapi, tai skaita veicot RR: 6.1 6'2 l6 4 65 Finans&jums iek|auts 3.1.1., 3.1.3.uzdevuma
konfidencialos auditus arstniecibas iestadés, kas nodroSina gratniecu T e B B [68, 70, 71, 72]
uzraudzibu un sniedz dzemdibu pakalpojumus, parskatit dzemdibu nodaju PR: 9
izvietojumu valstt, nemot véra demografiskas tendences un dzemdibu skaitu RR:9.1.,9.2,,9.3.
gada arstniecibas iestads. PR: 11.
" " " — — — - RR: 11.1., 11.2,, 11.3,, - — n P - -
3.1.5.6. Pilnveidot jaundzimu$o skrininga veik§anu un uzraudzibu. 2021.-2027. VM NVD, SPKC 11.4. 115 Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma ietvaros. Avots: VBF
PR 18. [68, 70, 72]
3.1.5.7. Pilnveidot priekslaikus dzimusu bému dinamisko novéro$anu. 2021.-2027. VM NVD, arstniecibas iestades RR: 18.2., 18.5. Pasakums Tstenojams eso3a finans&juma ietvaros. Avots: VBF
[68, 70]
3.1.5.8. Attistit gimenes zobarstniecibas pakalpojumus. 2021.-2027. VM, NVD LZA NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: VBF
(Sasaisté ar 3.1.2.2.) Finans&jums ir iek|auts 3.1.2.uzdevuma
[68, 70]
3.1.5.9. Veicinat un pilnveidot multisektorialu sadarbibu starp primaro aprapi, 2021.-2027. VM, LM NVD, pasvaldibas, NVO, Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots: VBF
specialistiem, socialajiem dienestiem un pasvaldibam sociala riska un profesionalas asociacijas, citas [71]
neaprapéto gratniecu un jaundzimuso identificéSanai, atbilstosu pakalpojumu valsts institiicijas
un apripes sniegSana.
3.1.5.10. Izvértét priek§nosacijumus donora piena bankas izveidei, lai nodro§inatu 2021.-2027. VM NVD, profesionalas asociacijas NepiecieSams papildu finanséjums Avots: VBF
krits pienu bé&miem, kuri to nevar sanemt no savam matém. Finans&jums iek|auts 3.1.3. uzdevuma
[68, 70]
3.1.5.11. Nodrosinat psihologisko atbalstu pirms un péc aborta, un péc dzemdibam ar 2021.-2027. VM NVD, profesionalas asociacijas NepiecieSsams papildu finans&jums. Avots: VBF
nevélamu rezultatu, ka arT mediciniskas apaugloS$anas programmas Finans&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma
daltbniekiem. [71]
3.1.5.12. Palielinat valsts apmaksato mediciniskas apauglo$anas pakalpojumu 2021.-2027. VM NVD NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
pieejamibu, tai skaita ar palielinat vecuma ierobezojumu valsts kompensétas Finans&jums ieklauts 3.1.1. uzdevuma
mediciniskas apauglo$anas programmas dalibniecém. [68]
3.1.6. Uzlabot pakalpojumu pieejamibu un zalu terapijas iespéjas sirds un asinsvadu slimibu agrinai diagnostikai un labakiem arstéSanas rezultatiem
(sasaisté ar 3.1.4.):
3.1.6.1. Izvértét iesp&ju un pozitiva izvért&juma gadijuma virzit jautajumu par 2021.-2027. VM NVD NepiecieSams papildu finanséjums. Avots: VBF
finans&jumu ambulatoram kardiologu konsultacijam, tai skaita art masam. Finans&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma
[68, 70]
3.1.6.2. leviest vienotu pieeju un resursus insulta pacientu izmeklé$ana un arstésana 2021.-2027. VM NVD, profesionalas asociacijas PR: 12. NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: VBF
(sasaisté ar 5.1.4, 5.7.). RR:12.1.,12.2,,12.3, Finans&jums iek|auts 3.1.3. uzdevuma
':1;;18 [68, 70, 72]
3.1.6.3. Pilnveidot arstu kompetences un prasmes diagnozu un naves célonu 2021.-2027. SPKC VM, BKUS, PSKUS, RAKUS RR: 182 NepiecieSams papildu finanséjums. Avots: ESF
kodéSana saskana ar SSK-10 10. redakcijas |l sgjumu. PI-?' 1é ) Finans&jums iekl|auts 4.2.2.uzdevuma
RR: 19.1., 19.2,, 19.3,, 169, 70]
3.1.6.4. Pilnveidot veselibas apripi kardiologijas pacientiem akita situacija, t.sk. 2021.-2027. VM, VI NVD, arstniecibas iestades, 19.5., 19.6. NepiecieSsams papildu finans&jums. Avots: VBF

veicot auditu arstniecibas iestadés, kuras tiek sniegti invazivas kardiologijas
pakalpojumi. (Sasaisté ar 5.1.6 un 5.7.)

profesionalas asociacijas

Finans&jums iek|auts 3.1.3. uzdevuma
[68, 70]
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3.1.6.5. Nodrosinat savlaicigu rehabilitaciju pacientiem ar iedzimtam sirds un 2021.-2027. NVD VM, profesionalas asociacijas, NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: VBF
asinsvadu slimibam, planojot atbilstoSus cilvékresursus. NVO, arstniecibas iestades Finans&jums ieklauts 3.1.1. un 3.1.3.uzdevuma
[68, 69, 70, 71]
3.1.7. Attistit veselibas apriipi onkologija, t.sk. hematoonkologija, uzlabojot pakalpojumu pieejamibu un kvalitati, sekmét audzéju agrinu diagnostiku un
musdienigu to arstéSanu, balstoties uz personalizétas dict principiem(: e ar 3.1.4.):
3.1.7.1. Izstradat un Tstenot attistibas plano$anas dokumentu (planu) 2022. — 2024. 2022.-2027. VM Profesionalas asociacijas, NepiecieSams papildu finanséjums plana ievieSanai sakot ar
gadam onkologijas pakalpojumu uzlabo$anai ar mérki samazinat saslimstibu pacientu organizacijas 2023.gadu. Avots: VBF
ar vézi un mirstibu no véZa, nodro$inot plana péctecibu. [68, 69, 70, 71, 72]
3.1.7.2. I1zveidot metodisko vadibu onkologija un valsts organizéta véza skrininga 2021.-2027. VM NVD, SPKC, RAKUS, PSKUS, Nepiecie$ams papildu finansajums. Avots: VBE ANMTO
programmas un izveidot un atbilstosi starptautiski noteiktajam prastbam BKUS, RSU, LU, profesionalas Finans&jums ieklauts 5.7., 5.12., 3.1.7. uzdevuma
akreditétu visaptvero$u onkologisko pakalpojumu infrastruktdru, lai cita asociacijas 70 72’ :.3Y16. 317 T
starpa nodrosSinatu skrininga koordinaciju, uzraudzibu un kvalitates vadibu un (70, 72, ) 1
vienotas skrininga datu vadibas sistémas izveidi, un savietojamibu ar véza
registru.
3.1.7.3. Veicinat gimenes arstu praksu aktivu lidzdarbibu valstT organizéto skrininga 2021.-2027. VM, NVD LGAA, LLGAA NepiecieSsams papildu finans&ums. Avots: VBF
izmekléjumu atsaucibas palielina$ana. Finans&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma
[70]
3.1.7.4. Tstenot uz konkrétam mérkgrupam vérstus sabiedribas informésanas 2021.-2027. SPKC VM, NVD, pasvaldibas, NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: ESF
pasakumus par véza skriningu. profesionalas asociacijas, NVO, Finans&jums iek|auts 3.3.2. uzdevuma
SIF PR: 13. [70]
3.1.7.5. Attistit bérnu hematoonkologiskos pakalpojumus Latvija, tai skaita attistit 2021.-2027. VM NVD, BKUS, profesionalas RR: 13.1.,, 13.2,, 13.3,, NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
diagnostikas iespéjas, ieviest inovativas arstéSanas metodes, attistit asociacijas, arstniecibas 13.4., 13.5,, 13.6., 13.7. Finans&jums ieklauts 3.1.1 un 3.1.3. uzdevuma
personalizétas medicinas pakalpojumus, paredzot pakalpojumam atbilstoSus iestades PR:15 [68, 69, 71]
cilvékresursus. RR:15.1.
3.1.7.6. Izstradat "dzeltena" koridora algoritmu jeb diagnostikas un arsté3anas 2021.-2027. NVD VM, profesionalas asociacijas PR: 18. Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
algoritmus pacientiem ar onkologiskas slimibas progresiju, lokalu recidivu, RR: 18.2. Finans&jums ieklauts 3.1.1. un 3.1.3. uzdevuma
metastazéSanos. PR:19. [68, 70]
- " — - " T — — RR: 19.5,, 19.6.
3.1.7.7. Attistit onkologisko slimnieku registru, lai nodrosinatu kvalitativu un pilnigu 2021.-2027. SPKC, NVD VM, profesionalas asociacijas, 9.5, 19.6 NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
informaciju Iemumu pienemsanai onkologisko slimnieku veselibas apripes izglitibas iestades Finansé&jums iek|auts 5.12.uzdevuma
organizé$anai. [70, 72, 316, 317]
3.1.7.8. Turpina‘}t ”ZSé'.do.d?rbu pie mamografijas pakalpojumu kvz{litéjtves . 2021.-2027. NVD VM, arstniecibas iestades NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: gsF21
uzlabo$anas, ievieSot standartizétu mamografijas attélu vértésanas sistému Finansajums ieklauts 4.2.2. uzdevuma
BI-RADSzO, parejot tikai uz digitdlo mammografiju, ka ari realiz&jot radiologu [69, 70, 72]
asistentu apmacibu programmu mammografijas veik§ana ar regularu
talakizglttibas programmu.
3.1.7.9. |zstradat vienotus kolonoskopiju protokolus kolorektala véza skrininga 2021.-2027. NVD VM NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
gadijumos. Finans&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma
[68, 70]
3.1.7.10. Veicinat sadarbibu un apripes koordiné$anu starp gimenes arstiem un 2021.-2027. VM LM, profesionalas asociacijas, NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
onkologiem kimijterapeitiem, onkologiskaja apripé vai arstésana socialo pakalpojumu institticijas, Finans&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma
iesaistitajiem specialistiem (pieméram, kirurgiem, onkologijas ginekologiem, pasvaldibas [70, 71]
bérnu hematoonkologiem, dietologiem, uztura specialistiem u.c.) un
socialajos dienestos un socialo pakalpojumu institlcijas stradajoSiem
specialistiem.
3.1.8. Attistit veselibas apripi psihiatrija, uzlabojot pakalpojumu pieejamibu un zalu terapijas iespéjas agrinai diagnostikai un labakiem arstéSanas PR: 3.
rezultatiem (sasaisté ar 3.1.4.): RR: 3.2, 3.3.
3.1.8.1. Izstradat un Tstenot attistibas plano$anas dokumentu (planu) 2023.-2025. 2022.-2027. VM Profesionalas asociacijas, PR: 14. NepiecieSamais papildu finanséjums izstradata plana Tstenosanai
gadam psihiskas veselibas apripes pakalpojumu uzlabosanai. pacientu organizacijas, TM, RR:14.1.,14.2., 14.3.  |s5kot ar 2023.gadu ieklauts 3.1.1.,3.1.3., 3.1.4.uzdevuma. Avots:
leVP, VPD PR: 18. VBF
RFF’{':?118é2. [68, 69, 70, 71, 72]
3.1.8.2. leviest metodisko vadibu psihiskas veselibas apripes joma, Tpasi akcentéjot 2021.-2027. VM, NVD profesionalas asociacijas, RR: 19 5 '19 6 NepiecieSams papildu finans&ums.
gimenes arsta lomu. arstniecTbas iestades B Avots: VBF
Finans&jums iek|auts 3.1.1. un 3.1.3. uzdevuma
[68, 70, 72]
3.1.8.3. Nodrosinat attalinatu konsultaciju ieviesanu starp gimenes arstu un psihiatru 2021.-2027. NVD VM NepiecieSams papildu finans&jums.
par pacientu psihiskas veselibas aprapi. Avots: VBF
Finans&jums ieklauts 3.1.1. uzdevuma
3.1.8.4. Uzlabot bérnu un pusaudzu psihiskas veselibas pakalpojumu pieejamibu, 2021.-2027. NVD VM NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
attistot pakalpojumu regionos. Finans&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma
3.1.8.5. Palielinat psihiskas veselibas apripes specialistu klatienes un attalinatu 2021.-2027. NVD VM NepiecieSams papildu finanséjums. Avots: VBF
konsultaciju sanem$anas iespéjas, t.sk. nodrosinot iedzivotajiem Finans&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma
emocionalo, psihologisko, konsultativo atbalstu pa talruni vai tieSsaité
(sasaisté ar 3.1.1.1.uzdevumu, 5.12.1.)
3.1.8.6. Veicinat mediciniska personala psihoemocionalo atbalstu un t& monitoringu. 2021.-2027. NVD Arstniecibas iestades NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: VBF
Finansé&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma
3.1.8.7. Izstradat un ieviest apmaksas nosacijumus gimenes arsta komandas darbam 2022.-2027. NVD Profesionalas asociacijas NepiecieSams papildu finanséjums sakot ar 2023.gadu. Avots:
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ar pacientiem, kuriem ir diagnosticéti vai ir pamatotas aizdomas par
psihiskas veselibas traucéjumiem.

VBF
Finans&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma

3.1.8.8. Pilnveidot arstniecTbas personu zina$anas un prasmes darba ar cilvékiem ar 2021.-2027. VM NVD, profesionalas asociacijas, NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: ESF
psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem, tai skaita agrina psihisko un arstniecibas iestades, izglitibas Finans&jums ir iekjauts 4.2.2. uzdevuma
uzvedibas trauc&umu atpaziSana un arstéSana primaras veselibas apripes iestades [69, 70]
Iimeni. Apmacit masu paligus darbam psihiatrijas stacionaros.
3.1.8.9. Attistit multidisciplinaros pakalpojumus personam ar psihiskiem un 2021.-2027. NVD VM, LM, TM, PKC profesionalas Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
uzvedibas trauc&jumiem, paplasinot specializétajos psihiskas veselibas asociacijas, arstniecibas Finans&ums ieklauts 3.1.1. un 3.1.3. uzdevuma
apriipes ambulatorajos centros multiprofesionalaja komanda22 eso3o iestades [68, 69, 70, 71]
specialistu loku un palielinot multidisciplinaro pakalpojumu pieejamibu gan
ambulatora, gan stacionara ITmenf, uzlabot psihoterapijas (kognitivi
biheiviorala terapija, gimenes terapija, krizes intervence) pieejamibu
psihiatriskaja dienesta, veicinat citu neinvazivu nemedikamentozo
terapeitisku metozu attistiSanu psihiatrija, ka arT veidot specializétas
arstniecibas programmas personam ar somatiskam un psihiskam
saslim$anam vienlaikus.
3.1.8.10. Palielinat atbalstu un jaunu pakalpojumu pieejamibu b&rniem un jaunieSiem ar 2021.-2027. VM, LM 1ZM, NVD, profesionalas NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
autiska spektra vai citiem uzvedibas un socialas komunikacijas asociacijas, arstniecibas Finans&jums veselibas jomas pakalpojumiem ir iek|auts 3.1.1.
traucéjumiem, nodroSinot starpdisciplinaru pieeju. iestades, NVO, PKC, uzdevuma
pa$valdibas, socialo Finans&jums socialajai jomai iek|auts Socialas aizsardzibas un
pakalpojumu sniedz&ji darba tirgus politikas pamatnostadnés 2021. — 2027.gadam
[71, 89]
3.1.8.11. Pilnveidot pacientiem ar ilgstoSiem psihiskas veselibas trauc&umiem pareju 2021.-2027. VM NVD, profesionalas asociacijas, NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
no bérnu profila arstniecibas iestades uz pieauguso arstniecibas iestadi. arstniecibas iestades, Finans&jums ir iek|auts 3.1.1. un 3.1.3. uzdevuma
pasvaldibas [68]
3.1.8.12. Izveidot mobilas psihiatriskas komandas psihiatrisko pacientu aprapei majas. 2021.-2027. VM LM, pasvaldibas, NVD, NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
profesionalas asociacijas, Finans&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma
arstniecibas iestades [68, 70, 71]
3.1.8.13. leviest gimenes arsta praksés agrinas attistibas izvértéjumu bérmiem no 1,5 2021.-2027. VM NVD, PKC, profesionalas Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
I1dz 3 gadu vecumam un nodrosinat nepiecieS8amo veselibas aprapes asociacijas, arstniecibas Finans&jums ieklauts 3.1.1. uzdevuma
pakalpojumu apjomu bérniem ar konstatétiem trauc&jumiem. iestades [68, 70]
3.1.8.14. Pilnveidot psihiskas veselibas apripes pakalpojumu nodrosina$anu 2021.-2027. VM TM, NVD, profesionalas NepiecieSams papildu finanséjums. Avots: VBF
pacientiem, kuriem nepiecie$ama piespiedu arstésana. asociacijas, arstniecibas Finans&jums ieklauts 3.1.3.uzdevuma
iestades [68, 70]
3.1.8.15. Parskatit apkopojamos un uzkrajamos datus par pacientiem ar psihiskiem un 2022.-2023. SPKC VM, NVD, profesionalas Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots: VBF
uzvedibas trauc&jumiem, lai veicinatu pacientu vérSanos pie arsta un asociacijas [70]
stigmas mazinasanos.
3.1.9. Attistit atkaribu arstésSanu, uzlabojot pakalpojumu pieejamibu un zalu terapijas iespéjas agrinai diagnostikai un labakiem arstéSanas rezultatiem PR: 4.
(sasaisté ar 3.1.4.): RR:4.1.,4.2.,43, 44,
3.1.9.1. Uzlabot valsts apmaksatas narkologiskas veselibas apripes pakalpojumu 2021.-2027. NVD VM, profesionalas asociacijas, 45,46.,47,48.,49, Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
pieejamibu bémiem un pieaugusajiem, jo Tpasi regionos. arstniecibas iestades 4.10. [68, 70]
" — p— - PR: 18.
3.1.9.2. Personu, kuras sanem narkologisko palidzibu, atbrivo$ana no pacienta 2021.-2027. VM NVD, profesionalas asociacijas, RR: 18.1.. 18.2 NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
lidzmaksajuma veiksanas. arstniecibas iestades PR i’g - [68, 70]
RR: 19.5,, 19.6.
3.1.10. Uzlabot veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu un za|u terapijas iespéjas citu hronisku slimibu gadijumos agrinai diagnostikai, un labakiem PR: 18.
arstésanas rezultatiem: RR: 18.1., 18.2.
3.1.10.1. Pilnveidot veselibas aprapi bémiem ar 1. tipa cukura diabétu, nodrosinot 2021.-2027. NVD VM, profesionalas asociacijas, PR:19. Nepiecie$ams papildu finansé&jums. Avots: VBF
valsts apmaksatus insulina stiknus, glikozes monitoré$anas sistému rstniecibas iestades RR: 19.6. Finans&jums iek|auts 3.1.4. uzdevuma
(CGMS), insulina injekciju adatas. [68, 70]
3.1.10.2. Nodrosinat cukura diabéta pacientu novéroSana noziméto izmeklgjumu un 2021.-2027. NVD VM, profesionalas asociacijas, NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
specialistu savlaicigu pieejamibu, izstradajot un ievieSot cukura diabéta arstniecibas iestades Finans&jums ieklauts 3.1.1. uzdevuma
pacienta dinamiskas novéroSanas celu, kas pakartots valsts apmaksato [68, 70]
pakalpojumu grozam.
3.1.10.3. Uzlabot hroniskas obstruktivas plausu slimibas diagnostiku un arstéSanu. 2021.-2027. NVD VM, profesionalas asociacijas, NepiecieSams papildu finanséjums. Avots: VBF
arstniecibas iestades Finans&jums ieklauts 3.1.1., 3.1.3., 3.1.4. uzdevuma
[68, 70]
3.1.10.4. |zvértét iesp&ju nodrosinat pacientus ar hronisku elpo$anas nepietiekamibu 2021.-2027. NVD NVD, Vaivaru Tehnisko NepiecieS§ams papildu finans&jums. Avots: VBF
(hroniskas plausu, sirds un neirologiskas slimibas) ar ilgsto$u skabek|a paliglidzek|u centrs, Finans&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma
terapiju un neinvazivu ventilaciju majas. profesionalas asociacijas, [68, 70]
arstniecibas iestades
3.1.11. Veicinat integrétu veselibas apriipi personam, kas slimo ar hroniskam |2021.-2027. VM Arstniecibas iestades, NVO PR: 19. NepiecieSams papildu finanséjums. Avots: VBF
infekcijas slimibam RR: 19.6. Finans&jums ieklauts 3.1.1., 3.1.3., 3.1.4. uzdevuma
(sasaisté ar 2. ricibas virzienu). [68, 70, 71]
3.1.12, Attistit reto slimibu pacientu veselibas apriipi, uzlabojot diagnostiku, zalu terapijas iesp&jas un pakalpoj pieej agrinai diagnostikai un PR: 1

labakiem arstésanas rezultatiem:

RR: 1.1., 1.2, 1.3.
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PR:3.

3.1.12.1. Izstradat un Tstenot attistibas plano$anas dokumentu (planu) 2023.-2025. 2022.-2027. VM NVD, KUS, profesionalas NepiecieSamais papildu finanséjums izstradata plana Tstenosanai
gadam reto slimibu jomas uzlabo$anai. asociacijas, pacientu RR:3.2.,3.3. sakot ar 2023.gadu iekjauts 3.1.1.,3.1.3., 3.1.4.uzdevuma.
organizacijas RPRR:1214$-3 Avots: VBF
3.1.12.2. Uzlabot reto slimibu diagnostikas iespéjas, turpinot pakapeniski palielinat no 2021.-2027. NVD VM, profesionalas asociacijas, PI.?'16 : NepiecieS§ams papildu finans&jums. Avots: VBF
valsts budzeta apmaksajamo laboratorisko, diagnostisko un genétisko arstniecibas iestades RR: 16 1 -16 Py Finans&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma
izmekl&jumu skaitu un apjomu reto slimibu pacientiem. il PR18 - [68, 70]
3.1.12.3. AttTstt multidisciplinaru pieeju reto slimibu arstésana, stiprinot 2021.-2027. NVD VM, profesionalas asociacijas, RR: 18.1., 18.2. NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
multidisciplinaru komandu veidoSanu, tai skaita rehabilitacijas pakalpojumus, arstniecibas iestades, citas PR: 19. Finans&jums iek|auts 3.1.1., 3.1.3. uzdevuma
ka arT izmantot iespéju vérsties attiecigas jomas Eiropas references tikla. valsts iestades RR: 19.6. [70, 71]
3.1.12.4. Veicinat hroniski slimo un reto slimibu pacientu veselibpratibu, lai uzlabotu 2021.-2027. NVD VM, profesionalas asociacijas, Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots: VBF
pacientu ITdzestibu arstéSanas procesa, veseliga un aktiva dzivesveida arstniecibas iestades, citas [70]
ievérosana. valsts iestades, pacientu
organizacijas
3.1.12.5. Pilnveidot veselibas apripes organizéSanu un tas metodisko vadibu 2021.-2027. NVD VM, profesionalas asociacijas, Pasakums Tstenojams eso$a finansgjuma ietvaros. Avots: VBF
pacientiem ar retam slimibam. arstniecibas iestades, citas [70, 71]
valsts iestades, pacientu
organizacijas
3.1.12.6. Pilnveidot reto slimibu pacientu pareju no bému veselibas apripes pieaugu$o 2021.-2027. NVD VM, profesionalas asociacijas, NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
apripé, turpinot nodro$inat pieejamibu nepiecieSamajiem izmeklgjumiem un arstniecibas iestades, citas Finans&jums ieklauts 3.1.1., 3.1.3., 3.1.4. uzdevuma
kvalitativai veselibas apripei. valsts iestades [68]
3.1.12.7. leklaut pacienta elektroniskaja veselibas karté informaciju par retas slimibas 2021.-2027. NVD VM, SPKC, profesionalas NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
diagnozi, lai arstiem batu iesp&jams identificét cilvékus ar retam slimibam un asociacijas, arstniecibas Finansé&jums iek|auts 5.12.uzdevuma
nodro$inat atbilstoSu medicinisko palidzibu. iestades, citas valsts iestades [70, 72, 316, 317]
3.1.12.8. Izvértét iespéjas paplasinat reto slimibu pacientu loku, kas atbrivoti no 2021.-2027. VM NVD, profesionalas asociacijas, Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
pacienta iemaksas veik$anas. pacientu organizacijas Finansé&jums iek|auts 3.1.1. un 3.1.3. uzdevuma
[68]
3.1.12.9. Tstenot talakizglitibas programmas par reto slimibu atpazisanu, diagnostiku, 2021.-2027. VM SPKC, NVD, profesionalas Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: ESF
arstniectbas procesu arstniecibas personam, Tpasi gimenes arstiem un asociacijas, arstniecibas Finans&jums iek|auts 4.2.2. uzdevuma
gimenes arstu komanda eso$ajam arstniecibas personam. iestades, citas valsts iestades, [69, 70]
izglitibas iestades
3.1.12.10. Turpinat darbu pie medikamentu nodrosinasanas reto slimibu pacientiem, 2021.-2027. VM ZVA, profesionalas asociacijas, Nepiecie$ams papildu finans&jums. Avots: VBF
ievieSot jaunas zales reto slimibu medikamentu programma. arstniecibas iestades, piesaistot Finans&jums ieklauts 3.1.4.uzdevuma
atbilstoSas jomas pacientu [68, 70]
organizacijas
3.1.12.11. Nodrosinat vienotu pieeju reto slimibu pacientu veselibas apripes snieg$ana, 2021.-2027. VM NVD, arstniecibas iestades Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: ESF
turpinot izstradat kliniskos algoritmus un pacientu celus reto slimibu joma. Finans&jums iek|auts 5.1.4. uzdevuma
[70]
3.1.12.12. Atbalstit kliniskas universitates slimnicas, kas iesaistijusas Eiropas 2021.-2027. VM NVD, arstniecibas iestades Nepieciedams papildu finans&jums. Avots: VBF, ERAF.
references tiklos, ar mediciniskam tehnologijam, un attistit jaunus Finans&jums ieklauts 3.1.1., 3.1.3. un 5.7.2.
izmeklgjumus. [68, 70, 72]
3.1.12.13. Attistit Orpha koda izmanto$anu medikamentu izraksti$ana. 2021.-2027. VM SPKC, NVD, arstniecibas Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma ietvaros. Avots: VBF
iestades [70, 72]
3.1.12.14. Izvértét iespéju pilnveidot reto slimibu pacientiem un piederigajiem pieejamo 2021.-2027. NVD VM, arstniecibas iestades Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
psihoemocionalo atbalstu, Tpasi krizes brizos slimibu saasinajumu gadijuma Finans&jums ieklauts 3.1.1. un 3.1.3. uzdevuma
(psihologa konsultacijas, multidisciplinaras komandas apriipe). [71]
3.1.12.15. Uzlabot sabiedribas informétibu par retam slimibam un valsti pieejamo 2021.-2027. SPKC VM, NVD, arstniecibas Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
aprupes sistému Siem pacientiem. iestades, NVO, PSMVM Finans&jums ieklauts 3.3.2. uzdevuma
[70]
3.1.12.16. Izvértét iespéju cilvekiem ar aizdomam par retu slimibu nodrosinat paatrinatu 2021.-2027. NVD VM, arstniecibas iestades Nepiecie$ams papildu finansé&jums. Avots: VBF
pieeju diagnostikai un izmekl&umiem. Finans&jums iek|auts 3.1.1. un 3.1.3. uzdevuma
[68, 70]
3.2. Ricibas apaksvirziens: Veselibas apriipes pakalp koordinés un péctecib
Norade par uzdevuma istenosanai nepiecieSamo finanséjumu
. L. Sasaiste ar politikas un ta avotu
Nr. p. k. Uzdevums un apakSuzdevumi Izpildes termin$ Atbildiga instith Lidzatbildigas institiicijas rezultatu un rezultativo
(gads) = mes:
raditaju
[Sasaiste ar NAP2027 uzdevumu]
Stiprinat primaro veselibas apriipi, uzlabot tas kvalitati un pieejamibu:
3.2.1. PR: 3.

125/142



Uzlabot hronisku pacientu veselibas apriipes koordinaciju, nepiecieSamibas

3.2.1.1. gadijuma piesaistot gimenes arsta komanda papildu arstniecibas personu, tai|  2021.-2027. VM, NVD LGAA, LLGAA, RR:3.2,33. Nepieciesams papildu finansgjums. Avots: VBF
skaita fizioterapeitu, vai arstniecibas atbalsta personu (sasaisté ar 4.ricibas
virzienu).
LFA, arstniectbas iestades PR:12. Finans&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma
RR: 12.4. [68, 69, 70]
Parskatit arsta paligu/masas sniegto pakalpojumu klastu gimenes arsta PR: 13.
3.2.1.2. praksé (sasaisté ar 4.ricibas virzienu). 2021.-2027. VM NVD, LGAA, LLGAA, Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
arstniecibas iestades
RR: 13.5., 13.7.
Finans&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma
PR: 14.
[68, 70]
Izstradat noradijumus/ algoritmus nositi$anai pie specialistiem un uz RR:14.3.
3.2.1.3. izmekl&jumiem. 2021.-2027. VM NVD, profesionalas asociacijas NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: ESF
PR: 18.
Finans&jums iek|auts 5.1.3. uzdevuma
RR: 18.2.
[68, 70]
— P —— - — - PR: 19.
Turpinat attistit primaras veselibas apripes centrus un sadarbibas prakses,
3.2.1.4. iesaistot gimenes arstu komanda garigas apripes masu un fizioterapeitu 2021.-2027. NVD VM, LGAA, LLGAA, LFA, NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: VBF, ERAF
(sasaisté ar 4.ricibas virzienu). arstniecibas iestades
RR: 19.4., 19.6.
Finans&jums ieklauts 5.7.1. uzdevuma
[68, 70, 72]
Uzlabot gimenes arstu pieejamibu lauku regionos sadarbiba ar pasvaldibam
3.2.1.5. (sasaisté ar 4.ricibas virzienu). 2021.-2027. NVD VM, LGAA, LLGAA, NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: VBF
arstniecibas iestades,
pasvaldibas
Finans&jums ieklauts 3.1.1. uzdevuma
[68, 70]
Uzlabot aptiekas pakalpojumu pieejamibu un atfistit farmaceitisko apriipi:
3.2.2.
Palielinat farmaceita lomu veselibas apripé, integréjot farmaceitu
3.2.2.1. multidisciplinaras veselibas apripes komanda, ka arf palielinat farmaceita 2021.-2027. VM NVD, ZVA, LFB, LAB NepiecieS§ams papildu finans&ums. Avots: VBF
lomu konsulté$ana par zalém, veseligu dzivesveidu un slimibu profilaksi, ka
arl veicinat farmaceitu iesaisti veselibas apripes pakalpojumu nodro§inasana
aptiekas, novértéjot pacientam lietoto un papildu izrakstito za|u, uztura Finansgjums ieklauts 3.1.1. uzdevuma
bagatinataju un medicinas ieri¢u saderibu, ka art veiktu pacientu skriningu
hronisku slimibu, pieméram, C hepatita, HIV infekcijas atklasanai.
- [68, 70]
(Sasaiste ar 3.2.2.3.uzdevumu).
Veicinat un pilnveidot zino$anu par zalu blakusparadibam un par nevélamiem
3.2.2.2. notikumiem péc vakcinécijas,_tai skaita art attistot zino$anu digitalas Pastavigi ZVA, NVD ) VM, I\!MPDl, SI_’KC, V'I, Nepiecie$ams papildu finansajums. ERAF23
veselibas platforma. arstniecibas iestades, citas PR: 1
nozares institdcijas, farmaceitu -
biedriba [70]
RR: 1.1.-1.7.
Finans&jums iek|auts 5.12. uzdevuma
PR: 9.

[70, 72, 316, 317)
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Pilnveidot farmacijas specialistu prasmes un iemanas farmaceitiskaja

RR:9.2.,9.3.

3.223. aprapg, kvalitativas, uz pacientu vérstas farmaceitiskas apripes 2021.-2027. VM VM, NVD, ZVA, LFB Nepiecie$ams papildu finans&jums. Avots: ESF
nodro$ina$anai, t.sk. hronisku pacientu za|u terapijas kontrolei un PR: 10.
uzraudzibai.
Finans&jums iek|auts 4.2.2. uzdevuma
RR: 10.1., 10.3.
[69, 70]
Uzlabot pacientu IlTdzestibu za|u lieto§ana, informét sabiedribu par pareizu
3.2.24. zalu un sapratigu uztura bagatinataju lietoSanas praksi, ka arf par pareizu 2021.-2027. VM, ZM, PVD SPKC, NVD, ZVA, LFB, LAB, Pasakums Tstenojams eso$a finanséjuma ietvaros. Avots: VBF
z3|u utilizéSanu un citam darbibam atbilstosi Eiropas Za|u stratégijai profesionalas asociacijas,
(sasaisté ar 1.ricibas virzienu). aptiekas
[70, 292]
Attistit aptiekas pakalpojumus farmaceitiskas apriipes Tsteno$anai, tai skaita
3.2.2.5. attistTt kompensé&jamo za|u iegades iespéjas attalinati, ka ari veicinat 2021.-2027. VM NVD, LFB Pasakums Tstenojams esosa finansé&juma ietvaros. Avots: VBF
vienlidzigu pieejamibu farmaceitiskas apripes un aptieku pakalpojumiem, tai
skaita mazak apdzivotas vietas.
[68, 72]
Uzlabot pacientu ar hroniskam slimibam veselibas apripes koordinaciju, integraciju un péctecibu:
3.2.3. PR: 1.
|zstradat dinamiskas novéro$anas kartibu bérniem un pieaugusajiem ar RR: 1.4 1 16. 1
3.2.3.1. hroniskam un iedzimtam slimtbam un nodro$inat hroniski smagi slimiem 2021.-2027. NVD VM, profesionalas asociacijas, 14,15, 186, 1.7, NepiecieSams papildu finanséjums. Avots: VBF
bérniem racionalu un értu pareju no béma veselibas apriipes uz pieaugu$o arstniecibas iestades 18,19, 1.10.
veselibas apripi, tai skaita pakalpojumu pieejamibas péctecibu.
PR 9 Finansé&jums iek|auts 3.1.1., 3.1.3., 3.1.4. uzdevuma
RR: 9.1, 9.2, 93, 9.4. (68, 70]
Pilnveidot dietologijas un uztura korekcijas pakalpojumus pacientiem ar
3.2.3.2. hroniskam slimibam (onkologiskiem pacientiem, pacientiem péc kunga-zarnu 2021.-2027. NVD VM, arstniecibas iestades, PR: 15. Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
trakta operacijam, sirds un asinsvadu slimniekiem, hroniskas nieru slimibas profesionalas asociacijas
pacientiem, pacientiem ar majas enteralo un parenteralo baro$anu),
pacientiem ar virssvaru, malnutriciju u.c., ka arT gratniecém ar aptauko$anos RR: 15.1 ) . . 24 =
un/vai gestacijas diabétu, vienlaikus izvértgjot iespéju attistit pakalpojumu S 151 Finansgjums ieklauts 3.1.1. un 5.11. uzdevuma
regionos Latvija.
PR: 18. [68, 70]
Stiprinat hronisku pacientu veselibas apriipi majas, iesaistot gan primaras RR: 18.2. 18.3
3.2.3.3. aprapes komandu, gan sekundaras ambulatoras apripes specialistus, tai 2021.-2027. NVD VM, LM, arstniecibas iestades, T T NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
skaita rehabilitacijas specialistus. profesionalas asociacijas
PR:18. Finansé&jums iekl|auts 3.1.1. uzdevuma
RR: 19.3:],5;1%4., 19.5., 68, 70, 71]
Parskatit stacionaros sniegta hronisko pacientu apriipes profila pakalpojumus
3.2.3.4. un to apmaksas nosacijumus, lai uzlabotu hronisko pacientu stacionaras VM Arstniecibas iestades, Nepiecie$ams papildu finanséjums. Avots: VBF
veselibas apripes efektivitati, tai skaita parskatit hronisko pacientu apripes profesionalas asociacijas
profila nepiecieSamo cilvékresursu apjomu (pacientu skaits uz 1 arstniecibas
personu) un izstradat un ieviest hronisko pacientu apripes profila Finans&jums ieklauts 3.1.3. uzdevuma
pakalpojuma ITmenus (péc pacientiem nepiecieSama apripes apjoma un
pakalpojumu sniegSanas ilguma) (Sasaisté ar 5.7.uzdevumu)
[68, 70, 71, 72]
Uzlabot arstniecibas personu un farmaceitu zinaSanas un izpratni par
3.2.3.5. pacientu ar hroniskam slimibam &rstéSanu un aprapi. 2021.-2027. VM SPKC, LFB arstniecibas Nepiecie$ams papildu finans&jums. Avots: ESF

iestades, profesionalas
asociacijas, piesaistot pacientu
organizacijas

Finans&jums iek|auts 4.2.2. uzdevuma

[69, 70]
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Izvértét iespéju izveidot psihogeriatrijas dienestu sadarbiba ar neirologiem,

3.2.3.6. geriatriem un paliativas aprpes specialistiem, vienlaikus uzlabojot geriatru 2021.-2027. VM NVD, LM, profesionalas Nepiecie$ams papildus finans&jums. Avots: VBF
un paliativas apripes specialistu nodrosinajumu. (Sasaisté ar 4.ricibas asociacijas, arstniecibas
virzienu) iestades
[68, 71]
Finans&jums iek|auts 3.1.1. un 3.1.3.uzdevuma
Izstradat risindjumu starpnozaru pakalpojumu koordinacijai veselibas,
3.2.3.7. socialas aprapes un izglitibas pakalpojumiem pacienta veselibas apripes 2021.-2027. VM, LM, IZM NVD, pasvaldibas, Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots: VBF
posma, t.sk. pakalpojuma apmaksas modeli. profesionalas asociacijas, NVO
[71]
Izvértét iespgju veicinat hronisko infekcijas slimibu, t.sk. turberkulozes
3.2.3.8. diagnostiku riska grupam, ka arf veicinat $o slimibu (t.sk. tuberkulozes) 2021.-2027. VM NVD NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
profilaksi un arstésanu, t.sk majaprapi.
Finans&jums iek|auts 3.1.1., 3.1.3., 3.1.4. uzdevuma
[68, 70, 71]
Pilnveidot muguras sapju un galvassapju pacientu multidisciplinaru veselibas
3.2.3.9. aprapi, lai saglabatu darbspéjas un mazinatu invaliditates riskus. 2021.-2027. VM Profesionalas asociacijas, NVD Nepiecie$ams papildu finans&jums. Avots: VBF
Finans&jums iek|auts 3.1.1., 3.1.4.uzdevuma
[68, 70]
|zvertét iespgjas BKUS Vecaku majas sniegta pakalpojuma pilnveidei un
3.2.3.10. attistibai, sniedzot holistisku un multidisciplinaru atbalstu bériem ar 2021.-2027. VM, LM NVD, NVO Pasakums Tstenojams eso$a finanséjuma ietvaros. Avots: VBF
hroniskam saslim$anam un funkcionaliem trauc&jumiem un vinu gimenes
locekliem (sasaisté ar 3.2.3.7.uzdevumu).
[68, 70, 84]
|zveidot vienotu ikdienas apripes sistému izglitibas iestadé cukura diabéta VM, 1ZM
3.2.3.11. pacientiem (sasaisté ar 3.2.3.7.uzdevumu). 2021.-2027. ZM, PVD, LM, pa$valdibas, Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
NVO, uznémumi, arstniecibas
iestades
Finans&jums veselibas nozarei ir iek|auts 3.1.1.uzdevuma.
|zstradat rekomendacijas integrétas apripes pieejas TstenoSanai.
3.2.3.12. 2022. VM NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: ANMZ5
Attistit rehabilitacijas pakalpojumus un uzlabot to pieejamibu un g pé a arstni procesa ( e ar 5.7.uzd ):
3.2.4. PR: 18.
Uzlabot ambulatoras mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibu, tai .
3.2.4.1. skaita dienas stacionara, vienlaikus uzlabojot atbilsto$u cilvékresursu 2021.-2027. NVD VM, arstniecibas iestades RR:18.1., 18.2. Nepiecie$ams papildu finans&jums. Avots: VBF
nodro$inajumu.
PR:19. Finansé&jums iek|auts 3.1.1. uzdevuma
RR: 19.6. 168, 71]
Nodro$inat Covid-19 parslimoju$o pacientu rehabilitaciju, integréjot to kopé&ja
3.2.4.2. arstniecTbas procesa, sakot no akdta perioda ITdz pat ilgtermina rehabilitacijai 2021.-2027. NVD Arstniecibas iestades NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF

dinamiskas novéro$anas programmas ietvara, t.sk. rehabilitaciju majas,
TstenoS$anu nodro$inot ar atbilsto$o tehnologisko aprikojumu un personala
resursiem. (sasaisté ar 4.1. un 5.7.uzdevumu)

Pilnveidot un attistit mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus bérniem,

Finansé&jums ieklauts 3.1.1. un 3.1.3. uzdevuma
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3.2.4.3. t.sk., dinamisko novéro$anu un nodro$inat bérnu ar invaliditati pectecigu 2021.-2027. NVD VM, LM, arstniecibas iestades Nepieciesams papildu finans&ums. Avots: VBF
pareju pieaugu$o veselibas apripes sistéma.
Finans&jums ieklauts 3.1.1. un 3.1.3. uzdevuma
[68, 70, 71]
Nodrosinat stacionaros aktos mediciniskas rehabil ljas pakalpojumus
3.2.4.4. visa limena slimnicas un subakdto stacionaro rehabilitaciju regionos. Attistit 2021.-2027. NVD VM, arstniecibas iestades NepiecieSsams papildu finans&ums. Avots: VBF
specializétas rehabilitacijas programmas.
Finans&jums ieklauts 3.1.3. uzdevuma
[68, 70, 71]
Paplasinat tehnisko paliglidzek|u klastu un saisinat gaidi$anas laiku to
3.24.5. sanems$anai, vienlaicigi parskatot kompetencu un atbildibas sadalijumu starp 2021.-2027. LM VM, NVD, profesionalas Papildu finans&jums ieklauts Socialas aizsardzibas un darba
LM un VM atseviskiem tehnisko paliglidzek|u un medicinisko ieri¢u veidiem, asociacijas, NRC Vaivari, tirgus politikas pamatnostadnu 2021. - 2027.gadam
lai pacientiem péc stacionara etapa tas bitu pieejams uzreiz. pacientu organizacijas 2.4.6.uzdevuma
[71]
Veidot uz pacientu centrétu rehabilitacijas procesu, t.sk. socialaja
3.2.4.6. rehabilitacija, ieklaujot fiziskas aktivitates un rekreacijas mediciniskas 2021.-2027. VM, LM NVD, profesionalas asociacijas, Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
rehabilitacijas programmas.
Finansé&jums veselibas jomai iek|auts 3.1.1. un 3.1.3. uzdevuma
Finans&jums socialajai jomai ieklauts Socialas aizsardzibas un
darba tirgus politikas pamatnostadnés 2021. - 2027.gadam
[68, 70, 71]
Veicinat gadijumiem atbilstoSu PVO Starptautisko funkcioné$anas, nespéjas
3.24.7. un veselibas klasifikacijas izmanto$anu veselibas un labklajibas jomas un 2021.-2027. VM, LM SPKC, NVD, arstniecibas NepiecieSams papildus finans&jums. Avots: ESF, ERAF
veidojot digitalizétu procesa dokumentaciju. Veicinat kliniski metodiskas iestades, profesionalas
vadibas attistibu rehabilitacijas nozaré, lai uzlabotu strukturétas vienotas asociacijas
dokumentacijas, mérijumu ievieSanu un uz pieradijumiem balstitu Finans&jums iek|auts 4.2.2.un 5.12. uzdevuma
rehabilitacijas metoZu izmanto$anu.
[69, 70, 71, 72]
Attistit paliativas apriapes pakalpojumus un uzlabot to pieejamibu:
3.2.5. PR: 15.
Attistit paliativas veselibas apripes pakalpojumu atbilstosi pacientu .
3.2.5.1. vajadzibam, tai skaita izveidot mobilas paliativas apripes komandas 2021.-2027. NVD VM, LM, arstniecibas iestades, RR:15.1. NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: VBF
pakalpojumu pieaugusajiem, pilnveidot majas apripes ietvaros nodro§inatos profesionalas asociacijas
paliativas apripes pakalpojumus un attistit ilgstosi aprip&jamo pacientu
paliativo apriipi, ka arf attistit paliativas apripes pakalpojumu sniegsanu PR: 18. Finansajums ir ieklauts 3.1.1. un 3.1.3. uzdevuma
specializétam pacientu grupam (onkologijas, HIV un citu hronisku slimibu
gala stadijas pacientiem). (Sasaisté ar 5.7 uzdevumu)
RR: 18.2. [68, 70, 71, 72]
Sadarbiba ar pasvaldibam attistit nedziedinami slimo (hospice tipa) apripes
3.2.5.2. pakalpojumu un atelpas bridi, kas ietvertu gan veselibas apripes, gan 2021.-2027. VM, LM Pasvaldibas, NVD, arstniecTbas Nepiecie$ams papildu finans&jums. Avots: VBF
socialas apripes pakalpojumus atbilsto$i pacientu vajadzibam. iestades, profesionalas
asociacijas
(Sasaisté ar 5.7 uzdevumu) Finans&jums ieklauts 3.1.1. uzdevuma
[68, 71, 72]
Izveidot koordinatora kabinetu, lai attistTtu pacientu atbalsta sistému un
3.2.5.3. pacientu informé&$anu smagu saslim$anu gadijuma un dzives nosléguma 2021.-2027. VM Pasvaldibas, LM, NVD, NepiecieS§ams papildu finans&jums. Avots: VBF
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(pieméram, skaidra un saprotamas informéacijas nodro$inasana par
saslim$anu, kadus un kur veselibas apripes pakalpojumus turpmak varés
sanemt atbilstosi vajadzibai, ka arf atbalsts no socialo pakalpojumu groza).

arstniecibas iestades,
profesionalas asociacijas,
pacientu organizacijas

Uzlabot arstniecibas personu zinasanas paliativaja aprapé.

Finans&jums ir iek|auts 3.1.1. uzdevuma

[68, 70, 71]

3.2.5.4. 2021.-2027. VM SPKC, NVD, profesionalas Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: ESF
asociacijas
Finans&jums iek|auts 4.2.2. uzdevuma
[69]
Nodrosinat vienotu pieeju paliativas apripes nodrosinasana, izstradajot
3.2.5.5. kiTniskos algoritmus un pacientu kliniskos celus. 2021.-2027. VM SPKC, NVD, arstniecibas NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: ESF
iestades, profesionalas
asociacijas
Finans&jums ir iek|auts 5.1.3. uzdevuma
[70]
Veicinat transplantéjamo organu un audu pieejamibu:
3.2.6. PR: 18.
lestaties Scandiatransplant organu apmainas organizacija, tai skaita Tstenojot .
3.2.6.1. iestaSanas prasibas Eiropas Imunogenétikas federacijas (European 2021.-2027. PSKUS VM, ZVA, NVD, citas valsts RR:18.2. Nepieciesams papildu finans&ums. Avots: VBF
Federation for Immunogenetics) standartiem (Standards for Histocompatibility iestades
& Immunogenetics testing) atbilsto$as laboratorijas darbibai, prasibas
nepiecie$amajam infrastruktiras resursu, materialtehniskajam un 1T PR: 19. 168, 70, 72]
nodro$inajumam.
Izvértét iespéju attistit audu ieguves procesu Riga sadarbiba ar RAKUS, RR: 19.6.
3.2.6.2. TOS un PSKUS Oftalmologijas kliniku un planot tas integréSanu regionos. 2021.-2027. VTMEC VM, TOS, PSKUS, ZVA, Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots: VBF
arstniecibas iestades
[68, 70]
Veicinat sabiedribas informétibu par asins, audu un organu ziedo$anu.
3.2.6.3. 2021.-2027. SPKC, VADC PSKUS, BKUS, VM, pacientu NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: ESF
organizacijas
Finans&jums iek|auts 3.3.2.uzdevuma
[68]
Veikt stacionaro arstniecibas iestazu arstniecibas personu apmacibu organu
3.2.6.4. ieguves jautajumos un nodro$inat profesionalas pilnveides iespéjas 2021.-2027. VM PSKUS, profesionalas NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: ESF
transplantacija (pieméram, potencialo donoru identificéSana, saruna ar asociacijas, arstniecibas
piederigajiem, zino$ana VSIA "Paula Stradina kliniska iestades
Finans&jums ir iek|auts 4.2.2. uzdevuma
universitates slimnica" Nacionalajam transplantacijas koordinacijas
dienestam par potencialo donoru).
[69]
|zveidot arpusgimenes cilmes $anu transplantacijas pakalpojumu un kaula
3.2.6.5. smadzenu donoru registru. 2021.-2027. VM RAKUS NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: VBF

3.3. Ricibas apaksvirziens: Pacienta un vina gimenes iesaiste veselibas apriapé

Norade par uzdevuma istenos$anai nepiecieSamo
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Nr.p.k.

. e Sasaiste ar politikas finansé&jumu un ta avotu
Uzdevums un apakSuzdevumi Izpildes termin$ Atbildiga i Li ildigas institlcijas rezultatu un rezultativo
(gads) = ymem:
raditaju
[Sasaiste ar NAP2027 uzdevumul]
Uzlabot arstniecibas personu un farmaceitu komunikacijas prasmes un uz cilvéku centréta darba organizacijas prasmes (sasaisté ar 4.ricibas virzienu):
3.3.1.
Uz personu vérstas veselibas apriipes principu ievieSana ITdzdiploma un
3.3.1.1. pécdiploma izglTtTba arstiem, arstu paligiem, masam, vecmatém un farmaceitiem. 2021.-2027. VM Profesionalas asociacijas, Nepieciedams papildu finans&jums. Avots: ESF
izglitibas iestades (augstskolas,
(Sasaiste ar 4.2.1.uzdevumu) medicinas koledzas)
Finans&jums iek|auts 4.2.1.uzdevuma
[69, 70]
Veicinat veselibas komunikacijas un iedzivotaju veselibpratibas pilnveidoSanu, ta paaugstinot iedzivotaju ripes par savu veselibu (sasaisté ar 1.ricibas
3.3.2. virzienu): PR: 1.
Uzlabot sabiedribas informésanu par aktualitdtém nozaré, veselibas apripes .
3.3.2.1. pakalpojumu §an§m§anas jespéjlém, izglitot i?dvaotéjU§ par konklré_tém inmi_bflm, 2021.-2027. NVD, SPKC \(M,"NVO, E)rofefionélas RR:1.1.-1.10. Nepiecie$ams papildu finansajums. Avots: ESE26
blakussaslim$anam, veselibas riskiem, veselibas problému savlaicigu atpazisanu asociacijas, pasvaldibas, BKUS
hronisku slimibu gadijuma, vairak fokusé&joties uz sirds-asinsvadu,
onkologiskajam, retajam, psihiskam slimibam un cukura diabétu, un iespgjam tas PR: 4. 68, 70
noverst (konsult&joties ar pacientu organizacijam), ka arf veicinat izpratni un (68, 70]
zina$anas par geriatriju un paliativo apripi.
IzglTtot iedzivotajus, uzlabojot to higiénas prasmes, modribu un zino$anu par RR:4.1.,4.4.,45,46.,47.
3.3.2.2. iesp&jamiem infekcijas slimibu uzliesmojumiem arpus arstniecibas personu 2021.-2027. SPKC VM, profesionalas asociacijas, Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma ietvaros.
zinojumiem (sasaisté ar 2.ricibas virzienu). NVO, PSMVM PR 12 Avots: VBF
RR: 12.4. (7ol
Parskatit un pilnveidot pirmas palidzibas apmacibas sistému.
3.3.2.3. 2021.-2027. NMPD VM, SPKC, profesionalas PR: 13. NepiecieSams papildu finans&ums izglitosanai. Avots:
Izglttot iedzivotajus pirmas palidzibas sniegSana. asociacijas, pasvaldibas, NVO ESF27
RR: 13.7.
[439, 442]
PR: 14.
RR: 14.2., 14.3.
PR: 18.
RR: 18.2.
PR: 19.
RR: 19.5., 19.6.
4. Ricibas virziens: Cilvékresursu nodrosinajums un prasmju pilnveide
Norade par uzdevuma istenosanai nepiecieSamo
Nr. p. k.

Uzdevums un apakSuzdevumi

Izpildes termins
(gads)

Atbildiga institiicij

Sasaiste ar politikas finanséjumu un ta avotu

Li ildigas institlicijas | rezultatu un rezultativo

raditaju
[Sasaiste ar NAP2027 uzdevumu]
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Uzlabot cilvékresursu pieejamibu (piesai labas

j p g 1a, geografiskais izvietoj ) valsts

ataja veselibas apriipes sistéma, taja skaita, veicinot

4.1. ilgtspéjigas veselibas izglitibas sistémas attistibu:
Parskatit kritérijus uznems$anai medicinas studijas, nodro§inot augsti motivétu
4.1.1. studentu uznem$anu un mazinot atbirumu. 2022. VM, 1ZM augstskolas un koledzas
Planot un nodro$inat medicinas pamatstudiju un rezidentdras vietu skaita pieaugumu
4.1.2. (vismaz 250 rezidentiras vietas), prioritari palielinot vietu skaitu profesijas ar No 2022.gada un VM 1ZM,
novecojosu vecuma struktdru un atbilsto$i iedzivotaju un veselibas nozares turpmak pastavigi
vajadzibam, ka arT veicinot medicinas koledzu pareju uz 100% nodro$inajumu péc
optimalajiem koeficientiem. Profesionalas asociacijas,
augstskolas, pa$valdibas,
NVD, VI
Attistit darba vidé balsttu macTbu pieeju masu paliga, zobarsta asistenta, zobu
4.1.3. tehnika un kosmétika profesijas. 2021.-2027. VM, 1ZM Augstskolas un koledzas
Parskatit rezidentlras plano$anas, uznems$anas un finansé$anas kritérijus,
4.1.4. precizéjot universitasu, arstniecibas iestdzu un pasvaldibu lomu rezidentu 2021.-2027. VM Profesionalas asociacijas,
sagatavo$ana, nodarbina$ana un rezidentlras apméaciba iztéréto valsts budzeta augstskolas, kliniskas
ITdzek|u atmaksas kartiba. universitates slimnicas,
pasvaldibas
Veértét iespéju noteikt vienotu augstskolu valsts eksamenu, beidzot arstniecibas
4.1.5. pamatstudiju programmu. 2022. VM 1ZM, augstskolas
Stiprinat darba devéja lomu specialistu piesaisté un noturésana valsts apmaksataja
4.1.6. veselibas sektora, tai skaita veicinot paaudzu nomainu (Tpasi primaraja aprape). Pastavigi VM Arstniecibas iestades,
profesionalas asociacijas
Ar zinatniski pamatotam metodém noskaidrot patiesos iemeslus darbaspéka
4.1.7. zaudésanai valsts apmaksataja veselibas apriipes sistéma. 2021.-2027. VM profesionalas asociacijas
Izstradat risinajumus, lai veicinatu atgrieSanos darba profesija visu darbspéjas
4.1.8. vecuma veselibas nozares profesiju parstavjus, tai skaita diasporu. 2021.-2027. VM Profesionalas asociacijas,
arstniecibas iestades
Veértét iespéjas arstniecibas personu imigracijas politikas attistibai, tai skaita, robezu
4.1.9. atvérSanas iespéjas tre$o valstu arstniecibas personam. 2021.-2027. VM Profesionalas asociacijas,
arstniecibas iestades
Planot atbilsto$a personala sagatavo$anu, lai veicinatu jaunu veselibas apriipes
4.1.10. pakalpojumu attistibu (paliativa apripe, geriatrija) un stiprinat paSvaldibu lomu 2021.-2027. VM NVD

PR: 17.

RR: 17.1,,17.2,17.3.,
17.4.,17.5.

PR:18.

RR: 18.2.

Pasakums Tstenojams esosa finansé&juma ietvaros. Avots:
VBF

[69, 156]

NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF, ESF28

[68, 69, 71, 156]

Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma ietvaros. Avots:
VBF

[69, 70, 167]

Pasakums Tstenojams esosa finansé&juma ietvaros. Avots:
VBF

[68, 69, 157]

Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots:
VBF

[70, 158]

NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: ESF29

[69]

NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF, ANM30

[69]

Pasakums Tstenojams esosa finansé&juma ietvaros. Avots:
VBF

[69, 172]

Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots:
VBF

[69]

NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: ESF
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cilvékresursu piesaisté, Tpasi geriatrijas un paliativas apripes pakalpojumu
nodro$inasana un noturé$ana arstniecibas iestadés regionos.

Uzlabot arstniecibas personu darba samaksas konkuretspéju, izstradajot un ievieSot

Finans&jums ir iek|auts 4.1.2. uzdevuma.

68, 69, 71]

NepiecieSams papildu finansé&ums. Avots: VBF

[69]

NepiecieSams papildu finans&ums sakot ar 2023.gadu.
Avots: VBF, ESF32

[69]

PR: 17.

RR: 17.1.,17.2, 17.3.

NepiecieSams papildus finans&ums. Avots: ANM33

[69, 70, 156, 157, 158, 166, 167, 168, 171, 172, 317]

Nepiecie§ams papildu finans&jums. Avots: ESF35, ANM36

[69, 156]

Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots:
VBF

[69, 156]

Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots:
VBF

[69, 70]

NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: ERAF (IZM)37

[156]

4.1.11. arstniecibas personu atalgojuma modeli, kura tiek nemts véra sniegto pakalpojuma 2021.-2027. VM Profesionalas asociacijas,
[imenis un veids.3? arstniecibas iestades
Nodro$inat visparéjas apripes masas profesijas ievieSanu, tai skaita veicinot masu
4.1.12. atgrieSanos profesija. 2022.-2027. VM Profesionalas asociacijas,
izglitibas iestades, VI
Uzlabot cilvekresursu kvalitati atbilstoSi veselibas apripes pakalpojumu attistibai un pieprasijumam darba tirga:
4.2.
Pilnveidot arstniecibas personu pirmsdiploma un pécdiploma izglitibu, integréjot
4.2.1. aktualo caurviju kompetencu apguvi augstskolu izglttibas programmas, tai skaita, 2021.-2027. VM 1ZM, profesionalas
par pacientu dro§Tbu, komunikaciju, vardarbibu, dzimumu Iidztiestbu, par digitalajam asociacijas, augstakas
prasmém, datu analizi, veselibas apripes statistiku, diagnoZzu un naves célonu izglttibas iestades un citas
kodé&Sanu u.c., ka arT palielinot praktisko nodarbibu Tpatsvaru studiju procesa, izglitibas iestades,
veicinot moderno tehnologiju izmanto$anu, tai skaita darba vidé balstitas macibas, arstniecibas iestades
simulaciju macibas.
(sasaisté ar 4.2.2. un 4.2.5.)
Izstradat3# un ieviest veselibas nozares cilvekresursu stratégiju, kura ietverti $adi
4.2.2. galvenie darbibas virzieni: 1) nozares cilvékresursu plano$anas modela izstrade un 2021.-2027. VM BKUS, PSKUS_’ RA[(US,
cilvekresursu kartgjums; 2) talakizglitibas modela izstrade, darbibas plans ta 1ZM, profesionalas
ievieSanai (tai skaita ievérojot NAP 2021. — 2027. 3. ricibas virziena "Uz cilvéku 3590|39|Ja§v_3U9§t5k9|35 un
centréta veselibas apripe" 69. uzdevuma tvérumu); 3) prasibu izstrade datu bazes citas izglitibas iestades,
(arstniecibas personu registra) uzlabo$anai un modemizacijai; 4) koordinéta arstniecibas iestades
simulétas medicina attistiba medicinas izglitiba (iekartas, izvietojums).
(sasaisté ar 5.7.2.)
Pilnveidot klTnisko prakSu TstenoSanas nosacijumus arstniecibas iestadés, veicinot
4.2.3. augstskolu un arstniecibas iestdzu sadarbibu, vienlaikus uzlabojot studiju procesa 2021.-2027. VM Augstskolas un citas
kvalitati. izglitibas iestades,
arstniecibas iestades
Parskatit arsta pamatspecialitau, apaks$specialitasu, papildspecialitasu un
4.2.4, arstniecisko metozu sarakstu, vertgjot studiju saturu, ilgumu un specialitasu 2021.-2023. VM Profesionalas asociacijas,
konsolidacijas iespéjas. stud&joso un darba devéju
organizacijas
Veicinat investiciju piesaisti studiju vides attistibai, tostarp infrastruktaras un
4.2.5. aprikojuma modernizacijai RSU un RSU SKMK. 2021.-2027. 1ZM RSU, RSU SKMK
Uzlabot cilvekresursu parvaldibas sistému:
4.3,
Pilnveidot Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registru (pieméram,
4.3.1. nodrosinot ta sadarbspéju ar citiem valsts registriem (VID) nodarbinatibas datu 2021.-2027. VM VI, NVD, profesionalas

iegl$anas joma3; izstradat jaunas datu apkopo$anas un analizes iespéjas

asociacijas, izglitibas

PR: 17.

RR: 17.1.,17.2.,,17.3,,

17.4.,17.5.

NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: ERAF
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(statistiskie dati)), ka arT izstradajot tehniskos risindjumus informéacijas apkopo$anai

talakizglitibas pasakumu Tstenotajiem un citam VIS un datu bazém.

iestades, arstniecibas
iestades

Finans&jums iek|auts 5.12. uzdevuma

[72, 316, 317]
|zstradat rezidentu registru, nodro$inot ta sadarbspéju ar citam VIS un datu bazém.
4.3.2. 2021.-2027. VM VI, NVD, I1ZM, izglitibas NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: ERAF
iestades
Finans&jums iek|auts 5.12. uzdevuma
[72, 316,317]
Veikt pétljumu veselibas apripé nepiecieSama cilvékresursu skaita apzinasanai
4.3.3. (sgliqzino§s p(:eﬁjums pgrsonéla lpilrlas darli)a slgdzes jetv:_:lros veikt_o darbTbg 2021.-2027. VM Nepieciesams papildu finansajums. Avots: ANM38
uzskaitei, atbilsto$i pakalpojumu snieg$anas ITmenim un iestades darbibas profilam
(PLE aprékins)).
Finansé&jums iek|auts 4.1.7.uzdevuma
[68, 69, 72]
Noteikt, ka valsts apmaksata veselibas apripes pakalpojuma nodro$inasanai
4.3.4. arstniecibas iestades personalu plano atbilstosi darba slodZu plano$anas principam, 2021.-2027. VM Profesionalas asociacijas, Pasakums Tstenojams eso3a finansé&juma ietvaros. Avots:
arstniecibas iestades sniegta pakalpojuma veidam un Iimenim. arstniecibas iestades VBF
[68, 69]
|zveidot standartus aprip&jamo pacientu skaitam uz vienu arstniecibas personu
4.3.5. atbilstosi pakalpojumu snieg$anas profilam, ka arT konsultaciju ilgumu un optimalo 2021.-2027. VM NVD, profesionalas Pasakums Tstenojams eso$a finans&juma ietvaros. Avots:
konsultéjamo pacientu skaitam vienas pienems$anas ietvaros. asociacijas, arstniecibas VBF
iestades
[68, 69]
5. Ricibas virziens: Veselibas apriipes ilgtspéja, parvaldibas stiprinasana, efektiva veselibas aprupes resursu izlietoSana
Norade par uzdevuma istenosanai nepiecieSamo finanséjumu
Izpildes Sasaiste ar politikas un ta avotu
Nr. p. K. Uzdevums un apakSuzdevumi termins Atbildiga institicija| Lidzatbildigas institiicijas rezultatu un rezultativo
(gads)
[Sasaiste ar NAP2027 uzdevumu]
5.1. Pilnveidot veselibas apripes pakalpojumu kvalitati un uzlabot pacientu drosibu:
Pilnveidot veselibas apriipes personala zina$anas un prasmes pacientu dro$ibas un
5.1.1. veselibas apripes kvalitates vadibas jautajumos, tai skaita pacienta drosibas atgadijuma | 2021.-2027. SPKC VM, profesionalas asociacijas, Nepieciesams papildu finansgjums. Avots: ESF39
analizé arstniecibas iestadé (sasaisté ar 4.ricibas virzienu). arstniecibas iestades, i :
[69, 70]
Attistit nenosodo$as pacientu drostbas atgadijumu zino$anas — maci$anas sistému, tai
5.1.2. skaita izstradat pacientu dro$tbas atgadijumu klasifikaciju, nemot véra citu valstu pieredzi. SPKC VM, VI, arstniecibas iestades, NepiecieS§ams papildu finans&jums. Avots: ERAF
pacientu organizacijas
2021.-2027.

Finansé&jums iek|auts 5.12..

Uzdevuma
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[70, 72, 316, 317]

PR: 11.
leviest uz starptautiski atzitam vadlinijam profesionalu izstradatus klTniskos algoritmus un

5.1.3. klTniskos pacientu celus veselibas apripé un adaptét starptautiski atzitas vadlinijas, SPKC VM, profesionalas asociacijas . Nepiecie$ams papildu finansajums. Avots: ESF40

nodro$inot to pieejamibu digitala formata gan arstniecibas personam, gan sabiedribai un RR: 11.5. : :
veikt klTnisko algoritmu un kiinisko celu ievieSanas monitoringu. 2021.-2027.
PR: 18. (7]
Tstenot apmécibas par izstradatajam kliniskajam vadiinijam un pacientu celiem un izstradat
5.1.4. informéciju sadarbibas Tsteno$anai starp veselibas apripes [Tmeniem, ka arf starp VM, NVD, SPKC Profesionalas asociacijas, RR: 18.2. Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: gsp4!
dazadam specialitatém un nozarém Latvija un arpus tas, pieméram, socialo jomu, izglttibas arstniecibas iestades, LM, IZM
sektoru (sasaisté ar 3.ricTbas virzienu). 2021.-2027. un citas valsts institdcijas
PR: 19. 69, 70]
Pilnveidot veselibas sistémas un veselibas apripes uzraudzibu, tai skaita arstniecibas RR: 19.1., 19.2., 19.3.

5.1.5. iestazu sniegto veselibas apripes pakalpojumu kvalitates uzraudzibu, integréjot sistéema 2021.-2027. SPKC, VI, VM NVD, arstniecibas iestades Nepieciesams papildu finansajums. Avots: ESE43
balstitu uzraudzibu, kas ietver arstniecibas iestazu vadibas sistému (organizacijas, : :
procesu) novértéSanu un uzlabojumu veicina$anu un veselibas sistémas snieguma

réthéju42 uzraudzibu, uzturé$anu, attistiSanu un publicé$anu. [70, 72]
Tstenot konfidencialu nenosodo$u noteiktas pakalpojumu jomas auditu, ko veic jomas
5.1.6. specialisti. 2021.-2027. NVD, VI, profesionalas Nepieciesams papildu finansajums. Avots: ESF44
asociacijas, pacientu
VM organizacijas
[70]
leviest digitalu risindjumu pacientu pieredzes ar sanemto veselibas apriipi novértésanai, tai
5.1.7. skaita ieviest un attistit pacientu zinotos raditajus#® veselibas aprapé un izvértét iespajas | 2021.-2027. VM  SPKC, NVD, arstniecibas Nepieciesams papildu finansgjums. Avots: ERAF
tos sasaistit ar samaksu par pakalpojumu. iestades, pacientu organizacijas
Finans&jums iek|auts 5.12.uzdevuma
[70, 72, 316, 317]
5.2, Pilnveidot veselibas apriipes pakalpojumu apmaksas modelus, lai veicinatu kvalitativu veselibas pakalpojuma rezultatu: PR: 16.
Attistit veselibas apripes rezultatu novértéSanu un nodrosinat raditaju pieejamibu .
5.2.1. sabiedribai: NVD, SPKC  |VM, arstniecibas iestades, LAB,| RR: 16-2.16.3.,16.4. Nepieciesams papildu finansgjums. Avots: VBF
pacientu organizacijas,
- noteikt veselibas apripes pakalpojumu kvalitates kritérijus, tai skaita, veicot veselibas 2021.-2027. augstskolas, profesionalas
apripes pakalpojumu stratégiskos iepirkumus, iepirkt kopéju veselibas apripes asociacijas, arstniecibas PR:18. Finans&jums ieklauts 5.9.uzdevumaa
pakalpojumu veidu un apjomu kopumu, iestades
RR:18.10. [70, 721
- attstit uz rezultatu balstitu samaksu par veselibas apripes pakalpojumu un sadarbiba ar
augstskolam, profesionalajam organizacijam un pakalpojumu sniedzg&jiem izstradat un
pilotét pakalpojumu pirk§anas programmas, kuras pakalpojumu apmaksa saistita ar PR: 19.
sasniegto rezultatu.
|zstradat ekonomiskos aprékinos balstitu un caurspidigu veselibas apripes pakalpojumu RR:19.1.,
5.2.2. tarifu izveides kartibu un tarifu parskatisanas un ievieSanas planu.(Sasaisté ar 3.1.1.7., 2022. NVD VI, arstniecibas iestades Pasakums Tstenojams eso$a finansgjuma ietvaros. Avots: VBF
3.1.2.4.un 3.1.3.3.
) 19.2., 19.3.
[68, 72]
Attistit ar zalem nesaistitu medicinisko tehnologiju novértésanu, tai skaita stiprinat
5.3. medicinisko tehnologiju novértésanas kapacitati. 2021.-2027. NVD, VI Uzdevumam nav tieSas NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF

sasaistes ar PR un RR,
bet ir ietekme
pamatnostadnés noteikta
mérka sasnieg$ana.

Finans&jums iek|auts 5.9.uzdevuma

[70, 72]

Veicinat genérisko zalu izmantos$anu veselibas apripé.
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5.4, 2021.-2027. NVD, ZVA PR: 18. Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots: VBF
VM
RR: 18.1. [72]
Paplasinat centralizéti iepérkamo zalu un medicinas precu veidus, veicinat slimnicu NVD, VM Stacionaras arstniecibas
5.5. kopigos iepirkumus. 2021.-2027. iestades Uzdevumam nav tiesas Pasakums Tstenojams eso$a finansgjuma ietvaros. Avots: VBF
sasaistes ar PR un RR,
bet ir ietekme
pamatnostadnés noteikta [72]
mérka sasnieg$ana.
5.6. Pilnveidot stacionaro pakalpojumu sniedzéju apriapes limenu struktiru, sadarbibas teritorijas (pakalpojumu parprofilejamiba, kvalitate, efektivitate):
——— " o m — o — — PR: 18.
Izstradat kritérijus, lai nodrosinatu efektivitati un kvalitati stacionaraja aprapé.
5.6.1. 2021.-2027. NVD VM, arstniecibas iestades, Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots: VBF
profesionalas asociacijas, .
pacientu organizacijas RR: 18.2.
[70, 72]
PR: 19.
Attistit sadarbibu starp slimnicam, ka art starp slimnicadm un ambulatorajam arstniecibas
5.6.2. iestadem, tai skaita ieviest veselibas apripes pakalpojumu plano$anu slimnicu sadarbibas | 2021.-2027. VM NVD, arstniecibas iestades Nepiecie$ams papildu finansgjums. Avots: VBF
teritorijéls.“6 (sasaisté ar 5.7.uzdevumu) RR: 19.1,,
Finans&jums iek|auts 3.1.3.uzdevumaa
19.2., 19.3.
[71, 72]
5.7. Uzlabot arstniecibas iestazu infrastruktiru, tai skaita nodrosinat specializéto slimnicu attistibu:
Attistit gimenes arstu, zobarstniecibas prak$u un primaras veselibas apripes centru
5.7.1. infrastmktﬁrlvjl(é_liu atjauno§an§1 pérba\_/e, bﬂyni_e(_:iba un z:xperoéaga, vides pieejamibas 2021.-2027. VM N\_/D, ITG/_:\A, LlLGA_, LZA, Nepiecie$ams papildu finansajums. Avots: ERAF47
nodro$inasana, automa$inu iegade primaras veselibas apripes centriem). arstniecibas iestades,
paSvaldibas
[72]
Attistit VSIA "Bérnu kliTniska universitates slimnica”, VSIA "P.Stradina kliniskas
5.7.2. universitates slimnica" un SIA "Rigas Austrumu klTniska universitates slimnica" 2021.-2027. VM BKUS, PSKUS, RAKUS, NVD Nepieciesams papildu finans&jums. Avots:
infrastruktdru, optimizéjot infrastruktlras uzturéSanas izmaksas (tai skaita veikt &ku
atjauno$anu, parbavi, blvniecTbu, medicTnisko iekartu, stratégiski nozimigu jauno
tehnologiju plano$anu, iegadi, nomainu, tostarp veicinot vides pieejamibu, pacientu plismu ERAF. ANM48
nodali$anu, infekciju kontroles pasakumu uzlabo$anu un optimalu gultu skaitu, tai skaita ’
izolacijas boksu un observacijas gultu skaitu), ka arT nodro$inat izciltbas centru izveidi
zinaSanu parnesé.
[69, 72]
Attistit arstniecibas iestazu infrastruktdru hroniski slimo un nedziedinami slimo pacientu
5.7.3. aprlpei, tai skaita hospice tipa pakalpojumu nodro$ina$anai (eku atjauno$ana, parbive, 2021.-2027. VM NVD, arstniecibas iestades, Nepiecie$ams papildu finans&jums. Avots: ERAF
bavnieciba, vides pieejamibas nodrosinasana, medicinas ieri¢u un aprikojuma iegade). pasvaldibas
[71,72]
Attistit arstniecibas iestazu teritorialo sadarbibu, uzlabot to sniegto pakalpojumu
5.7.4. pieejamjbu un kvali_téti_, nqdroéin_ét jntegrétu veseITbas7aprﬂpesipakalpojklmu konceptréciju 2021.-2027. VM NVD, ?rstni_ecibells ie_stédes, Nepieciesams papildu finanségjums. Avots: ANM49, ERAF
cilvékresursu pieejamibas vietas un uzlabot veselibas apripes sistémas noturibu pasvaldibas iestades
epidemiologiskajam krizém, optimizé&jot infrastruktdras uzturé$anu — éku atjaunosana,
parbave, vides pieejamibas nodrodinasana, blvnieciba, medicinas ieri¢u, dargo tehnologiju 71, 72]
un aprikojuma iegade un nomaina. PR: 18. ’
Attistit psihiatrijas profila arstniecibas iestazu infrastruktdru — éku atjauno$ana, parbive,
5.7.5. bavnieciba, vides pieejamibas nodroSina$ana, medicinas ieri¢u un aprikojuma iegade. 2021.-2027. VM NVD, arstniecibas iestades RR: 18.2.. 18.6.. 18.7. NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: ERAF
18.8., 18.9.
[71,72]
PR: 19.
Nodro$inat operativa mediciniska transportlidzek|u parka un medicinas iekartu atjaunosanu
5.7.6. NMPD. 2021.-2027. NMPD VM NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: ERAF
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RR: 19.6.

[72]
Stiprinat NMPD kapacitati neatliekamas medicTniskas palidzibas sniegSanai arkartas
5.7.7. situacijas. 2021.-2027. NMPD VM NepiecieSams papildu finanséjums. Avots: VBF
[72, 440]
Uzlabot specializéto slimnicu attistibu, veicinot ieguldijumus infrastruktara.
5.7.8. 2021.-2027. VM Arstniecibas iestades NepiecieSams papildu finans&ums. Avots: ERAF
Finansé&jums iek|auts 5.7.4. uzdevuma
[71,72]
Izveidot modernu tiesu medicinas-patologijas infrastruktaru VTMEC, lai nodro$inatu
5.7.9. atbilstoSu funkcijas izpildi ikdiena un vienlaikus bitu gatava izmanto$anai arkartas 2021.-2027. VM VTMEC NepiecieSams papildu finansé&jums. Avots:
situacijas.
VBF,
Norvégu finansgjums
[72, 440]
Attistit sekundaro ambulatoro pakalpojumu sniedzéju (I — |1l Tmena stacionaras iestades, Arstniecibas iestades
5.7.10. veselibas centri) inffastrulftﬂru nodfoéinot e_pidemiologislfés prasjbés, vides pieejamibu un | 2021.-2026. VM Nepieciesams papildu finansajums. Avots: ANMSO0
integrétu veselibas apripes pakalpojumu attistibu.
[72]
5.8. Izveidot un uzturét nepiecieSamo materialo rezervju sistéemu katastrofu un arkartas situacijam:
Parskatit valsts materialo rezervju plano$anu, optimizét arkartas situacijas un katastrofas
5.8.1. nepiecieSsamo valsts materialo rezervju resursu nomenklataru, tas veidus, apjomu un 2021.-2027. NMPD, VM leM, NVD, SPKC, VAC, ZVA, Nepiecie$ams papildu finans&jums. Avots: VBF
izmaksas. |zveidot nozares operativas rezerves un nodro$inat to uzturésanu, ka art VI, VTMEC, arstniecibas
pieejamibu katastrofu un arkartas situacijas gadijuma, nodroSinot pakalpojuma snieg$anu iestades
lielam pacientu skaitam, neietekméjot ikdienas pakalpojumu snieg$anu. [440]
Paredzét nepiecieSamas generatoru jaudas un degvielas pieejamibu neatliekamo
5.8.2. medicTnisko palidzibu sniedzo8as arstniecibas iestadés 24/7, lai arkartas situacijas, tai 2021.-2027. NMPD, NVD, arstniecibas NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VBF
skaita ilgsto$as elektroapgades partraukumu gadijuma, nodrosinatu veselibas apripes iestades
pakalpojumu sniegSanu minétajas arstniecibas iestades. VM
Uzdevumiem nav tieSas [440]
sasaistes ar PR un RR,
— - - - - - a— bet ir ietekme
Uzlabot esoSo informé&cijas par stacionaro arstniecibas iestazu resursu nodro$ingjumu pamatnostadnés noteikta
5.8.3. _uz_slgaig[un aktyaliz_éégnu, I_<é a[T Yeikt_ ope[atjyu info_rmécij_as apnjajir;u s(arpiiesaisﬁlajémi 2021.-2027. VM, NMPD NVD, arstniecibas iestades mérka sasnieg$ana. Pasakums Tstenojams eso3a finanséjuma ietvaros. Avots: ERAFS1
institdcijam un arstniecibas iestadém, izstradajot un integréjot digitalas veselibas platforma
un arstniecibas iestazu informacijas sistémas operativo datu paneli.
[72;316, 317, 440]
Nodro$inat arstniecibas iestdzu personala gatavibu ricibai arkartas situacijas un valsts
5.8.4. apdraudéjuma gadijuma. 2021.-2027. NMPD, VM NVD, arstniecibas iestades Nepiecie§ams papildu finans&jums. Avots: ESF
Finansé&jums ieklauts 4.2.2. uzdevuma
[69, 440]
Pilnveidot valsts katastrofu medicinas planu, balstoties uz gatajam atzinam, konstatétajam
5.8.5. problémam saistiba ar Covid - 19 pandémiju, ieklaujot pasdkumus veselibas apripes 2021. NMPD VM, Arstniecibas iestades

Pasakums Tstenoiams eso$a finanséiuma ietvaros. Avots: VBF
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sistémas un epidemiologiskas uzraudzibas stiprina$anai un laboratoriju kapacitates
paaugstinasanai.
Izvértét un sagatavot informativo zinojumu par masdienu prastbam un nakotnes attistibas
5.8.6. planiem atbilstosu telpu/ noliktavu infrastruktdru valsts materialo rezervju glaba$anai un 2023. NMPD, VM Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros.
tam nepiecieSamiem papildus resursiem.
Avots: VBF
Stiprinat VM resora kapacitati sabiedribas veselibas, veselibas apriapes un farmacijas
5.9. joma, t.sk. infrastruktaru. 2021.-2027. VM NVD, NMPD, SPKC, VADC, VI, PR: 18. Nepiecie$ams papildu finans&ums. Avots: VBF
VTMEC, ZVA, PSMVM
RR: 18.6., 18.7., 18.8., [72]
18.9.
Radit jaunas zinasanas, prasmes un inovacijas, atfistit produktus, pre 1s un pakalpojumus veselibas nozaru problému risinasanai un stratégisk
5.10. attistibas mérku sasniegsanai, ka art nodrosinat nepiecieSamos datus veselibas politikas plano$anai un novértésanai, veicinot pétniecibu un pétniecibas PR: 18.
rezultatu parnesi tautsaimnieciba.
|zveidot un Tstenot Valsts pétijumu programmu sabiedribas veseliba. .
5.10.1. 2022.-2027. VM, ZM 1ZM, EM, Zinatniskas RR: 18.4.,18.5. Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
institdcijas
[72, 140]
Veikt Latvijas iedzivotaju dzivesveida paradumu un ar veselibu saistito riska faktoru
5.10.2. pétTjumus un monitoringu, lai nodro$inatu nozari ar informaciju par veselibas riska faktoru 2021.-2027. SPKC VM, IZM, RSU, LU Nepiecie$ams papildu finansajums. Avots: VBF ESF52,53
izplatibu, tendencém un potencialo ietekmi uz Latvijas iedzivotaju veselibu, kas dotu : : ’
pamatu turpmakai politikas plano$anai un TstenoSanai. Veicinat epidemiologisku pétijumu
norisi un integraciju starptautiskas programmas. [72, 84, 86, 87, 88, 367, 368, 442]
Nodrosinat Latvijas dalibu Eiropas pétniecibas infrastruktdru stratégijas foruma (ESFRI)
5.10.3. Eiropas pétniecibas infrastrukttiru Cela kartes pstniecibas infrastruktaras un Eiropas 2021.-2027. 1ZM VM, Zinatniskas institdcijas Papildus nepiecie$amais VBF dalibai Apvarsnis Eiropa partneriba
pétniecibas infrastruktdru konsorcijos veselibas nozaré. daléji54 ieklauts Zinatnes, tehnologijas attistibas un inovacijas
pamatnostadnés 2021.-2027.gadam
[72, 143]
Nodro$inat Latvijas dalibu Apvarsnis Eiropa Eiropas partneribas veselibas nozaré.
5.10.4. 2021.-2027. 1ZM VM, Zinatniskas institicijas Finanséjums dalgji® ieklauts Zinatnes, tehnologijas attistibas un
inovacijas pamatnostadnés 2021.-2027.gadam
[72, 143]
Izstradat normativo regul&jumu veselibas un socialo datu otrreizé&jai izmanto$anai, lai
5.10.5. veicinatu socialo un veselibas datu efektivu un droSu apstradi un piek|uvi tiem. 2022.-2023. VM, LM 1ZM, Zinatniskas institacijas Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots: VBF
[72, 143]
PétTjums par sekundaras ambulatoras veselibas apriipes kvalitati un pieejamibu veselibas
5.10.6. sistémas novértéSanai un uzlabosanai (kart&jums, administrativi teritorialas reformas 2023. Nepiecie$ams papildu finansjums. Avots: ANMO6
ietekme ) ’ :
VM
Izveidot Latvijas iedzivotaju genoma referenci (Latvijas daltba Genome for Europe projekta
5.10.7. - GoLatvia projekts) (sasaisté ar 5.12.6.uzdevumu). 2023. VM Nepiecie$ams papildu finansajums. Avots: ANMS7
Attistit veselibas aprapes pakalpojumus un uzlabot to efektivitati, ievieSot inovacijas
5.11. fondu veselibas apriipé. 2021.-2027. VM PR: 18. NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: ANMS8
RR: 18.2. [70, 72]
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PR: 19.

RR: 19.6.
Veicinat veselibas nozares digitalo transformaciju:
5.12. PR: 18.
Attistit digitalos risinajumus uz pacientu centrétas veselibas apripes nodrosinasanai, tai .
5.12.1. skaita telemedicinu visos veselibas apripes limenos, pacienta elektronisko veselibas karti| 2021.-2027. VM NVD, VARAM RR: 18.2. Nepiecieams papildu finansajums. Avots: ERAFS0 Digital Europe
digitalas veselibas platforma, veicot arf veselibas nozares datu standartizaciju, parrobezu un Connecting Eumpe facf/ity ’
- . 59
veselibas datu apmainu. PR: 20.
[68, 72, 316, 317]
RR: 20.1., 20.2,, 20.3,,
Veicinat efektivu veselibas nozares valsts parvaldes funkciju izpildi un racionalu veselibas 20.4.
5.12.2. apripes valsts budZeta izmanto$anu, parskatot datu apmainas procesus un pilnveidojot 2021.-2027. VM Nepieciesams papildu finansajums Avots: ERAF ANMET
tos, attistot veselibas nozares valsts informacijas sistémas, t.sk. datu analizes : ’
risindjumus, turpinot uzsakto IKT resursu un to parvaldibas centralizaciju veselibas nozare, LM, VARAM, VM padotibas
ka arT paredzot veselibas un socialas jomas datu savietojamibu. iestades, citas biznesa (72, 316, 317]
procesos iesaistitas institacijas, ! ’
arstniecibas personu
profesionalas asociacijas,
pacientu organizacijas
AttistTt arstniecibas iestazu informéacijas sistémas.
5.12.3. 2021.-2027. VM NepiecieSams papildu ES fondu finans&jums. Avots: ANME2
VARAM, NVD, stacionaras
arstniecibas iestades [72, 316, 317]
Veicinat maksliga intelekta izmanto$anu veselibas apripé, pieméram, datu uzkrasanas,
5.12.4. analizes un prognozés$anas risindjumu attistibai veselibas nozaré, personala resursu 2021.-2027. VM Nepiecie$ams papildu finansajums. Avots: ERAF ANMB3
efektivakai izmanto$anai, kvalifikacijas cel$anai un izglitosanai. ’ : !
VARAM, VM padotibas iestades
arstniecibas iestades [72, 316, 317]
Nodrosinat resursus veselibas nozares informacijas sistému uzturé$anai un pieaugo$a datu
5.12.5. apjoma uzkrasanai. 2021.-2027. VM Nepieciesams papildu finans&jums. Avots: VBF
[72]
Nodro$inat Latvijas iek|auSanos kopigaja Eiropas Veselibas datu telpa, tai skaita
5.12.6. nodrosinat Latvijas dalibu ES Genoma deklaracijas ietvaros attistitaja ES iedzivotaju 2021.-2027. VM Nepiecie$ams papildu finans&jums. Avots: ANMS4 EU4Healthh
genoma izpétes infrastruktira. Digital Europe un Connecting Europe facility (infrastruktras
VARAM, EM attistiSanai, kuru biis iesp&jams noteikt p&c tam, kad ES Iimenf tiks
noteikti Eiropas Veselibas datu telpas infrastruktdras attistibas
pasakumi)
[316, 317]
Izveidot atvérto veselibas datu infrastruktiru veselibas nozares datu sekundarai
5.12.7. izmantosanai, atkalizmantojot nacionalas koplietosanas komponentes. 2021.-2027. VM VARAM, EM NepiecieSams papildu finans&jums. Avots: VARAM (investiciju
prioritates "Latvijas nacionalais federétais makonis" — Zinatnes datu
federétais makonis ietvaros)
[143, 144]
Izstradat Digitalas veselibas stratégiju 2022.-2027. gadam.
5.12.8. 2022. VM Ministrijas, NVO Pasakums Tstenojams eso$a finansé&juma ietvaros. Avots: VBF,

PVO finansé&jums

[72, 316, 317]

Izvértét iespéjas izveidot nepiecieSsamo infrastruktdru un tas uzpildi ar datiem, lai
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5.12.9. nodro$inatu Latvijas dalTbu Eiropas pétniecibas infrastruktdras konsorcija "Distributed 2022. -2027. SPKC VM, VARAM , 1ZM NepiecieSams papildu finans&jums.
Infrastructure on Population Health (DIPoH)".

Avots: ERAF
Uzlabot veselibas nozares digitalo risinajumu parvaldibu, t.sk. izveidojot nozares
5.12.10. kompetences centru. 2022.-2027. VM NVD Nepiecie$ams papildu finans&jums sakot ar 2023.gadu.
Avots: VBF

Finans&jums ir iek|auts 3.1.1., 3.1.3., 3.1.4.uzdevuma

1 Visu 1.Ricibas virziena: "Veseligs un aktivs dzivesveids" uzdevumu un apak$uzdevumu Tsteno$ana, kuriem finans&juma avots ir noradits ESF finansé&jums ir paredzéti Tstenot ES fondu 2021.-2027.gada planosanas perioda darbibas programmas 4.1.2.specifiska atbalsta mérka
"Veicinat darba néméju, darba devéju un uznémumu pielagosanos parmainam, aktivu un veseligu novecosanos, ka arf veicinat veseligu un labi pielagotu darba vidi veselibas risku novérsanai" finans&uma ietvaros.

2 Atbilstosi MK 21.04.2020. sédes protokola Nr.26, 29.§ 2.p. 2. Veselibas ministrijai (SPKC un NVD) atlauts uznemties valsts budzZeta ilgtermina saistibas Eiropas Komisijas tre$as Savienibas ricibas programmas veselibas joma (2014.-2020.gadam) 2019.gada Darba plana
ietverto vienoto ricibu Tsteno$anai.

3 Eiropas narkotiku lietoSanas profilakses kvalitates standarti: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/eiropas-narkomanijas-profilakses-kvalitates-standarti-edpgs/edpqgs_rokasgramata1.pdf

4 Eiropas profilakses programma. Rokasgramata |émumu pienéméjiem, viedok|u ITderiem un politikas veidotajiem par zinatniski pieraditu atkaribu izraiso$o vielu lieto§anas profilaksi: https://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/european-prevention-curriculum_en

5 Mobings ir negativas darbibas, kas risinas ilgaku laiku un ir sistematiski vérstas pret vienu vai vairakiem cilvékiem ar mérki pazemot, kaitét. Parasti mobingu iedala tie§a (pieméram, apsauka$ana vai fiziska vardarbiba), netieSa forma (pieméram, baumu izplati$ana vai
ignorésana) un kibermobinga (pieméram, nesaskanota foto augSupielade intereta socialajos tiklos vai dali$anas ar privatu informaciju ar mérki par kadu nirgaties). Vienreizéja nirgasanas vai agresiva uzvediba nav mobings, tatu $adas darbibas var ar laiku paraugt arf mobinga

(Nacionala enciklopédija. https://enciklopedija.lv/skirklis/93089-mobings)

6 Nirgaganas (bullying) — tiek definéta ka negativa vardiska, sociala un fiziska riciba ar naidigu noltiku radit otram emocionalas cie$anas. Sada riciba izglitibas iestadés tiek Tstenota, izmantojot spéku saméra at8kiribu starp paridaritaju, kur$ ir nirgaganas iniciators, un upuri,
kurs ir nirgaSanas mérkis, ka art tiek vairakkart atkartota ilgaka laika perioda, radot izteikti negativu ietekmi uz béma vai pusaudza psihi.

7 L1dzigs pasakums ir ieklauts Izglitibas un zinatnes ministrijas izstradataja "Sporta politikas pamatnostadnu 2021. -2027.gadam" projekta 3.2. uzdevuma - Izstradat un Tstenot programmu "DroSiba uz Gdens": izstradat un ieviest macibu saturu visparéjas izglitibas iestadées

peldéSanas prasmes un Gdens kompetences apmacibai (108 stundu "tGdens kompetences" programma), vienlaikus nodrosinot tris gadu Gdens kompetences programmas ievieSanu un apguvi visparéjas izglitibas iestazu sakumskolas audzeékniem, nodrosinot valsts finans&jumu.

8 ES fondu 2021.-2027.gada plano$anas perioda darbibas programmas 4.1.2.specifiska atbalsta mérka "Veicinat darba néméju, darba devéju un uznémumu pielagosanos parmainam, aktivu un veseligu novecos$anos, ka arf veicinat veseligu un labi pielagotu darba vidi veselibas
risku novérsanai" finansé&juma ietvaros.

9 Reformas 4.1.1.r. "Uz cilvéku centrétas, visaptvero§as, integrétas veselibas apripes sistémas ilgtsp&ja un noturiba" finans&juma ietvaros.

10 "eselibas apriipes pakalpojumu onkologijas joméa uzlabo$anas plana 2022.—2024. gadam"projekta ir iek|auts 1.5.pasakums "Mazinat onkogéno CPV izplatibu sabiedriba un ar to saistito onkologisko patologiju, t.sk. saslimstibu ar dzemdes kakla vézi", kura ietvaros
paredzéts izvértét iespéju no 2022. gada uzsakt zénu vakcinaciju pret CPV2.

" Nemot veéra situacijas nenoteiktibu attieciba uz Covid-19 pandémijas turpmako izplatibu, §1s slimibas paveidiem un prognozétajiem Latvijas iedzivotaju saslimstibas raditajiem, uz Pamatnostadnu sagatavo$anas bridi nav iespg&jams noveértét papildus nepiecieSamo
finans&jumu pasakuma Tsteno$anai 2023.gada un turpméak. Pamatojoties uz Ministru kabineta 2021.gada 21.septembra sédes protokola Nr. 62 45.§ 14.-17.punktiem, likuma "Par vidéja termina budzZeta ietvaru 2022., 2023. un 2024.gadam" 74.resora "Gadskartéja valsts budzeta
izpildes procesa pardalamais finanséjums" programma 12.00.00 "Finansé&jums veselibas jomas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai" 2023.gadam ir rezervéts finanséjums veselibas jomas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai 63 402 515
euro apméra Comirnaty vakcinu iegades, logistikas un ievades izdevumiem. Turpmaka papildus nepiecieSama finans&juma pieprasijums tiks veikts péc attiecigajiem Ministru kabineta IEmumiem par planiem attieciba uz Covid-19 pandémijas apkaro$anas pasakumiem un vakcinu
pret Covid-19 portfeli nakamajiem gadiem.

12 Reformas 4.1.1.r. "Uz cilveku centrétas, visaptvero$as, integrétas veselibas apripes sistémas ilgtsp&ja un noturiba" finans&juma ietvaros.

13 Reformas 4.1.1.r. "Uz cilveku centrétas, visaptverosas, integrétas veselibas apripes sistémas ilgtspéja un noturiba" finans&juma ietvaros.

14 Reformas 4.1.1.r. "Uz cilveku centrétas, visaptverosas, integrétas veselibas apripes sistémas ilgtsp&ja un noturiba" finans&juma ietvaros.

15 Uzdevuma TstenoSanai konkréts finans&juma apjoms netiek rezervéts, savukart ta Tsteno$anas un finanséSanas iespéja 5.11.uzdevuma ietvaros tiks izvértéta Nacionala veselibas dienesta izveidota darba grupa atbilsto$i noteiktiem kritérijiem.

16 Reformas 4.3.1.r.: "Veselibas aprupes ilgtspéja, parvaldibas stiprinaana, efektiva veselibas apripes resursu izlietoSana, kopéja valsts budzeta veselibas apripes nozaré palielinajums" finans&uma ietvaros.

17 ES fondu 2021.-2027.gada planosanas perioda darbibas programmas 4.1.1.specifiska atbalsta mérka "Nodrosinat vienlidzigu piek|uvi veselibas apripei un stiprinat veselibas sistému" finans&juma ietvaros.

18 Uzdevuma TstenoSanai konkréts finans&juma apjoms netiek rezervéts, savukart ta Tsteno$anas un finanséSanas iespéja 5.11.uzdevuma ietvaros tiks izvértéta Nacionala veselibas dienesta izveidota darba grupa atbilstosi noteiktiem kritérijiem.

19 Reformas 4.1.1.r. "Uz cilvéku centrétas, visaptvero$as, integrétas veselibas apripes sistémas ilgtsp&ja un noturiba" finans&juma ietvaros.

20 BI-RADS (Breast Imaging, Reporting & Data System) - starptautiski atzita kodé$anas sistéma mamografijas skrininga aprakstam

21 ES fondu 2021.-2027.gada plano$anas perioda darbibas programmas 4.1.3.specifiska atbalsta mérka "Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piek|uvi kvalitativiem, ilgtspé&jigiem un izmaksu zina pieejamiem veselibas apripes pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apripes sistému
efektivitati un izturétspéju" finanséjuma ietvaros.
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22 (psihiatrs, bému psihiatrs, masa funkcionalais specialists, kliniskais un veselibas psihologs u.c.)

23 ES fondu 2021.-2027.gada planosanas perioda darbibas programmas 4.1.1.specifiska atbalsta mérka "Nodrosinat vienlidzigu piek|uvi veselibas apripei un stiprinat veselibas sistému" finanséjuma ietvaros.

24 Jzdevuma Tstenosanai konkréts finans&juma apjoms netiek rezervéts, savukart ta TstenoSanas un finansé$anas iespéja 5.11.uzdevuma ietvaros tiks izvértéta Nacionala veselibas dienesta izveidota darba grupa atbilstosi noteiktiem kritérijiem.
25 Reformas 4.1.1.r. "Uz cilvéku centrétas, visaptvero$as, integrétas veselibas apriipes sistémas ilgtsp&ja un noturiba" finans&juma ietvaros.

26 ES fondu 2021.-2027.gada plano$anas perioda darbibas programmas 4.1.3.specifiska atbalsta mérka "Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piekluvi kvalitativiem, ilgtspé&jigiem un izmaksu zina pieejamiem veselibas apripes pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apriipes sistému
efektivitati un izturétspgju" finanséjuma ietvaros.

27 ES fondu 2021.-2027.gada planosanas perioda darbibas programmas 4.1.2.specifiska atbalsta mérka "Veicinat darba néméju, darba devéju un uznémumu pielagosanos parmainam, aktivu un veseligu novecosanos, ka ari veicinat veseligu un labi pielagotu darba vidi
veselibas risku novérSanai" finanséjuma ietvaros.

28 ES fondu 2021.-2027.gada plano$anas perioda darbibas programmas 4.1.3.specifiska atbalsta mérka "Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piek|uvi kvalitativiem, ilgtsp&jigiem un izmaksu zina pieejamiem veselibas apriipes pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apriipes sistému
efektivitati un izturétspgju" finans&juma ietvaros.

29 ES fondu 2021.-2027.gada plano$anas perioda darbibas programmas 4.1.3.specifiska atbalsta mérka "Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piekluvi kvalitativiem, ilgtspéjigiem un izmaksu zina pieejamiem veselibas apripes pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apripes sistému
efektivitati un izturétspgju" finanséjuma ietvaros.

30 Reformas 4.2.1.r. "Uz cilvéku centrétas, visaptverosas, integrétas veselibas apripes sistémas ilgtsp&ja un noturiba" finans&juma ietvaros.
31 |nformativais zinojums "Par jaunas arstniecibas personu darba samaksas kartibas izstradasanu" (22.10.2020. VSS-897: TA-2520)

32 ES fondu 2021.-2027.gada planosanas perioda darbibas programmas 4.1.3.specifiska atbalsta mérka "Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piek|uvi kvalitativiem, ilgtspé&jigiem un izmaksu zina pieejamiem veselibas apripes pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apripes sistému
efektivitati un izturétspgju" finanséjuma ietvaros.

33 ANM Investicija 2.3.1.1.i.: Augsta lTmena digitalo prasmju apguves nodro$ind$ana (IZM investicija), ANM Reforma 5.2.1.r. Augstakas izglitibas un zinatnes izciltbas un parvaldibas reforma (IZM) - 4.2.1. uzdevuma izpildei noraditais finans&ums tiks precizéts detalizétas
investiciju ievieSanas izstrades laika.

34 Eiropas Komisijas Strukturalo reformu atbalsta generaldirektorata (DG REFORM) Tehniska atbalsta instrumenta (Technical Support Instrument, TSI) projekts par veselibas darbspéka stratégiju Latvija.

35 ES fondu 2021.-2027.gada plano$anas perioda darbibas programmas 4.1.3.specifiska atbalsta mérka "Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piekluvi kvalitativiem, ilgtspé&jigiem un izmaksu zina pieejamiem veselibas apripes pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apripes sistému
efektivitati un izturétspéju" finans€juma ietvaros.

36 Reformas 4.2.1.r. "Cilvékresursu nodrosinajums un prasmju pilnveide" finansé&juma ietvaros.

37 Izglttibas un zinatnes ministrijas 4.2.Prioritates "Izglttiba, prasmes un mazizglitiba" 4.2.1.SAM "Uzlabot piek|uvi iek|aujoSiem un kvalitativiem pakalpojumiem izglitiba, macibas un mazizglitiba, attistot infrastruktdru, tostarp stiprinot talmacibu, tieSsaistes izglitibu un
macibas", kas tiks Tstenots atklatas projektu iesniegumu atlases veida, tadéjadi negaranté finans&uma sanemsanu uzdevuma Tsteno$anai.

38 Reformas 4.2.1.r. "Cilvékresursu nodro$inajums un prasmju pilnveide" finans&juma ietvaros.

39 ES fondu 2021.-2027.gada plano$anas perioda darbibas programmas 4.1.3.specifiska atbalsta mérka "Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piek|uvi kvalitativiem, ilgtsp&jigiem un izmaksu zina pieejamiem veselibas apriipes pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apripes sistému
efektivitati un izturétspgju” finanséjuma ietvaros.

40 ES fondu 2021.-2027.gada plano$anas perioda darbibas programmas 4.1.3.specifiska atbalsta mérka "Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piekluvi kvalitativiem, ilgtspé&jigiem un izmaksu zina pieejamiem veselibas apripes pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apripes sistému
efektivitati un izturétspgju" finans€juma ietvaros.

41 ES fondu 2021.-2027.gada planosanas perioda darbibas programmas 4.1.3.specifiska atbalsta mérka "Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piek|uvi kvalitativiem, ilgtspé&jigiem un izmaksu zina pieejamiem veselibas apripes pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apripes sistému
efektivitati un izturétspgju" finanséjuma ietvaros.

42 yeselibas sistémas snieguma raditaji tika izstradati Eiropas Komisijas Strukturalo reformu atbalsta generaldirektorata (DG REFORM) Tehniska atbalsta instrumenta (Technical Support Instrument, TSI) projekta "Attistit veselibas sistémas snieguma novértésanu Slovénija un
Latvija" 2019.gada

43 ES fondu 2021.-2027.gada plano$anas perioda darbibas programmas 4.1.3.specifiska atbalsta mérka "Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piek|uvi kvalitativiem, ilgtsp&jigiem un izmaksu zina pieejamiem veselibas apriipes pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apriipes sistému
efektivitati un izturétspgju" finanséjuma ietvaros.

44 ES fondu 2021.-2027.gada planosanas perioda darbibas programmas 4.1.3.specifiska atbalsta mérka "Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piek|uvi kvalitativiem, ilgtspé&jigiem un izmaksu zina pieejamiem veselibas apripes pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apripes sistému
efektivitati un izturétspgju” finanséjuma ietvaros.

45 Eiropas Komisijas Strukturalo reformu atbalsta generaldirektorata (DG REFORM) Tehniska atbalsta instrumenta (Technical Support Instrument, TSI) projekts par "Atbalsts pacienta zinotas pieredzes pasakumu izstradei veselibas sistémas darbibas novértésanai Latvija"
46 Eiropas Komisijas Strukturalo reformu atbalsta generaldirektorata atbalstits projekts Nr. SRSS/2018/01/FWC/002 "Stacionaro pakalpojumu, telemedicinas un integrétas apripes turpmaka attistiba" (Further development of hospital services, telemedicine and integrated care)

4757. sadalas "Uzlabot arstniecibas iestazu infrastruktdru, tai skaitd nodrosinat specializéto slimnicu attistibu" visu uzdevumu un apakSuzdevumu Tsteno$ana, kuriem finans&uma avots noradits ERAF, paredzéta ES fondu 2021.-2027.gada plano$anas perioda darbibas
programmas 4.1.1.specifiska atbalsta mérka "Nodro$inat vienlidzigu piekluvi veselibas apripei un stiprinat veselibas sistému" finans&juma ietvaros.

48 Reformas 4.1.1.r. "Uz cilvéku centrétas, visaptvero$as, integrétas veselibas apripes sistémas ilgtsp&ja un noturiba" finans&juma ietvaros.
49 Reformas 4.1.1.r. "Uz cilveku centrétas, visaptverosas, integrétas veselibas apripes sistémas ilgtspéja un noturiba" finanséjuma ietvaros.
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50 Reformas 4.1.1.r. "Uz cilvéku centrétas, visaptvero3as, integrétas veselibas apripes sistémas ilgtspéja un noturiba" finans&juma ietvaros.

51 pasakumu paredzéts Tstenot 2014.-2020.gada ES fondu plano$anas perioda Darbibas programmas specifiska atbalsta mérka "2.2.1. Nodro$inat publisko datu atkalizmanto$anas pieaugumu un efektivu publiskas parvaldes un privata sektora mijiedarbibu" 2.2.1.1. pasakuma
"Centralizétu publiskas parvaldes IKT platformu izveide, publiskas parvaldes procesu optimizé$ana un attistiba" ietvaros NVD Tstenotaja projekta Nr.2.2.1.1/18/1/001 "Veselibas nozares informacijas sistému (registri) modernizacija, attistiba un integracija ar e-veselibas informacijas

sistemu"

52 ES fondu 2021.-2027.gada plano$anas perioda darbibas programmas 4.1.2. specifiska atbalsta mérka "Veicinat darba néméju, darba devéju un uznémumu pielago$anos parmainam, aktivu un veseligu noveco$anos, ka ari veicinat veseligu un labi pielagotu darba vidi
veselibas risku novérSanai" finansé&juma ietvaros.

53 ES fondu 2021.-2027.gada plano$anas perioda darbibas programmas 4.1.3.specifiska atbalsta mérka "Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piek|uvi kvalitativiem, ilgtsp&jigiem un izmaksu zina pieejamiem veselibas apriipes pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apriipes sistému
efektivitati un izturétspgju" finans&juma ietvaros.

54 Zinatnes, tehnologijas attistibas un inovacijas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam paredz finans&jumu ikgadé&jai dalibas maksai. Tadu pasu infrastruktdru attistibai, tai skaita datu infrastruktdru datu attistibai, nepiecie$ams finanséjums nozaru budzetos.

55 Apvarsnis Eiropa Eiropas partneribas nosedz praktiski visu inovacijas vértibu kédi, no fundamentalas pétniecibas ITdz ievie$anai. Zinatnes, tehnologijas attistibas un inovacijas pamatnostadnu 2021.-2027.gadam fokuss ir uz pétniecibas un pétnieciba balstitas inovacijas
posmu. levieSanas aktivitates ir konkréto nozaru ministriju kompetencé. levieSanas aktivitates var arf notikt eso$a finans€juma ietvara, ka "in-kind" aktivitate, ja iespéjams esos$as kapacitates parvirzit uz konkrétiem ievieSanas uzdevumiem. Lielaku ievieSanas aktivitasu
realizacijai batu japlano papildus finans&jums.

56 Reformas 4.3.1.r.: "Veselibas aprapes ilgtspéja, parvaldibas stiprina8ana, efektiva veselibas apriipes resursu izlietoSana, kopéja valsts budzeta veselibas apripes nozaré palielinajums" finans&uma ietvaros.

57 Reformas 4.3.1.r.: "Veselibas apripes ilgtspéja, parvaldibas stiprina8ana, efektiva veselibas apriipes resursu izlietoSana, kopéja valsts budzeta veselibas apripes nozaré palielinajums" finans&uma ietvaros.

58 Reformas 4.3.1.r.: "Veselibas aprapes ilgtspéja, parvaldibas stiprinasana, efektiva veselibas apriipes resursu izlietoSana, kopéja valsts budZeta veselibas apripes nozaré palielinajums" finans&uma ietvaros.

59 Eiropas Komisijas Strukturalo reformu atbalsta generaldirektorata atbalstits projekts Nr. SRSS/2018/01/FWC/002 "Stacionaro pakalpojumu, telemedicinas un integrétas apripes turpmaka attistiba" (Further development of hospital services, telemedicine and integrated care)

60512, sadalas "Veicinat veselibas nozares digitalo transforméaciju" visu uzdevumu un apak$uzdevumu Tsteno$ana, kuriem finanséjuma avots noradits ERAF, paredzéta ES fondu 2021.-2027.gada plano$anas perioda darbibas programmas 4.1.1.specifiska atbalsta mérka

"Nodro$inat vienlidzigu piekluvi veselibas apripei un stiprinat veselibas sistému" finans&juma ietvaros.

61 Tstenosana paredzéta 2.komponentes "Digitala transformacija" ietvaros, Tstenojot investiciju 2.1.1.1.i. "Parvaldes modernizacija un pakalpojumu digitala transformacija, tai skaita uznémeéjdarbibas vide".

62 [stenosana paredzéta 2.komponentes "Digitala transformacija" ietvaros, Tstenojot investiciju 2.1.1.1.i. "Parvaldes modernizacija un pakalpojumu digitala transformacija, tai skaita uznéméjdarbibas vide".

63 Tstenosana paredzéta 2.komponentes "Digitala transformacija" ietvaros, Tstenojot investiciju 2.1.1.1.i. "Parvaldes modernizacija un pakalpojumu digitala transformacija, tai skaita uznémeéjdarbibas vide".

64 Reformas 4.1.1.r. "Uz cilvéku centrétas, visaptvero3as, integrétas veselibas apripes sistémas ilgtsp&ja un noturiba" finans&juma ietvaros.
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